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TEKSTILE 1-2 klasé

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

1. Drabuziy, aksesuary, namy tekstilés asortimentas

2. Naturalus pluostai. Linas

3. Drabuziy, avalynés prieziira

TECHNOLOGIJOS
1-4 Klasés

70 % privalomo turinio

30% pasirenkamo turinio

24 val./m. (1/3 nuo 74 pamoky per
metus, skirty dailei ir
technologijoms)

16-17 pamokoms

7—8 pamokoms

TEKSTILE

po 4 val./m. m.

po 2 val./m. m.




NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 1-2 klasé

DRABUZIU, AKSESUARU, NAMU TEKSTILES ASORTIMENTAS

Analizuojamas drabuziu (pagal sezong, paskirti (buitiniai, sportiniai, darbiniai),
aksesuary, namy tekstilés (lovos/vonios, stalo/interjero ir kt.) asortimentas,
pateikiami pavyzdZziai 1§ artimiausios aplinkos.

Remiantis pasaulio paZzinimo pamokose jgytomis Zinioms apie jvairius pluoStus ir jy
fizines (laidumas orui, silumai...), geometrinés (Storis) savybes, mokomasi skirstyti
drabuzius pagal sezoniSkuma, sudaryti jyu komplektus.

Nagrinéjama audiniu (austy ir trikotazo) struktira.

Aptariamas jy parinkimas/atitikimas drabuzio/tekstilés gaminio paskirciai
(kasdieniai/sporto rubai ir pan.).

RiSant/pinant tyrinéjami sialy susipynimo buidai ir sukuriamas aksesuaras
(apyranke, juostele | plaukus, skirtukas knygai, batraisciai ir pan.).



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 1-2 klasé

NATURALUS PLUOSTAL LINAS

[Ssamiau aptariamas lininio pluosto ,,kelias* iKi siiilo, jvardinami visi/pagal galimybes
iSbandomas bent vienas lino apdirbimo technologinis procesas (pvz. Sukavimas).
Kiirybiniame, praktiniame lininio (ar kt.) audinio/pusgaminio dekoravimo /marginimo
flomasteriais/ tekstiliniais dazais ar naturaliais produktais (burokélis, augalais...) procese
iSbandomos audiniu optiniy (spalva, blizgumas) savybiu keitimo buidai/technologijos.
Aptariami reikalavimai saugios, ergonomiskos, higieniskos (apsvietimas) darbo aplinkos
organizavimui.

Ragaujamas liny sémeny aliejus/séklos ar produktai su Siais ingredientais (integracija su
mityba, gamtamoksliu ugdymu (mitybos piramidé)), aptarimas augalo pritaikymo
Zmogaus naudai jvairiapusiSkumas seniau ir dabar (integracija su kalbiniu,
gamtamoksliniu ugdymu).



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 1-2 klasé

DRABUZIU, AVALYNES PRIEZIURA

PraktiSkai iSbandomi drabuziy lankstymo, susagstymo, suriSimo
(avalyné)luzriSimo (dirzai ir pan.) buidai, avalynés/tekstilés valymas be cheminiy
priemoniy.

Analizuojamas furnitiiros asortimentas (sagos, velcro juostelés/kibukai, sagtys ir
kt.) Ir pritaikymas tekstilés gaminiuose/avalynéje.

Mokomasi sititi sagq. Susipazjstama su sagos siuvimo eiga, Siam technologiniam
procesul reikalingomis darbo priemonémis ir medZiagomis, saugaus darbo
taisyklémis.



NACIONAUINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 3-4 klasé

1. Zaisly, interjero/stalo tekstilés asortimentas
2. Naturalus pluostai. Vilna
3. Drabuziy, avalynés prieziura



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 3-4 klasé

ZAISLU, INTERJERO/STALO TEKSTILES ASORTIMENTAS

Aptariamas zaisly, interjero/stalo tekstilés asortimentas, paskirtis (praktine,
estetine), pateikiami pavyzdziai.

Kuriant nesudétinga tekstilés gaminj aiSkinamasi tekstilés gaminiy projektavimo,
konstravimo, dekoravimo, stuvimo eiliSkumas, darbui reikalingos priemones, jrankiati,
saugaus darbo taisyklés. Tyrinéjamos audiniy geometrinés (ilgis, plotis),
technologinés (irumas, slidumas,), optinés (spalva, blizgumas) savybés, galimas jy
pritaikymas atliekant kuirybines/praktines uzduotis.

ISbandomas tekstilés pusgaminio dekoravimas /marginimas naudojant
spaudavimo ar kt. technika.

Mokomasi sititi/siuvinéti daigstymo ir/ar kt. dygsniu.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 3-4 klasé

NATURALUS PLUOSTAL VILNA

[Ssamiau aptariamas vilnos pluosto ,,kelias* iki siilo.

Susipazjstama su specifiniy darbo jrankiu-vélimo adata, aiSkinamasi jos
skirtumas nuo paprastos siuvimo adatos. Aptariami reikalavimai saugios,
ergonomiskos, higieniskos (apSvietimas) darbo aplinkos organizavimui.

Veliant vilng (Slapiuoju (pvz. apveltas muilas(integracija su sveika gyvensena) /
sausuoju) iSsiaiSkinama, kad audiniai gali buti marginami ne tik dazais, bet ir
maisant viename gaminyje spalvotus vilnos pluostus.

Supranta kaip technologinés (kibumas, suspaudziamumas, formavimas) pluosto
savybés ir sauso vélimo technika suteikia galimybe iS vilnos formuoti jvairias
(ne tik plokscias) formas (integracija su matematika).



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 3-4 klasé

DRABUZIU, AVALYNES PRIEZIURA

Nagrin¢jama sudeéties, prieziiros ir kt. informacija (tekstas, Zenklai) drabuziy,
tekstilés gaminiy, avalynés etiketése.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 1-2 klas¢

1. Uzkandziai, gérimai
2. Maisto produktai, ju asortimentas, laikymo salygos
3. Maisto gaminimo, valgymo vieta

TECHNOLOGIJOS 70 % privalomo turinio | 30% pasirenkamo turinio

1-4 Klasés

24 val.Im. (1/3 nuo 74 pamoky per | 16-17 pamokoms /-8 pamokoms

metus, skirty dailei ir
technologijoms)

MITYBA po 4 val./m. m. po 2 val./m. m.




NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 1-2 klase

UZKANDZIAIL, GERIMAI

Remiantis pasaulio paZzinimo pamokoje jgytomis Ziniomis apie sveikg mityba,
mitybos rezima, aptariama gérimuy ir uzkandziy svarba mitybos rezime bei
kokie gérimai, uzkandziai yra sveikesni, naudingesni organizmul.

Praktinio darbo metus mokomasi atlikti pirminio darzoviy, vaisiu, uogu, rieSutuy,
valgomy sékly paruoSimo vartojimui technologinius procesus (plauti, sausinti,
lupti, jei reikia smulkinti, maisyti), gaminant arbatg, kokteilj/sultis/glotnucius
(uzvirti, suplakti, isspausti) formuojami saugaus elgesio su jrankiais, indais, jranga
(pvz. virduliu, smulkintuvu, plaktuvu ar kt.), higienos ir tvarkos palaikymo, buitiniy
atlieky rusiavimo, tvarkymo, maisto produkty pjaustymo/smulkinimo jgudziai,
mokomasi derinti patiekaly ingridientus ir aptariama ju nauda organizmui,
aiSkinamasi apie rekomenduojama uzkandziy/gérimy kiekj vieno
valgymo/gérimo metu, per para.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 1-2 klase

MAISTO PRODUKTALI, JU ASORTIMENTAS, LAIKYMO
SALYGOS

Mokomasi grupuoti maisto produktus, atskirti perdirbtus nuo naturaliy,
augalinius nuo gyvuliniy, jvardinat pavyzdZius.

Aiskinamasi apie darZoviy, vaisiy, uogy, riesuty, pieno/pieno produkty ar kt.
kasdieniy maisto produkty laikymo salygas, pavojus maisto produktams/
patiekalams Kintanciame temperatiru rezime (Saldiklyje/ saldytuve/ kambario
temperatiroje, karstyje).

Nagrinéjama informacija maisto produkty etiketése (galiojimo terminai ir kt...).



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 1-2 klas¢
MAISTO GAMINIMO, VALGYMO VIETA

AiSkinamasi, kokia yra ergonomiska/patogi, saugi darbo vieta maisto
gaminimui/valgymui, kokie yra reikalavimai Svarai, tvarkai, dirbanciojo
drabuziams (integracija su tekstile: darbiniai rizbai), saugiam elgesiui su
jrankiais/indais/jranga reikalinga uzkandziy, gérimy gaminimui.

Analizuojami kokie turimi stalo jrankiai, indai, iranga, stalo ir kt. tekstilé
(medZiaginiai/vienkartiniai ranksluosciai, sluostés ir pan.) tinkamiausi numatytiems
technologiniams procesams atlikti, kaip su jais tinkamai ir saugiai elgtis, priziuréti,
laikytl (plauti, sausinti, parinkti tinkamg vietg laikymui).

Aptariamos maisto gaminimo, tiekimo ir degustavimo higienos ir kulturos,
elgesio prie stalo taisyklés.

Mokomasi padengti stala uzkandziams (indy/jrankiy parinkimas, isdéliojimas,
popierinés/ medziagines servetéles lankstymas), arbatos ar Kity gérimy
degustavimui.




NACIONAUINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 3—4 klasé¢

1. PrieSpieCiy dézuté, uzkandziai gamtoje, sveikesnis, saugesnis
pasirinkimas
2. Valgymas gamtoje



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 34 klas¢

PrieSpiecCiy dézuté, uzkandziai gamtoje, sveikesnis, saugesnis
pasirinkimas

Mokantis gaminti paprasta sumustinj ar kt. uzkandi (produkty pasirinkimas,
pirminis paruosimas, pjaustymas, sumustinio formavimas/saloty maisymas,
pateikimas), pasiSildyti pusgaminj (mikrobangy krosneléje, ant Zarijy/groteliy ar
kt.) analizuojami sveikesniy/naudingesniu (pagal mitybos piramide, integracija
su gamtamoksliu) organizmui produkty pasirinkimo variantai.

Aptariamas terminio apdorojimo poveikis produktams, saugus elgesys
praktinio darbo metu, galimos traumos (pjautinés zaizdos, nudegimai ir kt.),
pirmoji pagalba joms iStikus.

Mokiniai formuoja priespieciy/uzkandziy dezute atsizvelgdami ; maisto
suvartojimo terminus, laitkymo/temperattros, patickimo (patalpoje, lauke) salygas.
Diskutuojama apie maisto stygiy ir jo Svaistyma.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 34 klas¢
VALGYMAS GAMTOJE

Analizuojami vienkartiniai jrankiai, indai, tekstilé, higienos palaikymo
priemonés, jy alternatyvos, aptariama panaudojimo, risiavimo, perdirbimo
galimybés (integracija su gamtamoksliu).

Aptariama kaip higieniskai, estetiSkai patiekti maista iSkyloje, kultiringai
patarnauti, drausmingai, higieniskai valgyti.



v NACIONALINE
IGYVENDINIMO REKOMENDACIJOS (&N s’
ARBATOS GALIA

Praktinio darbo metus formuojami saugaus elgesio su buitine GAMTAMOKSLINIU UGDYMU
elektrine ranga (pvz. virduliu), higienos ir tvarkos palatkymo (augaly nauda Zmonéms...)

igiidZiai. degustuojant aptariama keliy vaistazoliy/arbatzoliy MENINIU UGDYMU/DAILE
arbatos nauda organizmu, kiirybiniame darbe ivertinamos arbaty | (démés iv formos (didelé, maZa,
spalvinés savybés. taisyvklinga, netaisvklinga, tyrinéja ir

apibiidina skirtingas spalvy ir démiy
sukuriamas nuotaikas, vitmgq)
DORINIU UGDYMU mandagaus
bendravimo ypatumai/ taisykiés
(degustuojant).




