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Gamtamokslinio ugdymo tikslas:

sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui per gamtamokslinio ugdymo
turinj jgyti kompetencijy pagrindus ir aukstesnius pasiekimus suteikiant
tvirty ir tvariy ziniy. Siekiama, kad mokiniai jsisavine esmines
gamtamokslines sgvokas ir sampratas, jgyty gebeéjimy, padedanciy
pazinti save ir pasaulj, ugdytis vertybines nuostatas ir pasitikéjima savo
galiomis. Mokiniai rengiami tolesniam gyvenimui kaip visaverciai socialiai
atsakingi pilieCiai, gebantys karybiskai veikti, sveikai gyventi ir spresti
darnaus vystymosi problemas, pasirenge tolesniam mokymuisi ir
nusiteike mokytis visg gyvenima.
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Kompetencijos gamtamokslinio ugdymo programoje
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A. Gamtos moksly
prigimties ir raidos
pazinimas

A1. Jvardija ir paaiSkina, kg tiria gamtos mokslai, kokias problemas sprendzia. Pateikia teoriniy ir taikomyjy gamtos moksly sriciy pavyzdziy.

A2. Apibadina gamtos moksly teorijy, modeliy kiirimo, pagrindimo principus, paaiskina teorijy, modeliy kitima.

A3. Jvardija moksliniams tyrimams taikomus etikos reikalavimus. Sieja etikos normas su gamtos moksly raida ir prognozuoja jy kitima.

A4. Apibldina ir kritiSkai vertina gamtos moksly poveikj ir svarbg Zzmogui, bendruomenei, visuomenei. Apibtdina gamtos moksly vystymasi Lietuvoje ir pasaulyje: jvardija
Zymiausius gamtos moksly atstovus ir svarbiausius pasiekimus.

B. Gamtamokslinis
komunikavimas

B1. Skiria ir tinkamai taiko gamtamokslines sgvokas, terminus, simbolius, formules, matavimo vienetus.

B2. Atsirenka reikiama jvairiais budais pateiktg informacija is skirtingy saltiniy, lygina, kritiSkai vertina, klasifikuoja, apibendrina, interpretuoja, jungia skirtingy Saltiniy
informacija, tinkamai cituoja saltinius.

B3. Skiria objektyvig informacija, faktus, duomenis nuo subjektyvios informacijos, nuomonés, pasirenka patikimus informacijos saltinius.

B4. Tinkamai ir tikslingai, laikydamasis etikos ir etiketo, vartoja kalbg skirtingais budais ir formomis perteikdamas kitiems gamtamoksline informacijg, atlikdamas uzduotis.
B5. Formuluoja klausimus, argumentais grindZia savo atsakymus.

C. Gamtamokslinis
tyrinéjimas

C1. Paaiskina, kas yra tyrimai, jvardija tyrimy atlikimo etapus.

C2. Kelia probleminius klausimus, su jais susietus tyrimo tikslus, formuluoja hipotezes.

C3. Planuoja tyrimag: pasirenka tinkamg tyrimo bldg, priemones, medziagas, tyrimo atlikimo vietg, laikg bei trukme, numato tyrimo rezultaty patikimumo uztikrinima.
C4. Atlieka tyrima: saugiai naudodamasis priemonémis ir medZiagomis atlieka numatytas tyrimo veiklas laikydamasis etikos reikalavimuy, tikslingai stebi vykstancius
procesus ir fiksuoja pokycius, tiksliai nuskaito matavimo priemoniy rodmenis.

C5. Analizuoja gautus rezultatus ir duomenis: jvertina jy patikimumag, atrenka reikiamus iSvadai daryti, atlieka reikalingus skaiCiavimus ir pertvarkymus, pateikia tinkamais
bldais.

C6. Formuluoja iSvadas atsizvelgdamas j tyrimo hipoteze, apmasto atliktas veiklas, numato tyrimo tobulinimo ir plétotés galimybes.

D. Gamtos objekty

D1. Atpazjsta gamtos moksly objektus ir reiskinius, juos apibidina.

ir reigkiniy D2. Tikslingai taiko turimas gamtos moksly Zinias jvairiose situacijose, aiSkindamasis procesus ir reiskinius, sieja skirtingy moksly Zinias j visuma.
paZinimas D3. Aiskina reiskiniy désningumus, atpazjsta priezasties ir pasekmés rysius, taiko gamtos moksly désnius.

D4. Klasifikuoja, lygina objektus, procesus, reiskinius atsizvelgdamas j jy savybes ir poZzymius.

D5. Modeliuoja jvairius procesus ir reiskinius, jvardija bendrus désningumus.
E. Problemy E1. Pasirenka tinkamas strategijas atlikdamas jvairias gamtamokslines uzduotis, prognozuoja rezultatus, sitlo problemy sprendimo alternatyvas.

sprendimas ir
refleksija

E2. Tikslingai ir kirybiSkai taiko turimas gamtos moksly Zinias ir gebéjimus, gautus tyrimy rezultatus naujose situacijose.
E3. KritiSkai vertina gautus rezultatus atsizvelgdamas j realy konteksta.
E4. Reflektuoja asmenine pazangg mokantis gamtos moksly, jvardija savo stiprybes ir tobulintinas sritis, kelia tolesnius mokymosi tikslus.

F. Zmogaus ir
gamtos dermeés
pazinimas

F1. Jvardija save kaip gamtos dalj, apibtdina organizme vykstancius procesus ir pokycius remdamasis gamtos moksly Ziniomis, paaiSkina sveikos gyvensenos principus ir jy
laikosi.

F2. Paaiskina sgsajas tarp gamtinés ir socialinés aplinkos, gamtos moksly ir technologijy, nusako Zzmogaus veiklos poveikj gamtai. 4

F3. Prisiima atsakomybe ir imasi veiksmy saugant gamtg ir racionaliai vartojant iSteklius.
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Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija

SESG kompetencijos sandai:

e Savimoneé ir savitvardos jgudziai

* Empatiskumas, socialinis sgmoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy ktrimas
* Atsakingas sprendimy priémimas ir elgesys jvertinant pasekmes.

e Rupinimasis sveikata.

Kompetencijos ugdymo dalyku aprasymas Bendrojoje gamtamokslinio ugdymo programoje

Per gamtamokslines veiklas mokiniai skatinami pasitikéti savo jégomis, visapusiskai ir lanksciai
reflektuoti bei kiirybiskai taikyti ir turtinti/plétoti asmenybéje slypincius iSteklius; prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus ir jsivertinti savo poelgiy pasekmes; sudaromos sglygos issiaiskinti
sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo ir asmeninés geroveés sgsajas, formuotis sveikos gyvensenos
nuostatas. Veiklos organizuojamos taip, kad mokiniai galéty ugdytis bendravimo ir
bendradarbiavimo jgudzius.

Pasiekimas F1

Jvardija save kaip gamtos dalj, apibdina organizme vykstancius procesus ir pokycCius remdamasis
gamtos moksly ziniomis, paaiskina sveikos gyvensenos principus ir jy laikosi.
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Sando Ripinimasis sveikata raiska:

* Vertina sveikatg, kaip vieng is esminiy vertybiy, lemiancCiy asmens ir
visuomenes gerove bei gyvenimo kokybe.

* RUpinasi sveikata pasitelkus fizinj aktyvuma.

e Supranta sveikos mitybos svarbg sveikatai ir renkasi sveikatai
palankius maisto produktus.
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SESG kompetencija

Sando Ripinimasis sveikata raiska programos mokymosi turinyje

Pradinis ugdymas

Pagrindinis ugdymas

1 klasé

Sveikas gyvenimas: Aiskinamasi, kodel svarbu kasdien
mankstintis, gradintis, laikytis poilsio ir mokymosi rezimo,
padedandiy saugoti ir stiprinti sveikatg. AiSkinamasi mitybos
svarba Zmogui: kiek karty valgyti, koks maistas sveikas <...>.
Mokomasi paaiskinti, kad laikantis higienos reikalavimy <...>
apsisaugojama nuo ligy <...>

3 klasé

UzkreCiamosios ligos: Aptariami uzkreciamuyjy ligy

pavyzdziai (pvz., gripo, koronaviruso, roto viruso), jy simptomai,
Siy ligy perdavimas siejamas su neatsakingu elgesiu ir higienos
reikalavimy nesilaikymu. Aptariami saves ir kity apsaugojimo nuo
uzkreCiamuyjy ligy budai.

Fiziné, socialiné-emociné sveikata: AiSkinamasi priezasties-
pasekmés rysiai tarp Zmogaus fizinés, socialinés emocinés
sveikatos ir dienos rezimo ir higienos laikymosi, fizinio aktyvumo,
sveikos mitybos, palankiy aplinkos sglygy <...> darbui ir poilsiui...

5 klasé

Zmogaus kiinas ir sveikata: <...> Mokomasi paaiskinti, kokj vaidmenj
atlieka vanduo ir jvairios medziagos maiste (vitaminai, mineralai,
baltymai, angliavandeniai ir riebalai), uztikrinant subalansuotg mityba.
Aiskinamasi mitybos reikSmé brestanciam organizmui, aptariamos
mitybos sutrikimy (anoreksija, bulimija, persivalgymas) priezastys ir
pasekmeés organizmo sveikatai.

6 klasé

Zmogaus kiinas ir sveikata: <...> aiskinamasi, kokia reik§me sveikatai turi
judéjimas ir taisyklinga laikysena; aptariama traumy rizika ir jy prevencija
aktyviai judant <...>. Mokomasi nurodyti zmogaus sveikatai zalingy
medziagy (tabako, alkoholio, narkotiky) poveikj smegenims ir visai
organizmo veiklai.

9 klasé

Virskinimo trakto ir virskinimo liauky veikla: Mokomasi paaiskinti
baltymuy, riebaly, angliavandeniy, vitaminy (A, B12, C, D), mineraliniy
medziagy (Ca, P, Fe, |) ir vandens funkcijas Zmogaus organizme ir
problemas, kylancias dél per didelio arba per mazo Siy medziagy
vartojimo. Mokomasi apibudinti visaverte mitybg, nurodyti, kodél
nesilaikant sveikos mitybos taisykliy sutrinka sveikata. 7
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SESG kompetencijos raiSka gamtamokslinio ugdymo BP pasiekimuose —°

Sando Savimoné ir savitvardos jgidZiai raiska:

* Atpazjsta ir jvardija emocijas ir elgesj, vertybes.
* Atpazjsta asmenines savybes ir iSorine pagalba.
* Siekia asmeniniy ir akademiniy tiksly.

Sando Empatiskumas, socialinis sgqmoningumas ir teigiamy tarpusavio
santykiy kdrimas raiska:

* Atpaijsta kity emocijas ir jas atliepia.

* Atpaijsta individualius ir grupés panasumus ir skirtumus.

* Naudojasi bendravimo jgudziais veiksmingai komunikuojant.

* Geba konstruktyviai uzkirsti kelig, valdyti ir spresti tarpasmeninius konfliktus.

Sando Atsakingas sprendimy priémimas ir elgesys jvertinant pasekmes raiska.

* Priima sprendimus atsizvelgiant j saugumo, etinius ir visuomeninius
veiksnius.

* Kasdienése akademinése ir socialinése situacijose taiko atsakingy sprendimy
priémimo jgudzius.

* Prisideda kuriant Seimos, mokyklos ir bendruomenés gerove.

Sando Ripinimasis sveikata raiska:

* \Vertina sveikatg, kaip vieng i$ esminiy vertybiy, lemianciy asmens ir
visuomenés gerove bei gyvenimo kokybe.

* Rupinasi sveikata pasitelkus fizinj aktyvuma.

* Supranta sveikos mitybos svarbg sveikatai ir renkasi sveikatai palankius
maisto produktus.

A4. Apibudina ir kritiSkai vertina gamtos moksly poveikj ir
svarbg Zzmogui, bendruomenei, visuomenei. <...>

B4. Tinkamai ir tikslingai, laikydamasis etikos ir etiketo,
vartoja kalbg skirtingais budais ir formomis perteikdamas
kitiems gamtamoksline informacijg, atlikdamas uzduotis.

C4. Atlieka tyrima: saugiai naudodamasis priemonémis ir
medziagomis atlieka numatytas tyrimo veiklas laikydamasis
etikos reikalavimy, <...>.

E4. Reflektuoja asmenine pazangg mokantis gamtos moksly,
jvardija savo stiprybes ir tobulintinas sritis, kelia tolesnius
mokymosi tikslus.

F1. Jvardija save kaip gamtos dalj, apibudina organizme
vykstancius procesus ir pokycius remdamasis gamtos moksly
Ziniomis, paaiskina sveikos gyvensenos principus ir jy laikosi.

2. Paaiskina sgsajas tarp gamtinés ir socialinés aplinkos,
gamtos moksly ir technologijy, nusako Zzmogaus veiklos
poveikj gamtai.

F3. Prisiima atsakomybe ir imasi veiksmy saugant gamtg ir
racionaliai vartojant isteklius.
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Al AL | BS D2, El. B2,
§.8.2. Vizsta ir jos evolivcija D1, D2, | E1, E2, | BS, C2, B2, C2, E3, BS,
D3, D4 E3 El E4 E4 B4 |A4 F1 E2 El Cé, E3 E3 F1 A3 A4 | D2, F2 | A4, F2 5, C6 B4 E3
% Al AT,
§.8.3. Peric¥inis désniz D1, D2, | D2, EL, El. B2,
D3, D4 El B5, El E4 E4 B4 |A4 F3 Bl El El D5 C5 F3 F3 B3 F1, F3 A4 D2 A4 B3, BS B4 El
5.0.4. Cheminisi resiz D1, D2, | D2, El, | B3, C2, El, B2,
) D3, D4 | E2,E3 | E1,F3 E4 E4 B4 Bl E2 El D5 C3, Ch B3 A4 D2 A4 B3, BS B4 El
Al, D1,
§.8.5. Cheminds Srmulés D2, D5, | D2, ElL El, E2,
4 E2 El E4 E4 E4 E2 El D3 E3 o2 Bi.Bi| B4 E2
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D5, D4 | E2,E3 | ELF3 E4 E4 B4 A4.C4 E2 C3,El1 | C4,D5 E3 F1 A4 D2 F1 | A4, F2 | B3, BS E4 El
Al A2
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D5, D4 | E2,E3 | ELF3 E4 E4 B4 F1F3 Fl El C3,E1 | C4,D5 E3 F3 F3 B3 F2,F3 | A5 A4 | D2, F2 | A4, F2 | B3, B3 B4 El
Al AT
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Laikas Jusy klausimams, siulymams ir aptarimui
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