Sveikatos Ir fizinio ugdymo sritis

Kompetencijos Fizinio ugdymo
Bendrosios programos projekte




FIZINIO UGDYMO PASKIRTIS

 Fizinio ugdymo dalykas skirtas mokiniy sveikatai ir fiziniam aktyvumuli, ju kompetencijy bitiny
tolimesniam ir prasmingam, aktyviam gyvenimui siuolaikinéje visuomenéje, ugdymui sveikatos ir
fizinlo ugdymo srityje, igyvendinant Valstybinéje Svietimo Strategijoje 2013-2022 Bendrojo
ugdymo mokyklos kaitos gaires (2013), Geros mokyklos koncepcijoje (2015) numatytas nuostatas.
Fizinis ugdymas tampa tikslingu, reikSmingu mokymosi procesu, padeda plétoti mokiniy
socialine, emocine, kognityvine ir psichomotorine sritis, sudaro salygas ugdyti bendruosius ir
specialiuosius judéjimo, sveikatos stiprinimo ir tausojimo gebéjimus, daugéja galimybiy reikstis

asmens fiziniam, kirybiniam aktyvumui ir individualumui.
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v NACIONALINE
(Nauy SVIETIMO
AGENTURA

Fizinio ugdymo programa grindziama fenomenologine M.Merleau-
Ponty juslinio suvokimo samprata ir hermeneutine H. G. Gadamerio
supratimo kaip gyvenimo patyrimo interpretacija

Judéjimo koncepcijos apima visas judéjimo
formas:

Per judes;j

Zinias apie
judesj, judéjima

http://www.litlogos.eu/L68/Logos68 006 021 Gudaityte.pdf
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PROGRAMA APIMA:

Dalyko tiksla ir uzdavinius;

Dalyko ugdomy kompetencijy raiSkos aprasa,

Pasiekimy sri¢iy bel pasiekimy raidos aprasa;

Mokymaosi turinj;
* Pasiekimy vertinimo ir pasiekimy lygiy pozymiy aprasa.
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W NACIONALINE
(Nauy SVIETIMO
AGENTURA

FIZINIO UGDYMO BENDRAJA PROGRAMA RENGE:

e dr. Olegas Batutis
e dr. Laima Trinkiiniené
e Juozas Savickas

e Audra Viluniené

Programos projektas patalpintas puslapiuose - www.mokykla2030.1t ir www.emokykla.lt
Vaizdo jrasai — Mokytojo TV
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http://www.mokykla2030.lt/
http://www.emokykla.lt/

PASIULYMUS BENDRAJAI PROGRAMAI TEIKE

 Lietuvos sporto universitetas

* Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

* Lietuvos etninés kulttiros ugdytojy sgjunga

* Lietuvos moksleiviy sgjunga

« Utenos rajono pradinio ugdymo mokytojy metodinio biirelis
 Prof. dr. Stanislav Sabaliauskas (VDU)

« Prof. dr. Kastytis Smigelskas (LSMU)

* Prof. dr. Arinas Emeljanovas (LSU)

 Rita Skersteniené

* Dr. Agné Slapsinskaité (LSMU) ir Vaiva Baltramiejinaité-Cepaité
» Prof. Dr. Romualdas Malinauskas (LSU)

 Vita Balsyté (TOK)
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T Sveikatos ugdymo sritis

PSO sveikatos apibrézimas:
Sveikata — tai fiziné, psichiné ir socialiné gerové, o ne tik ligos ar negalios nebuvimas.

SVEIKATA —tai visuma =
Fiziné + Psichiné + Socialiné

Sveikatos ir Fizinio ugdymo srities Bendryjy programy tikslas
— iSugdyti auksto sveikatos ir fizinio rastingumo asmenybes (.....).

/ N\

Fizinis ugdymas Gyvenimo jgudziai
+ Socialinis, emocinis, sveikatos, lytiSkumo, rengimo
Seimai ugdymas ir Zmogaus sauga.




were. | Lietuvos moksleiviy gyvensena 1r sveikata“
2018 m. HBSC tyrimo rezultatai*

HBSC tyrimas apima:
1. Gyvenseng (mityba, fizinj aktyvuma, miegg),
2. Sveikatg ir gerove (fizing sveikatg; psichikos sveikata);
3. Rizikingg elgseng (alkoholio vartojimg; rilkyma; lytinius santykius; agresyvig elgsena;
savizudiSka elgsena);
4. Socialine aplinka (Seimos ir draugy; mokyklos).

Keletas rodikliy iS HBSC tyrimo (vaiky amziaus vidurkis — 13,8 mety):

e Nepakankamas kasdienis fizinis aktyvumas — 81,7%;
e Patiria sunkumy uzmigti — 19%; I

Létiné ligos:

https://www.
hi.lt/news/15
10/1203/Koki
omis-ligomis-
dazniausiai-

sergame.html

Patiria bent du psichosomatinius simptomus — 31%;

Planavo zudytis — 14,6%, bandé zudytis — 8,6%;

Nesijaucia ramiis ir atsipalaidave — 35%;

Nenoréjo nieko veikti — 43% (pirminiai depresijos pozymiai);
Jauciasi irzliis, blogos nuotaikos — 24,8%

Kasdieniniame gyvenime stokoja dominaciy dalyky — 35%o;
Jaucia nerving jtampa, susiripinimg — 24%o;

0O O O 0O O O O

v Patyré patyc¢ias mokykloje — 28%;
v' Neéra patenkinti mokykla — 64,8%. *http://hbsc. It/wp-content/uploads/2020/04/2018reportL T.pdf



http://hbsc.lt/wp-content/uploads/2020/04/2018reportLT.pdf

Sveikatos sritis.

Kokybiniai ir kiekybiniai pokyciai, formuojant tvary sveikatos elgesj

Fizinis ugdymas

Kiekybiniai poky¢iai:

* FU pamokos;
* + kity dalyky pamokos;
* + pertraukos.

Kokybiniai poky¢iai:
O Biopsichosocialinis modelis;

U Fizinio rastingumo ugdymas:
* Motyvacija ir pasitikéjimas;
* Judamyjy gebéjimy ugdymas;
e Zinios ir supratimas;

« Uzsiémimas fizine veikla visg gyvenima.

O “In-through-about” koncepcija.

Gyvenimo jgudziai

Socialinis, emocinis, sveikatos, lytiskumo,
rengimo Seimai ugdymas ir zmogaus sauga.

Brandi asmenybé,
pazjstanti savo
unikalumg ir suvokianti
save, kaip dalj, turinti
kompetencijy puoseléti
savo ir kity sveikatg




eme.”  Fizinis ugdymas. Praktinis pavyzdys
Pusiausvyra - visy fiziniy jgiidziy pagrindas. Yra dviejy tipy pusiausvyra:

* Statiné pusiausvyra: kiino valdymas statinéje pozicijoje;
* Dinamine¢ pusiausvyra: kiino valdymas judant.

Pusiausvyros pratimas apima:

1. Biopsichosocialinj model;;

2. Fizinio rastingumo ugdyma;

3. ,.In-through-about* koncepcija - praktinj judesio lavinima, Zinias apie judesj bei judesio vertés pajautima, pasitelkiant savistaba.
Kuriamas santykis su savimi (per kiino ir proto sarysj, riby pajautimg) ir gamta (per gamtos objekty atvaizdavima).

A - pratimo variantas pradedantiesiems: B — pratimo variantas, jvaldzius variantg A:

*Kojos placiai, rankos pla¢iai — Zvaigzde;
*Kojos suglaustos, rankos prie Sony - Kalnas;
*Vieng kojg pakeliam:
* jremiam ] viding §launies puse¢ - Medis;
* iStiesiam j priekj 90 kampu — Medzio Saka;,
* iStiesiam j Song 90 kampu — Medzio saka;
e iStiesiam atgal — KregZzde,
*Stovint ant vienos kojos, rankas iStiesiam ] virSy - AukStas medis
(pabandyti pirstu pasiekti nosj),

v Kiekvienos pozicijos metu vaikas sutelkia démes;j j
viding sferg ir pats skaiciuoja iki 5-10 pagal savo
individualy  kvépavimo ritmg —  jkvépimus/
iSkvepimus.

v Kiekvienos pozicijos metu mokytojas skaifiuoja iki 5-10;
Pratimas atliekamas atsimerkus, o po to - uZzsimerkus.

Pazinimo Socialiné-emociné ir sveikos gyvensenos Kirybiskumo Kulturiné Pilietiné Komunikavimo




