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Pristatymo turinys

* Gyvenimo jgidziy ugdymas ateiciai
* Programos rengimo pagrindas

* Programos tikslas ir uzdaviniai

* Programos paskirtis, ugdomos vertybeés ir pasiekimy sritys




Gyvenimo jgudziy ugdymas ateiciai

* Identitetas ir savigarba: jausmas, kad kazkas esu 1r esu vertingas

* Gyvenimo reikSmingumas: jausmas, kad esi svarbus ne tik sau, bet kazkam kam
esi reikalingas.

* MeistriSkumas: Zinojimas, kad kazkg gerai moku daryti arba gerai Zinau.
* Priklausomumas: jausmas, kad kazkur kazkam priklausai.

* Saugumas: galvoti 1r jaustis be kaltés, saugiai ir be baimes.

* Dalyvavimas: kity asmeny neabejingumas tam kg tu darai ar nedarai.

* Bendruomené: turéti asmenj su kuriuo gali dalytis mintimis, jausmais, kas mane

pazjsta, kas manimi rtpinasi ir kai reikés rupinsis. Jausmas, kad esi ne vienas.
A. Holte, 2021 3
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Programos rengimo pagrindas

Integruojamoji SLURS programa Prapléstas sveikatos ir sveikos gyvensenos, psichikos sveikatos,
socialinés sveikatos turinys.

Zmogaus saugos programa Sustiprintas atsakingo elgesio, sprendimy priémimo ir pasekmiy
vertinimo, streso valdymo ir impulsy kontrolés gebéjimy ugdymas.

Prevencinés programos Patyc¢iy, neapykantos kalbos, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
savizudybiy, smurto, seksualinés prievartos, prekybos Zmonémis,
nusikalstamumo, ankstyvyjy lytiniy bandymy prevencijos.

Socialinio ir emocinio ugdymo Nuoseklus savimongs, savitvardos, socialinio sgmoningumo, tarpusavio
programos santykiy ir atsakingy sprendimy priémimo jgudziy ugdymas.
Integruojamoji Gyvenimo jgiidziy Saves pazinimas, bendravimo, bendradarbiavimo, sprendimy priémimas
ugdymo programa ir gyvenimo sunkumy jveikimas ugdomas vystant savimong, mokantis

priklausyti grupei, atpazjstant ir atliepiant poreikius, teises ir prisiimant
atsakomybes, analizuojant kasdienes ir rizikos situacijas.

Tarpdalyking¢ integracija Horizontali ir vertikali dermé
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Gyvenimo jgiudZziy ugdymo tikslas

— sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis gyvenimui
svarbius jgudzius: socialinius ir emocinius jgudzius ir gebéjimus, sveikos
gyvensenos huostatas, mokytis saugoti savo ir kity sveikata ir gyvybe,
pasiruosti kurti asmeninius ir profesinius santykius, pasirinkti profesinj

kelig bei tapti jautriems ir atliepiantiems kity asmeny, bendruomeneés,
visuomenes geroveés poreikius.

Gyvenimo jguadZius ugdancios programos priklauso universalios prevencijos psichikos sveikatos intervencijy
spektrui (Institute of Medicine, 1994, Fig 2.1.p. 23)



Pradinio ir pagrindinio ugdymo uzdaviniai
Gyvenimo jgiidziy ugdymo (SESLURSZS) programos pamokose mokiniai:

* tyrin¢ja savo ir kity emocijas, mokosi atpazinti juos sukelian¢ius impulsus ir juos valdyti;

* mokosi ir tobulina jtraukiojo elgesio jgiidZius, kurie padeda kurti santykius, dirbti ir
bendradarbiauti su jvairiais asmenimis;

* analizuoja jvairias situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus sprendimus ir jvertinti
pasekmes dél savo ir kity geroves;

* jgyja ziniy ir jgudziy, reikalingy sveikatos ir gyvybés saugojimui, mokosi suteikti pirmaja
pagalbg 1r iSvengti ligy ir traumy;

* aktyviai tyrinéja mokyklos, bendruomeneés, Salies, pasaulio poreikius ir problemas, pritaiko
jgudzius, gebéjimus ir kompetencijas kuriant, gerinant, saugant kity asmeny, skirtingy grupiy
gerove.

6




P NACIONALINE
(Nany SVIETIMO
AGENTURA

Ugdomos programoje vertybés
* Pagarba

* Pagalba
e Atsakomybé

e Savidrausmé
Bendrazmogiskosios

: * S3ziningumas
vertybeés

e Geranoriskumas
* Drasa
e Sveikata

« Seima

Programos rengimo logika — programoje ugdomi jgudziai ir gebéjimai ugdomi spiralés principu,
kartojant kasmet, pridedant kiekvienam jgudzio ar gebéjimo mokymosi algoritmui po vieng jj plétojant;
ir jtvirtinantj zingsnj ar skirtingg konteksta.
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Pasiekimuy sritys

Tarpusavio
o santykiy karimas
ir mokymasis

Saves pazinimas,
1 kélimas ir siekimas

asmeniniy bendradarbiauti
tobuléjimo tiksly

Asmens Atsaking_as
bendruomenés elgesgs-lr

gerovés kirimas, !:’a;tei n'innl:al: .

sveikatos stiprinimas !

ir saugojimas
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Saves paZinimas,
kélimas ir siekimas
asmeniniy
tobuléjimo tiksly.

Tarpusavio santykiu
kiirimas ir
mokymasis

bendradarbiauti.

Atsakingas elgesys
ir pasekmiuy
jvertinimas.

Asmens,
bendruomenés
gerovés kiirimas,
sveikatos
stiprinimas ir
saugojimas.

Programos turinio dalys

Atpazjsta, jvardija
ir valdo emocijas,
elges;i.

Atpazjsta nerima,
stresa, jo jveikai
ir valdymui taiko

Tyrinéja, atpazjsta, jvardija
ir plétoja asmeninius
pomeégius,

metodus.

Dirba ir
Demonstruoja jtraukiojo bendradar-
elgesio jgudzius. biauja

jvairiose

grupése.

Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms,
erdvéms, situacijoms bitinas taisykles,
mokosi jy laikytis, analizuoti jy

prasme ir reikalinguma.

Moka suteikti pirmaja
pagalba, demonstruoja
slaugos ir savirtipos
igudzius,
paaiskina
kaip iSvengti
ligy ir traumuy.

Saugo savo ir

kity gyvybe ir
sveikata.

savybes,
talentus,
igudzius, gebéjimus.

Tyrinéja,

atpazjsta ir jvardija kity
Zmoniy, grupiy
pomeégius, savybes,
talentus, gebéjimus ir
kitus ypatumus.

Kontroliuoja neigiamus
santykius ir taiko konflikty
valdymo strategijas.

Priima sprendimus, analizuoja/
vertina sprendimy pasekmes.

Tyrinéja, jvardija savo ir bendruomenés
poreikius ir veikia juos tenkinant.
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Pasiekimy raida

6. Pasiekimy raida

A. Saves pazinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.

Turinio dalys

1-2 Klasé

3—4 Kklasé

5-0 Klasé

7-2 Klasé

9— () klasé

Atpazjsta, jvardija ir
valdo emocijas, elgesj.

Al. Papasakoja apie
Jvairias situacijas ir kokias
emocijas jose gali jausti.

Al. Emocijy isreiskimui
naudoja ,,AS teiginius”.

Al. Naudodamas ,,AS
pranesimg” pasako kaip jauciasi
ir kas noréty, kad pasikeisty.

Al. Motyvuoja save jveikti
emociskai stiprias situacijas (pvz.,
kieno nors atsipraSyti, pasikeitus
situacijai ir atsiradus netikétam
i88tikiui).

Al. Apibidina, kaip jvykio
interpretacijos gali veikti Zmoniy
jausmus ir jvykio
priémimg/supratima.

AtpaZjsta nerimg, stresg,

A2. PaaiSkina kas sukelia

A2. Papasakoja kelis buidus,

A2. Jvardija patiriamo streso

A2. Naudoja, geriausiai,

A2. Paaiskina, kaip delsimas

jo iveikai ir valdymui |stiprias emocijas ir kuriais moka jveikti pozymius ir paaiskina, kaip jj  [padedancius streso valdymo spresti problemas daro jtakg

taiko metodus. pasako, kaip jas gali litdinancias emocijas. sumazinti. bidus. psichikos sveikatai.
nuraminti.

Tyrinéja, atpazjsta, A3. Papasakoja, kokie A3. Ivardija, kg noréty A3. Ivardija savo stiprigsias ir  |A3. Apibtdina, kaip kiti asmenys | A3. Tikslingai iSsikelia

jvardija ir plétoja asmenys gali padéti iSmokti daryti geriau ir stebi|silpngsias puses, kreipiasi (draugai, Seima, bendruomené) profesinés karjeros tiksla,

asmeninius pomégius, |mokykloje, namie Seimoje |pazangg. pagalbos j suaugusiuosius, kurie [padeda apsisaugoti nuo neigiamos| konsultuojasi ir ieSko iSorinés

savybes, talentus, ir bendruomenéje. gali suteikti pagalba. jtakos. pagalbos jo siekiant.

igtdzius, gebéjimus.

ISsikelia akademinius ir |A4. Apibiidina, kaip A4. I8sikelia tikslg ir A4. I8sikelia per ménesj ar du  |A4. Siekiant tikslo, stebi pazangg | A4. Apibidina, kaip dabarties

asmeninius tikslus, galéty pasiekti suplanuotg |numato tikslo siekimo pasiekiama tikslg, numato tikslo |ir atsizvelgus j tikslo siekimo sprendimai darys jtakg ateities

planuoja Zingsnius, kaip |tiksla. kliatis, suplanuoja kaip pasiekimo klifitis ir jas jveikia, |eiga, koreguoja suplanuotus tikslams. Suplanuoja savo

juy siekti ir veikti. galéty jas jveikti ir veikia. |stebi tikslo siekimo paZzangs. veiksmus. elgesio modelius ir strategijas

tikslui pasiekti.
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A. SAVES PAZINIMAS,

KELIMAS IR SIEKIMAS
ASMENINIY TOBULEJIMO

( 1 klasés turinys ]

Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas

Plétoja emocijas ir jausmus apibudinanciy zodziy Zodyna
(piktas, baikstus, patenkintas, pakylétas ir susijaudings).
Patiriamy emocijy atpazinimas ir jvardijimas
Analizuoja jvairiose situacijose patiriamas emocijas ir jas

Turinio dalis

Potemeé

jvardija.
Mokosi susieti patiriamas emocijas su fiziniais pojuciais.
Tyrinéja kas yra atviri ir uzdari jausmai.

1.1 Atpazista, jvardija ir valdo
emocijas, elgesj

Emocijy  atpazinimas ir  Zodyno
plétojimas.
Patiriamy emocijy atpazinimas ir
jvardijimas.

Emocijy valdymas.

Mokosi stebéti emocijy kaitg dienos beégyje.
Emocijy valdymas
Mokosi isreiksti patiriama emocija Zodine ir nezodine kalba.

......

Praktikuoja emocijy suvaldymui viena-du emocijy suvaldymo
budus.

Mokosi tinkamose situacijose pritaikyti teigiamo mastymo
strategija (atpazjsta emocija, kurig jaucia, teigiamai pazvelgia |
ituacija, imasi veiksmy, jvardija nauj i ij

1.2 Atpazjsta nerima, stresg, jo

Nerimo ir streso atpazinimas.

Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas

Mokosi pagerinti mokymosi elgesj klas¢je (pvz., dazniau pakelti
ranka, atlikti uzduotis, atkreipti démesj), save motyvuoti mokytis.
Aiskinasi kas yra valia ir tikslas.

jgiidZius, gebéjimus.

jveikai ir valdymui taiko Nerimo ir streso jveika.

metodus.

1.3 Tyrinéja, atpazjsta, Savo jgtdziy, gebéjimy, savybiy
jvardija ir plétoja asmeninius tyrinéjimas ir atpazinimas.

pomeégius, savybes, talentus, Pasitikéjimo savimi ugdymas stiprinant

gebejimus.

Mokosi save motyvuoti siekti tikslo.

Mokosi iSsikelti mety akademinj tiksla.

Analizuoja rysj tarp to ka nori pasiekti ir i$sikelty tiksly.

Mokosi keliy zingsniy tikslo siekimo strategijos (nusistato tiksla,
suskaido tiksla  mazesnius zingsnelius, atlieka kiekvieng zingsnj,
dziaugiasi ir apdovanoja save jgyvendintu kiekvienu Zingsneliu).
Mokosi planuoti, kaip atlikti paskirtas uzduotis iki galo.

Mokosi apdovanoti save uz pasiekta asmeninj arba akademinj

1.4 ISsikelia akademinius ir
asmeninius tikslus, planuoja
Zingsnius, Kkaip ju siekti ir
veikti.

Motyvacija, tiksly kelimas ir siekimas.
Mokymosi sunkumai pagalbos praSy
1Ir gavimas.

tiksla.

Reflektuoja, kaip jautesi kai siekeé tikslo ir kai jj pasieke.
Mokymosi sunkumai pagalbos praSymas ir gavimas
Mokosi atpazinti, jvardyti situacijas, kada reikia pagalbos
mokantis ir jos paprasyti.

Diskutuoja, kaip pagalbos prasymas ir jos gavimas gali padeéti
mokytis, analizuoja, kas gali suteikti reikiamg jam pagalba.
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B. TARPUSAVIO SANTYKIY KURIMAS IR
MOKYMASIS BENDRADARBIAUTI

Turinio dalis

Poteme

2.1 Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgudzius.

Kity emocijy atpaZinimas ir jvardijimas.
Veiksmingas bendravimas.
[traukaus santykio kiirimas.

2.2 Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

Bendradarbiaujancios grupés poZymiy atpazinimas ir
jvardijimas.
Mokosi dirbti grupéje.

2.3 Atpazista ir ivardija kity Zmoniy, grupiy
pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir Kitus
ypatumus.

PanaSumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas.
Atpazinti situacijas kai reikia iSreiksti palaikyma.

2.4 Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko
konflikty valdymo strategijas.

Konflikty ar nesutarimy atsiradimy priezastys.
Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir
pasekmes.

PatyCiy atpazinimas ir jveika.
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C. ATSAKINGAS ELGESYS IR PASEKMIY

JVERTINIMAS

Turinio dalis

Poteme

3.1 Analizuoja, kuria skirtingoms Zmoniy grupéms
(klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms,
situacijoms butinas taisykles ir mokosi ju laikytis,
analizuoti ju prasme ir reikalingumg.

Bendrosios ir tikslines elgesio taisykles ir susitarimai.
Bendryjy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir
refleksija.

3.2 Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimuy
pasekmes.

Sprendimy priémimo jgiidZiai.
Sprendimy pasekmiy vertinimas.
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D. ASMENS, BENDRUOMENES GEROVES KURIMAS,
SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SAUGOJIMAS

Turinio dalis

Poteme

4.1 Saugo savo ir Kity gyvybe ir sveikatg.

Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpaZinimas, saugantis
save ir kitus elgesys.

Saugus elgesys namy ir viesoje aplinkoje.

Smurto ir prievartos prevencija.

4.2 Moka suteikti pirmgaja pagalba, demonstruoja
slaugos ir saviriipos, sveikatos stiprinimo jgudzius ir
paaiskina kaip iSvengti ligy ir traumuy.

Sveikatos stiprinimas.
Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba.
Prevencija.

4.3 Atpazjsta, jvardija savo ir bendruomenés
poreikius ir veikia juos tenkinant.

Bendruomenés pazinimas ir pasiruoSimas jai padeti.
Pagalbos poreikio tyrimas.

PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui.

Projekto jgyvendinimas.

Refleksija.

Pristatymas bendruomene.
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& < Kompetencijy ugdymas pirmoje pasiekimy

srityje: Saves pazinimas, kélimas ir siekimas
asmeniniy tobuléjimo tiksly.

Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija e
Programos turinys r AtpaZista nerimg, | VA% sl Ml akademinius ir
AtpaZjsta, S ir plétoja asmeninius S
. : i stresg, jo jveikai ir e asmeninius tikslus,
Kompetencija ivardija ir valdo e pomeégius, savybes, e
.e . emocijas, elgesj. v talentus, jgudZius, et S e
Kompetencijy raiSka metodus. L kaip jy siekti ir
& : veikti.
Dalyko Zinios ir gebéjimai Al A2 A3 A4
Painimo Kritinis mastymas Al A2 A3 A4
Problemy sprendimas Al A2 A3 A4
Mokéjimas mokytis Al A2 A3 A4
Savimone¢ ir savitvardos jgudZiai Al A2 A3 A4
SOCliflll:le., E{nmﬂskumas, so.cmhms s?cmo_m‘ngumas ir Al A2 A3 Ad
emocine ir teigiamy tarpusavio santykiy kiirimas
sveikos Atsall(mgas sprendimy priémimas ir elgesys, Al A2 A3 Ad
gyvensenos jvertinant pasekmes
Rupinimasis sveikata Al A2 A3
Tyrinéjimas Al A3
. Generavimas A3 A4
KurybiSkumo I gornas A3 Ad
Vertinimas ir refleksija Al A2 A3 A4
Pilietinis tapatumas ir pilietiné galia A3 A4
Gyvenimas bendruomenéje, kuriant visuomeng A3
PilietiSkumo | Pagarba Zmogaus teiséms ir laisvéms
Valstybés kirimas ir valstybingumo stiprinimas
tarptautinéje bendruomenéje
Kultarinis i§prusimas A3
Kultiiriné Kultariné raiSka A3
Kulttirinis sgmoningumas A3
Prane§imo karimas Al A2 A3 A4
Komunikaciné | Prane§imo perteikimas ir komunikaciné sgveika
Prane§imo analiz¢ ir interpretavimas




NACIONALINE

were.  Kompetencijy ugdymas antroje pasiekimy
srityje: Tarpusavio santykiy kurimas ir
mokymasis bendradarbiauti.

Programos turinys itha i nei Yistairi ii e
g y Demonstruoja Dirba ir Tynnt-:.]a,vatpaz.gsta ir gYardlja . I'(ontrohuma -
e : e : bendradarbiauja kity Zmoniy, grupiy neigiamus santykius
Kompetencija jtraukiojo elgesio R T S :
i otdFius Ivairiose pomégius, savybes, talentus, ir taiko konflikty
Kompetencijy raiska e i grupeése. gebéjimus ir kitus ypatumus. | valdymo strategijas.
Dalyko Zinios ir gebéjimai B1 B2 B3 B4
Paini KTritinis mgstymas B1 B3 B4
azmlmo Problemy sprendimas B1 B2 B3 B4
Mokejimas mokytis
Savimoneé ir savitvardos jgudZiai B1 B2 B3 B4
Socialiné, EmpatiSkumas, socialinis sgmoningumas ir
e i . R Bl B2 B3 B4
emociné ir teigiamy tarpusavio santykiy karimas
k. YT T - :
sveikos sakingas sprendimy priémimas ir B1 B2 B3 B4
gyvensenos | elgesys, jvertinant pasekmes
Rupinimasis sveikata B1 B2 B4
Tyringjimas B1 B3
Kiirybiskumo G?n.eravimas B1 B2 B3 B4
Karimas
Vertinimas ir refleksija B1 B2 B3 B4
Pilietinis tapatumas ir pilietiné galia
vaenmas bendruomenéje, kuriant Bl B2 B3 B4
Pilietiskumo |- ¢
Pagarba Zmogaus teiséms ir laisvéms B1 B3 B4
Valstybés kiirimas ir valstybingumo Bl B2 B3
stiprinimas tarptautinéje bendruomenéje
Kultarinis iSprusimas B1 B2 B3
Kultiiriné Kultariné raiSka B3
Kulttirinis sgmoningumas B1 B2 B3
PraneSimo kiirimas B1 B2 B3 B4
Ko PranF351mo perteikimas ir komunikacing Bl B2 B3 B4
sgveika
Prane$imo analiz¢ ir interpretavimas Bl B2 B3 B4
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senee Kompetencijy ugdymas trecioje pasiekimy
srityje: Atsakingas elgesys ir pasekmiy
jvertinimas.

Programos turinys Analizuoja ir kuria jvairiomis Zmoniy grupéms Prii .
: g 2 riima sprendimus,
Kompetencija (l.(lases.,mol.(.yklos, e e t.>endruo.menes),. ; analizuoja/vertina
erdvéms, situacijoms biitinas taisykles ir mokosi jy :
.s . S : &7 S sprendimy pasekmes.
Kompetencijy raiska laikytis, analizuoti jy prasmg ir reikalingumg.
Dalyko Zinios ir gebéjimai Cl1 C2
Pa¥inimo Kritinis mastymas Cl1 C2
Problemy sprendimas Cl1 2
Mokéjimas mokytis 2
Savimone¢ ir savitvardos jgidZiai Cl1 87
Socialine, EmpatiSkumas, socialinis sgmoningumas ir teigiamy tarpusavio Cl C2
emociné ir santykiy kairimas
sveikos Atsakingas sprendimy priémimas ir elgesys, jvertinant C1 C2
gyvensenos | pasekmes
Rupinimasis sveikata Cl1 C2
Tyrinéjimas Cl1 C2
Kirybiskumo Eﬁ?ﬁ; o gi
Vertinimas ir refleksija Cl1 2
Pilietinis tapatumas ir pilietiné galia Cl1 C2
Gyvenimas bendruomenéje, kuriant visuomeng C1 C2
PilietiSkumo | Pagarba Zmogaus teiséms ir laisvéms C1 c2
Valstybés kiirimas ir valstybingumo stiprinimas tarptautinéje
bendruomenéje
Kultarinis iSprusimas Cl1
Kultiiriné Kultiriné raiska
Kulttrinis sgmoningumas C1
Prane§imo ktirimas Cl1 C2
Komunikaciné | PraneSimo perteikimas ir komunikaciné sgveika Cl1 £2
Prane§imo analiz¢ ir interpretavimas Cl1 C2
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Kompetencijy ugdymas ketvirtoje pasiekimuy srityje:
Asmens, bendruomenés gerovés kurimas, sveikatos
stiprinimas ir saugojimas.

Kompetencija

Programos turinys

Saugo savo ir kity

Moka suteikti pirmajg pagalba,
demonstruoja slaugos ir

Tyrinéja, jvardija savo ir
bendruomenés poreikius ir

gyvybeg ir sveikatg. savirtipos jgidZius, paaiSkina B e L
Kompetencijy raiska kaip iSvengti ligy ir traumy. :
Dalyko Zinios ir gebéjimai D1 D2 D3
Pa¥inimo Kritinis mastymas D1 D2 D3
Problemy sprendimas D1 D2 D3
Mokéjimas mokytis
Savimone¢ ir savitvardos jgtidZiai D1 D2 D3
Socialiné, EmpatiSkumas, socialinis sgmoningumas ir D1 D2 D3
emociné ir teigiamy tarpusavio santykiy kiirimas
sveikos Atsakingas sprendimy pri€émimas ir elgesys, D1 D2 D3
gyvensenos | jvertinant pasekmes
Rupinimasis sveikata D1 D2
Tyrinéjimas D3
. Generavimas D1 D2 D3
Kirybiskumo i D3
Vertinimas ir refleksija D1 D2 D3
Pilietinis tapatumas ir pilietiné galia D1 D2 D3
Gyvenimas bendruomenéje, kuriant D1 D2 D3
R visuomeng
et Pagarba Zmogaus teiséms ir laisvéms D1 D2 D3
Valstybés kuirimas ir valstybingumo D3
stiprinimas tarptautinéje bendruomenéje
Kultarinis iSprusimas D3
Kultiriné Kultariné raiSka D3
Kultarinis sgmoningumas D3
PraneSimo kiirimas D1 D2 D3
. . . | Prane§imo perteikimas ir komunikaciné D1 D2 D3
Komunikaciné :
sgveika
PraneSimo analizé ir interpretavimas D1 D2 D3
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Pasiekimuy vertinimai

1. Diagnostinis vertinimas.
2. Formuojamasis vertinimas.
3. Apibendrinamasis individualus vertinimas.
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Mokymosi etapy pamokoje apzvalga
Etapas Temos atskleidimas Temos analizé Praktika Pritaikymas
Tikslas Suzadinti susidoméjimg. Susipazinti su nauja Integruoti naujg informacijg ir | Pritaikyti informacijg ir jgiidzius realiose
informacija ir jgtidziais. jgudzius. situacijose.
Iskelti klausimus, j kuriuos Pristatyti informacija. Analizuoti surinktg Naudoti naujg informacija kam nors sukurti
e bus atsakyta pamokos / Surinkti informacijg ir informacija, palyginti, priskirti | arba pritaikyti realiame gyvenime.

temos nagrinéjimo metu.
ISsiaiSkinti turimas Zinias.

duomenis.
Stebéti ir apraSyti.

prioritetus ir reikiamas
kategorijas.

Nauda mokiniui

Mokytojas suzino, kokios yra
mokiniy zinios ir kg mokiniai
nori iSmokti pamokoje.

Mokytojas jvairiais biidais
renka informacijg, kuriai
panaudoti reikalingos
kiekvieno mokinio
unikalios kompetencijos.

Organizuoja, klasifikuoja ir
kategorizuoja nauja
informacija.

Susieja informacija su
turimomis Ziniomis ir
patirtimi.

Tyrinéja btdus, kaip panaudoti informacija
realiame gyvenime.

Ivertinti, kg mokiniai Zino ir
kokius jgtidzius bei zinias
turi jgyti.

Paruosti trumpus
pristatymus.
Modeliuoti mokymosi ir

Organizuoti individualias ir
grupines veiklas, padedancias
suprasti informacijos reikSme.

Igalinti mokinius iSreik§ti savo Zinias
Jvairiais buidais.

Padrasinti pritaikyti iSmokta turinj uz klasés

Kinestetinés veiklos
Schemos ir vizualizavimas

Mokymasis zaidziant
Kinestetinés veiklos
Refleksija

Schemos ir vizualizavimas

Kinestetinés veiklos
Refleksija

Schemos ir vizualizavimas
Grjztamasis rysys

1:,’[;1(;)[’:1‘;](:) mqstqu strategijas. riby.
Pakviesti ekspertus.
Sudaryti galimybes
mokytis.
Mokymosi tiksly nustatymas | Galvok — Porose — Dalinkis | Galvok — Porose — Dalinkis Galvok — Porose — Dalinkis
Galvok — Porose — Dalinkis | Laikas pagalvoti Laikas pagalvoti Laikas pagalvoti
Laikas pagalvoti Darbas grupé¢je Darbas grupéje Kinestetinés veiklos
Darbas grupé¢je Prasmingas pokalbis Demonstravimas / Refleksija
Prasmingas pokalbis Demonstravimas / modeliavimas Schemos ir vizualizavimas
Mokymo metodai | Mokymasis zaidziant modeliavimas Mokymasis zaidZiant GrjZtamasis rySys

Adaptuota i$ ,Metodinis rinkinys: Socialiniy ir emociniy jgudZiy ugdymui ir vertinimui mokyklose*, 2018.
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MATRICA: Gyvenimo jgudziy ugdymo pasiekimy
sritys ir formuojamojo vertinimo strategijos

Gyvenimo jgiidZiy ugdymo
pasiekimy sritys

A. Saves pazinimas, kélimas
ir siekimas asmeniniy

B. Tarpusavio santykiy
kiirimas ir mokymasis

C. Atsakingas elgesys ir
pasekmiy jvertinimas

D. Asmens, bendruomenés
geroves kiirimas, sveikatos

Formuojamojo vertinimo tobuléjimo tiksly bendradarbiauti stiprinimas ir saugojimas
strategija
Mokymosi tiksly nustatymas Mokymosi tiksly nustatymas Mokymosi tiksly nustatymas Mokymosi tiksly nustatymas
Galvok — Porose — Dalinkis Galvok — Porose — Dalinkis Galvok — Porose — Dalinkis Galvok — Porose — Dalinkis
1. Sutarti dél mokymosi liikes¢iy ir seékmés | Darbas grupéje Darbas grupéje Darbas grupéje Darbas grupéje

kriterijuy

Demonstravimas / modeliavimas
Mokymasis zaidziant
Schemos ir vizualizavimas

Mokymasis zaidZiant

Demonstravimas / modeliavimas
Mokymasis zaidZiant

Demonstravimas / modeliavimas
Mokymasis zaidziant

2. Sudaryti salygas mokiniams parodyti tai,
ka iSmoko

Galvok — Porose — Dalinkis
Laikas pagalvoti

Darbas grupéje

Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidZiant
Kinestetinés veiklos

Galvok — Porose — Dalinkis
Laikas pagalvoti

Darbas grupéje

Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidZiant
Kinestetinés veiklos

Galvok — Porose — Dalinkis
Laikas pagalvoti

Darbas grupéje

Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidZiant
Kinestetinés veiklos

Galvok — Porose — Dalinkis
Laikas pagalvoti

Darbas grupéje

Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidziant
Kinestetinés veiklos

Refleksija Refleksija Refleksija Demonstravimas / modeliavimas
Schemos ir vizualizavimas Projekto rezultaty pristatymas
Refleksija
3) Reiktil grifiamajixyki kurisiskirina l(’}ra}gmmga.s polfalbls Pra}gmmga.s polfalbls Pra}gmmga.s polV(albls Prz%gmmga's polv(albls
B = TjZtamasis rysys Grjztamasis rySys Grjztamasis rySys Grjztamasis rySys
tolesnj mokymasi 5.t o
Ziniy pasitikrinimas

4. Skatinti mokinius mokytis vieniems i$ kity

Galvok — Porose — Dalinkis
Laikas pagalvoti

Darbas grupéje

Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidZiant
Kinestetinés veiklos

Galvok — Porose — Dalinkis
Laikas pagalvoti

Darbas grupéje

Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidZiant
Kinestetinés veiklos

Galvok — Porose — Dalinkis
Laikas pagalvoti

Darbas grupéje

Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidZiant
Kinestetinés veiklos

Galvok — Porose — Dalinkis
Laikas pagalvoti

Darbas grupéje

Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidZiant
Kinestetinés veiklos

Pratybos
Projektas
Mokymosi tiksly nustatymas Mokymosi tiksly nustatymas Mokymosi tiksly nustatymas Mokymosi tiksly nustatymas
5. Skatinti moKinius prisiimti atsakomybe uz | Demonstravimas / modeliavimas | Refleksija Demonstravimas / modeliavimas | Demonstravimas / modeliavimas
savo mokymasi Refleksija Refleksija Projektas
Refleksija

Adaptuota i§ ,Metodinis rinkinys: Socialiniy ir emociniy j

t=]

gidZiy ugdymui ir vertinimui mokyklose®, 2018.
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A. Saves paZinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly

PrieSmokykliné | Iklase llklasé | lllklase | IVklasé |Vklaseé [Viklase | Vilklasé | Villklasé | IXklasé [Xklasé | Xl klasé
klasé
1-2 klasé 3-4 klasé 5-6 klase 7-8 klasé 9-10 klase

1. AtpaZjsta i i ivardija pﬂgrmdmes L. Papasako_la apie jvairias 1. Emocijy 1§m§k1mu1 naudoja  |I. Naudodamas ,,AS pranesimg” 1. Motyvuoja save jveikti emociSkai
lemocijas (laimi ijas ir kokias ijas jose |,,AS teiginius”. pasako kaip jau€iasi ir kas noréty, kad| stiprias situacijas (pvz., kieno nors
litidnas, piktas, i§didus, bijantis). gali jausti. [Pademonstruoja ir papasakoja pasikeisty. atsipraSyti, pasikeitus situacijai ir
Pasako, kada reikia mokeéti PaaiSkina kas sukelia stiprias kokiais biidais jveikia liidnas AtpaZjsta streso p paaiskina iradus netikétam i$¥ukiui).
nusiraminti. emocijas ir pasako, kaip jas gali  |emocijas. ir d uoja, kaip ji i Naudoja, geriausiai, padedantj streso
Ivardija j kq kreiptis jeigu atsitinka  |nuraminti. Ivardija, kg noréty iSmokti daryti |]vardija savo stiprigsias ir silpngsias |valdymo budg.

Pasiekimy poZymiy apraSymas 2 klasé

1.1 Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesij.

* Apibudina situacijas, kurios sukelia jvairias
emocijas (pvz., muzikos klausymas, pokalbis su
draugu, testo skaitymas, barimas).

* [vardija veiksmus, kurie daro jtakg nuotaikos
pokyciams.

» ISreiskia emocijas ir apibiidina jvairiomis formomis,
pavyzdziui pieSiant, zaidziant vaidmeny zaidimus,
apibiidinant muzikg ir pan.).

» Paaiskina kas tai yra emocijos intensyvumas.

* Atskiria teigiamus ir neigiamus jausmus ir emocijas.

* Atpazjsta ir apibudina veido iSraiSka ir kiino kalba

iSreiksta emocija.

Apibudina ry$j tarp jausmy, Zodziy ir kiino kalbos.

I |nelaimé. Papasakoja, kokie asmenys gali  |geriau ir stebi paZangg. puses, kreipiasi pagalbos j Apibudina, kaip kiti asmenys
Pasako k3 moka padaryu germ ir padéti mokykloje, namie Seimoje |I¥sikelia tikslg ir numato tikslo suaugusiuosius, kurie gali suteikti (draugai, $eima, bendruomené)
kada reikia y pag ir bend &j |siekimo klintis, suplanuoja kaip | pagalba. padeda apsisaugoti nuo neigiamos

Apibudina, kaip galéty pasiekti  |galéty jas jveikti ir veikia. ISsikelia per ménesj ar du pasiekiamg | jtakos.
suplanuotg tikslg. tikslg, numato tikslo klintis| Siekd: tikslo, stebi 3 ir
ir jas jveikia, stebi tikslo siekimo atsizvelgus j tikslo siekimo eigg,
paZanga. koreguoja suplanuotus veiksmus.
1I. Apibudina jau¢iamas emocijas ir |II. I§skiria emocijy mtensyvumq II. AtpaZista ir apibiidina emocijy |II. AtpaZjsta ir jvardija emocijas, II. Paaiskina, kokios yra emocijy
gali jas pademonstruoti kiino ir veido [Naudoja nusirami buda fizinius pojucius. kurios gali daryti jtaka elgesiui. raifkos pasekmés.
iSraika. kvépuojant. Nusiramina patiriant spaudimg | Taiko emocijy valdymui vidinj Tvirtabudiskai komunikuoja valdant
Moka palaukti savo eilés. Analizuoja ir apibiidina elgesj, klaséje (pvz., atsiskaitant, pokalbj. stresg.
Ivardija, kg noréty iSmokti daryti kuris padeda pasiekti tiksla. Kai ~|rungtyniaujant). Dalyvauja pomégius, talentus ar Iveikia nerimg atliekant uZduotis
geriau. bitina, papraSo pagalbos. Ivardija, tai kg gerai moka ir igldZius stiprinanciuose veiklose po |(pvz., vieSas kalbé¢jimas,
Apibudina, kj daré, kad kazka Siekia suplanuoto tikslo, panaudoja savo gebéjimus pamoky. atsiskaitymas ir pan.).
i¥mokty ar padaryty geriau. suskirstydamas jj j maZesnius padedant kitiems (pvz., padeda  |ISsikelia mokymosi tr laikj ir Ivardija savo stiprigsias puses,

I pat li pasirinkti skaityti knyga, padeda |ilgalaikj tiksla ir sékmingai juos pomégius, gabumus numato ir
kitiems mokytis dalyko, jsijungia j| pasiekia. komunikuoja apie savo biisimg
nevyriausybinés organizacijos profesija.
veiklg ir pan.) I8sikelia ilgalaikj tikslg ir planuoja
ISsikelia asmeninj ir mokymosi Zingsnius jj pasiekti. Numato, kas gali
tiksla, suplanuoja kaip pasiekti ir padeéti ir kas gali sutrukdyti pasiekti
pasiekia. tikslg (pagalba: kokios iSorinés

pagalbos gali prireikti, kokie tikslo
siekimo etapai, kas gali trukdyti:
Zalingi jprotiai, atidéjimas ir pan.).
II1. Papasakoja apie jvairias sit °
ir kokias emocijas jose gali jausti. E 1g10IUS . pasako Kaip jauciasi It Kas norety, [stiprias situacijas (pvz., Kieno nors ml 1JO! el moniy
[Paaifkina kas sukelia stiprias Pad jair kOj kad pasikei atsipraSyti, pasikeitus situacijai ir jausmus ir jvykio
I lemocijas ir pasako, kaip jas gali kokiais bidais jveikia liidnas AtpaZjsta streso poZymius, atsiradus netikétam i$Sukiui). priémima/supratimg.
nuraminti. emocijas. paai¥kina ir demonstruoja, kaip ji |Naudoja, geriausiai, padedantj streso |PaaiSkina, kaip delsimas spresti
Papasakoja, kokie asmenys gali Ivardija, kg noréty iSmokti daryti |sumaZinti. valdymn buda. problemg gali daryti jtaka psichikos
padéti mokykloje, namie Seimoje ir  |geriau ir stebi paZanga. Tyardija savo stipriasiasiir pibudina, kaip kiti y ikatai
bendr ias puses, krei d: i, Seima, bend: ¢)
Apibiidina, kaip galéty pasiekti Isikelia tikslg ir numato tikslo |paga.lbos i suaugusiuosius, kurie | padeda apsi i nuo Tikslingai siekia karjeros
suplanuotg tikslg. siekimo kliditis, suplanuoja kaip  |gali suteikti pagalba. jtakos. tikslo, konsultuojasi ir ie¥ko iSorinés
galéty jas jveikti ir veikia. ISsikelia per ménesj ar du Siekdamas tikslo, stebi paZangg ir pagalbos jo siekiant.
pasiekiama tikslg, numato tikslo |atsiZvelgus j tikslo siekimo eigg, Apibiidina ir numato, kaip dabarties
pasiekimo kliitis ir jas jveikia, )! j 1 i dimai darys jtaks ateities
stebi tikslo siekimo paZangg. tikslams. Suplanuoja savo elgesio
modelius, ir strategijas tikslui
pasiekti.
IV. ISskiria emocijy intensyvumg. IV. AtpaZjsta ir apibudina emocijy|IV. Atpal;sta ir lvaniua emocuas, IV. Paai¥kina, kokios yra emocijy IV Emocuas reiskia gvem.nant
[Naudoja nusiraminimo bugdg sukeltus fizinius pojucius. gali daryti g i
kvépuojant.
Analizuoja ir apibidina elggsy, k eje (pVz. 1. akg
padeda pasiekti tikslg. rungtymau]ant) Da.lyvau_]a pomeégius, talentus ar Ivmkla nerimg atlickant uZduotis dam pampa, atpaZ;sta d.u'glkhus ir
Kai batina, papraso pagalbos. [vardija, tai kq gerai moka ir igudZius stiprinan¢ivose veiklose |(pvz., vieSas kalbé&jimas, lanks¢iai bei teigiamai jveikia
Siekia suplanuoto tikslo, panaudoja savo gebéjimus po pamoky. atsiskaitymas ir pan.). sudétingas situacijas.
|suskirstydamas ji i i padedant kitiems (pvz., padeda  |ISsikelia mokymosi trumpalaikj ir Ivardqa savo stiprigsias puses, I3sikelia karjeros tikslus ir tobulina su|

v Zingsnelius. pgs_irinku’ skait_yti knygq,_p_gded_a ) ilga_lail_q tikslg ir sekmingai juos |p numato ir juo ﬁeﬁnus gebéjimus, jgudZius ir

kitiems mokytis dalyko, jsijungia j|pasiekia. komumkuola apie savo bilisimg asmenines savybes.

nevyriausybinés organizacijos
veiklg ir pan.)

I$sikelia asmeninj ir mokymosi
tiksla, suplanuoja kaip pasiekti ir
pasiekia.

profesija.

Isikelia ilgalaikj tikslg ir planuoja
Zingsnius jj pasiekti. Numato, kas gali
padéti ir kas gali sutrukdyti pasiekti
tikslg (pagalba: kokios iSorinés
pagalbos gali prireikti, kokie tikslo
siekimo etapai, kas gali trukdyti:

Planuoja savo akademinius ir
asmeninius tikslus, jy siekia ir
prireikus pasitelkia pagalbg.

#alingi jprodiai, atidéjimas ir pan.).

Pasiekimy poZymiy apraSymas 3 klasé

1.2 Atpazjsta nerima, stresa, jo iveikai ir valdymui taiko

metodus.

* Apibudina, kas tai yra sudétingos emocijos ir jausmai.

* Atpazjsta situacija ir jvardija, kai jaucia nemalonias ir
sudétingas emocijas ir jausmus.

* Paaiskina, kodél sudétingas emocijas jausti yra normalu.

Ivardija maziausiai keturis buidus, ka gali padaryti, jeigu
jaucia nemalonias ir sudétingas emocijas.

* Praktikuoja nusiraminimo badus.

* Papasakoja, kaip jauciasi, kai suvaldo nemalonias ir
sudétingas emocijas.

» Paaiskina, kaip teigiamos mintys padeda jveikti nemalonius
jausmus.
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