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1. Bendrosios nuostatos

Gyvenimo jgiidziy ugdymo (SESLRSUZS) programa (toliau — Programa) siekia padéti vaikams pasiruosti gyvenimui
mokykloje ir uz jos, pasirengti savarankiSkam gyvenimui. Programa siekia suteikti mokiniams galimybe jgyti Ziniy,

fvw—

jveikti savarankiskai arba ieskant / suteikiant pagalba ir pasiruosti pilnaveréiam gyvenimui. Siuolaikiniai nejveikti
gyvenimo isStikiai gali tapti savizudybiy, tapimo smurto, prekybos Zzmonémis, paty¢iy aukomis priezastimi, o ne
pakankamos zinios, kaip saugoti sveikata, gyvybe, kaip priimti sprendima, jvertinti atsakingai pasekmes — gali tapti ypac
grésmingos sprendimais sveikatai ir gyvybei. Nuosekliai déstomas programos turinys skatins pazinti save ir kitus,
iSmokti naudotis jrankiais, kurie padés plétoti savo asmenines galias, siekti ir pasiekti asmeninius, akademinius tikslus
veikiant priva¢iame ir bendruomeniniame gyvenime.
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Programa skatins:

e naudotis tyrimais grjstomis praktikomis padedanciomis pazinti savo emocijas, jas valdyti, jveikti sudétingas
gyvenimo situacijas iSvengiant neigiamy santykiams, tiksly siekimui ir sveikatai padariniy.

e ugdytis jautrumg ir empatiskuma kitiems, kurti ir plétoti santykius, iSmokti dirbti ir bendradarbiauti jvairiose grupése.

e mokytis analizuoti jvairias situacijas, vertinti pasekmes, priimti atsakingus sprendimus, ir uz juos prisiimti
atsakomybe.

e atpazinti sveikatai ir gyvybei pavojingas situacijas, jgyti ziniy kaip jose elgtis, iSmokti saugoti savo ir kity sveikatg.

e mokytis atpazinti, tyrinéti ir tenkinti asmens, mokyklos, bendruomenés, Salies, pasaulio gerovés poreikius ir
problemas.

N

. Programos paskirtis

Programos paskirtis - sudaryti salygas ir galimybes ugdytis jgudZius, gebéjimus, asmenines savybes, vystyti talentus,
igyti Ziniy, kurie jaunam zmogui taps jrankiais, padedanciais savarankiskai nuspresti dél savo ateities, priimti su karjera
ir asmeniniu gyvenimu sietinus sprendimus, kelti tikslus ir jy siekti.

Programos rengimo pagrindas — gyvenimo jgadziy (SESLRSUZS) programa grjsta kompetencijy ugdymu ir siekia
suderinti iki $iol atskiras integruojamas Sveikatos, lytiSkumo ugdymo ir rengimo $eimai, Gyvenimo jgudziy ugdymo,
Zmogaus saugos programas ir mokyklose nuo 2000 m. diegiamas prevencines ir socialinio ir emocinio ugdymo
programas. Pagrindiniai, visas programas jungiantys, démenys yra socialinio ir emocinio ugdymo programy teorinis
pagrindas, todél Programa parengta socialinio ir emocinio ugdymo programos pagrindu papildant ir prapleciant
sveikatos, pirmosios pagalbos, rengimo $eimai, lytiSkumo ugdymo ir Zmogaus saugos temomis. Turinys taip pat
integruoja Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos programos turinio dalis, susijusias su socialiniais ir emociniais bei
zmogaus saugos gebéjimais, integruoja mokyméjimo mokytis, karjeros planavimo, verslumo ugdymo temas. Suderinus
tarpusavio programy ry$ius ir integraluma, dalis, integruojamy Sveikatos, lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai,
Zmogaus saugos programy, turinio integruota j gamtamokslinio, dorinio, socialinio ugdymo, kalbinio ugdymo,
informatikos, pilietiSkumo ugdymo programy turinj.

Programos rengimo logika — programoje ugdomi jgadziai ir gebéjimai ugdomi spiralés principu, kartojant kasmet,
pridedant kiekvienam jgiidZio ar geb&jimo mokymosi algoritmui po vieng ji plétojantj ir jtvirtinantj zingsnj ar skirtinga
kontekstg.

3. Tikslas ir uZzdaviniai

Tikslas — sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis gyvenimui svarbius jgtidzius: socialinius
ir emocinius jgudZius ir gebéjimus, sveikos gyvensenos nuostatas, mokytis saugoti savo ir kity sveikatg ir
gyvybe, pasiruosti kurti asmeninius ir profesinius santykius, pasirinkti profesinj kelig bei tapti jautriems ir
atliepiantiems kity asmeny, bendruomenés, visuomeneés geroveés poreikius.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo uzZdaviniai

Gyvenimo jgidziy ugdymo (SESLRSUZS) programos pamokose mokiniai:

e tyringja savo ir kity emocijas, mokosi atpazinti juos sukelianc¢ius impulsus ir juos valdyti;

e mokosi ir tobulina jtraukiojo elgesio jgiidzius, kurie padeda kurti santykius, dirbti ir bendradarbiauti su
Jvairiais asmenimis;

e analizuoja jvairias situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus sprendimus ir jvertinti pasekmes dél savo
ir kity gerovés;

e ]gyja Ziniy ir jgudZziy, reikalingy sveikatos ir gyvybés saugojimui, mokosi suteikti pirmaja pagalbg ir
iSvengti ligy ir traumuy;

e aktyviai tyrin¢ja mokyklos, bendruomenés, Salies, pasaulio poreikius ir problemas, pritaiko jgtdzius,
gebe¢jimus ir kompetencijas kuriant, gerinant, saugant kity asmeny, skirtingy grupiy gerove.
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4. Kompetencijy ugdymas dalyku

Kompetencija

Kompetencijos raiska

4.1. Pazinimo
kompetencija

Saves ir kity pazinimas, pastangy demonstravimas, atkaklumas sprendZiant problemas,
tikslo issikélimas, jo siekimo planavimas, mokymosi tikslo siekimas, i§§tkiy jveikimas,
mokymasis reflektuoti, analizuoti priimtus sprendimus, Zengtus zingsnius ir prireikus
daryti poky¢ius atsizvelgus | pokyc€ius — prisidés prie pazinimo kompetencijos plétojimo.
Pamokose mokiniai jgis dalyko ziniy ir gebéjimy, ugdysis kritinj mastyma ir mokysis
spresti realias klasés, mokyklos, bendruomenés problemas, bei skirs laikg mokymuisi
mokytis.

4.2. Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos
kompetencija

Programos turinys padés mokiniams ugdytis gebéjima pazinti save, kitus, i$sikelti tikslus,
ju siekti, stebéti ir reflektuoti apie pazanga, bendrauti ir bendradarbiauti su jvairiomis
socialinémis ir kultirinémis grupémis, jvertinus pasekmes, priimti atsakingus
sprendimus. Zinios apie sveikatos saugojima, ligy ir traumy prevencija, formuojamos
Zmogaus gyvybés saugojimo nuostatos ir jgyti socialiniai ir emociniai jgiidZiai padés
ugdytis motyvacija rinktis ir laikytis sveikos gyvensenos principy.

4.3. Kurybiskumo
kompetencija

Gyvenimo jgudziy ugdymui bei kirybiskumo kompetencijai svarbi abipusé saveika.
Kirybiskumo kompetencijai atsiskleisti reikalingi socialiniai ir emociniai jgiidziai, o ugdomiems
ar jau iSsiugdytiems gyvenimo jgudziams pritaikyti taip pat reikalingas kurybiskumas. Visi,
socialiniai ir emociniai, sveikatos, slaugos, saugos jgiidziai reikalingi ir pritaikomi kiekvieng
dieng. Pamoky metu mokiniai mokomi jvaldyti savarankiskam gyvenimui reikalingus jgudzius,
ta¢iau visus juos patirti ir pritaikyti mokykloje — nejmanoma. D¢l §ios prieZasties, mokiniai bus
mokomi kiirybiSkai analizuoti ir apmastyti patirtis Seimoje, bendraamziy tarpe,
bendruomengje, t.y., kaip kiekvienas jgudis gali / galés buti panaudotas gyvenime. Mokiniai bus
skatinami analizuoti ir reflektuoti medijose, literatiiroje, kine matytas situacijas ir skaitytas
istorijas. Pamoky metu mokiniai taip pat planuos ir jgyvendins bendruomenei pagalbos ar verslo
projektus, kurie sudarys sglygas atsiskleisti mokiniy ktirybi§kumui ir pritaikyti ne tik gyvenimo
igiidziy ugdymo programos, bet ir kity dalyky Zinias.

4.4. PilietiSkumo
kompetencija

PilietiSkumo kompetencija vienas i§ Zmogaus saugos programos rezultaty. Aktyvus ir
nuoseklus mokiniy skatinimas ugdytis gyvenimo jgiidzius, reiksti vertybines nuostatas,
veikti klas¢je, mokykloje, bendruomené¢je, Salyje siekti darnos tiksly, prisidés prie
pilietiSkumo kompetencijos plétojimo. Nuo pirmos klasés mokiniai gilinsis ] taisykliy
svarba, klasés, mokyklos, bendruomenés poreikiy tyringjima, ir jy atliepima, mokysis
priimti sprendimus, prisiimti uz juos atsakomybe. Mokiniy aktyvinimas ir jveiklinimas,
mokymasis telkti kitus, jsijungimas j prasmingas, gerove¢ kuriancias veiklas ugdys
atsakinga, aktyvy, atvirg blisimg pilietj, kuris rapinsis ir spres aktualias bendruomenei,
Saliai ir pasauliui problemas.

4.5. Kultiiriné
kompetencija

Mokiniai mokosi ir gyvena jvairialypéje bendruomenéje. Geb&jimas motyvuotai pazinti
esancius $alia, skirtingas kultiiras, suprasti, priimti kultiiring jvairove, pazinti ir atliepti
kultirinj konteksta, iSmokti bendrauti, su skirtingos kultiros Zmogumi ir
grupémis, veikti, atsisakyti iSankstiniy nuostaty, iSvengti etnocentrizmo, egocentrizmo
ir stereotipy — s€kmingo socialinio ir emocinio ugdymo rezultatas. Ugdydami Siuos
gebe¢jimus mokiniai mokysis, diskutuos ir veiks siekdami paZinti kita, analizuos kodél
svarbu pazinti ne tik save, bet ir kitus, tyrinés kulttiry panaSumas ir skirtumus, mokysis
iSvengti iSankstiniy nuostaty, stereotipinio mastymo, ugdysis nuostata, kad skirtumai
sustiprina ir praturtina bendruomeng.

4.6. Komunikavimo
kompetencija

Komunikavimo kompetencijai plétoti skirtos net kelios pasiekimy sritys: Tarpusavio
santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti ir Atsakingas sprendimy priémimas.
Mokiniai mokysis jtraukiojo elgesio, veiksmingo klausymo, Zodinés ir nezodinés
komunikacijos raiskos, zinuciy, ketinimy supratimo ir ,,iSpakavimo*, gebéjimo reaguoti
konstruktyviai, atskirti faktus nuo emocijy ir kity komunikavimo kompetencijos
plétojimui svarbiy jgiidziy. Mokiniai taip pat bus mokomi praktiskai taikyti Zinias

3
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praktikuojantis  klaséje, pritaikyti jgtidZzius bendraujant grupése, dalyvaujant
bendruomenés poreikiy tyrimuose, priimant sprendimg dél bendruomenés poreikiy
tenkinimo. Jgyvendinus projekta mokiniai mokysis skleisti ir vieSinti Zinig apie
1gyvendintg projekta.

5. Pasiekimy sritys

Pasiekimy sritis

Pasiekimai

A. Saves pazinimas,
kélimas ir siekimas
asmeniniy
tobulgjimo tiksly

1. Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elges;.

2. Atpazjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.

3. Tyrinéja, atpazjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidzius,
gebéjimus.

4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip jy siekti ir veikiti.

B. Tarpusavio
santykiy kiirimas ir
mokymasis
bendradarbiauti

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgiidZius.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

3. Tyringja, atpaZjsta ir jvardija kity Zmoniy, grupiy pomeégius, savybes, talentus, gebéjimus
ir kitus ypatumus.

4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.

C. Atsakingas
elgesys ir pasekmiy

1. Analizuoja, kuria jvairioms zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés),
erdvéms, situacijoms bitinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti jy prasme ir

gerovés kiirimas,

ir saugojimas

jvertinimas reikalinguma.
2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.
D. Asmens, 1. Saugo savo ir kity gyvybe ir sveikata.
bendruomenés 2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos igiidzius, paaiskina kaip

iSvengti ligy ir traumy.

sveikatos stiprinimas | 3. Tyrinéja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant.
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6. Pasiekimy raida

1-2 klasé 3—4 klasé 5—6 klasé 7-8 klasé 9-10 klasé
A. Saves paZinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.

Al. Papasakoja apie Al. Emocijy iSreiskimui ~ |Al. Naudodamas ,,AS Al. Motyvuoja save jveikti Al. Apibudina, kaip jvykio
Jvairias situacijas ir kokias|naudoja ,,AS teiginius”. praneSimg” pasako kaip jauciasi |emociSkai stiprias situacijas (pvz.,| interpretacijos gali veikti zmoniy
emocijas jose gali jausti. ir kas noréty, kad pasikeisty. kieno nors atsiprasyti, pasikeitus | jausmus ir jvykio

situacijai ir atsiradus netikétam priémima/supratima.

1§8tkiui).
AZ2. Paaiskina kas sukelia |A2. Papasakoja kelis biidus, |A2. Jvardija patiriamo Streso A2. Naudoja, geriausiai, AZ2. Paaiskina, kaip delsimas
stiprias emocijas ir kuriais moka jveikti pozymius ir paaiSkina, kaip jj  |padedancius streso valdymo spresti problemas daro jtaka
pasako, kaip jas gali liidinanéias emocijas. sumazinti. bidus. psichikos sveikatai.
nuraminti.
A3. Papasakoja, kokie A3. Ivardija, ka noréty A3. Jvardija savo stiprigsias ir  |[A3. Apibadina, kaip kiti asmenys | A3. Tikslingai i$sikelia
asmenys gali padéti iSmokti daryti geriau ir stebi|silpnasias puses, kreipiasi (draugai, Seima, bendruomeng) profesinés karjeros tiksla,
mokykloje, namie Seimoje |pazanga. pagalbos j suaugusiuosius, kurie |padeda apsisaugoti nuo neigiamos| konsultuojasi ir ieSko iSorinés
ir bendruomengje. gali suteikti pagalba. jtakos. pagalbos jo siekiant.
A4. Apibudina, kaip A4, I8sikelia tiksla ir AA4. Issikelia per ménesj ar du  |A4. Siekiant tikslo, stebi pazanga | A4. Apibiidina, kaip dabarties
galéty pasiekti suplanuota [numato tikslo siekimo pasiekiamg tiksla, numato tikslo |ir atsizvelgus j tikslo siekimo sprendimai darys jtaka ateities
tiksla. kliutis, suplanuoja kaip pasiekimo klititis ir jas jveikia, |eiga, koreguoja suplanuotus tikslams. Suplanuoja savo

galéty jas jveikti ir veikia. |[stebi tikslo siekimo pazanga. veiksmus. elgesio modelius ir strategijas
tikslui pasiekti.
B. Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti.

B1l. Atpazjsta klasés B1l. Remiantis Zzodinémis ir |B1. Formuluoja klausimus, kad |B1. PrieStaraujan¢ios nuomoneés B1. Analizuoja, priima ir vertina
draugy emocijas, nezodinémis uzuominomis |geriau suprasty kito asmens iSklausymui panaudoja skirtingus pozirius.
apibudina, kaip jauciasi  |pasako kaip jauciasi kitas  |[jausmus. Naudoja reflektyviojo |démesingo klausymo jgtidzius
kiti asmenys (pvz., Zmogus. klausymo jgtdZzius. priestaraujan¢ias nuomones,
draugai, Seimos nariai). netaiko gynybos ir kaltinimo

strategijos, naudoja ,,A$

pranesimg”.
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B2. Dirba grupéje ir
atlieka paskirtg vaidmen;.

B2. Bendradarbiauja
grupéje prisiimant vaidmenj
ir atliekant paskirtas
uzduotis.

B2. Bendradarbiauja ir jraukia
kitus j grupés darba.

B2. Dirbant grupéje naudojasi
veiksmingos komunikacijos
gebéjimais, isklauso ir atsizvelgia
] grupés nariy likescius.

B2. Apibudina ir analizuoja
veiksmingos komunikacijos
trukdzius. Tvirtabtudiskai ir
pagarbiai i§sako savo pozicija ir
nuomong.

B3. Apibiidina kaip
bendravimas su skirtingais
Zmonémis praturtina
klasés mokyklos
bendruomenes.

B3. Papasakoja ir
pademonstruoja kaip
uzmegzti santykj su
skirtingais zmonémis ir tai
daro.

B3. Atpazjsta kity poreikius ir
bendraujant juos atliepia,
naudoja jgiidzius, padedancius
iSvengti nesusipratimy
komunikuojant su skirtingomis
socialinémis ir kultiirinémis
grupémis.

B3. Atpazjsta kada reikalinga
pagalba ir padeda, demonstruoja
jtraukyjj ir neignoruojantj kitus
elgesi.

B3. Demonstruoja objektyvuma ir
iSvengia / prieSinasi stereotipams
apie kitus asmenis ir grupes.

B4. Apibudina paty¢iy
elgesj ir paaiskina kaip
jauciasi zmogus i§ kurio
ty¢iojamasi.

B4. Konstruktyviai
sprendzia konfliktus.

B4. Naudoja jvairias zodines ir
nezodines patycCiy elgesio
jveikos ir konflikty sprendimo
strategijas.

B4. Naudojasi mediacijos
gebéjimais. SprendZiant
konfliktus siekia kompromiso
arba bendradarbiavimo.

B4. Apibudina, kaip konfliktai
pereina j smurtg. Sprendziant
problemas naudojasi jvairiomis
strategijomis (pvz., refelektyvus
klausymas, savitvardos jgudziali,
debatai, mediacija, sprendimy
priémimo gebéjimai ir pan.)

C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas.

C1. Laikosi saugaus
elgesio ir draugystés
i§saugojimo taisykliy
klaséje, zaidimy
aiksteléje, valgykloje,
koridoriuose, bibliotekoje,
autobuse, gatvéje ir kitose
erdvése.

C1. Atpazjsta ir apibiidina
garbingg elgesj, jvardija
negarbingo elgesio
pasekmes.

C1. Atpazjsta, kada ir kur reikia
sutarti d¢l taisykliy ir dalyvauja
jas kuriant.

C1. Demonstruoja etiska elgesj,
atpazjsta neetisko ir destruktyvaus
elgesio poveikj Seimai, draugams
ir asmeniui, kurj myli.

C1. Apibudina etisko elgesio,
santykio su savimi ir kitais
pasekmes.

C2. Pritaiko keliy
zingsniy sprendimy
priémimo biida, priima
sprendimg dirbant su

grupe.

C2. Pasinaudoja sprendimo
priémimo metodais
sprendziant tarpusavio
santykiy problemas ir

fvw—

C2. Gerai valdo laika, analizuoja
situacijas ir paaiSkina, kaip
iSvengti bendraamziy spaudimo
priimant sprendimus.

C2. Kritiskai analizuoja situacijg
ir neatsakingg elgesj keicia
atsakingu elgesiu. Atpazjsta ir
apibtdina reklamos poveiki
vartotojo pasirinkimui.

C2. Apibiidina, kaip socialiniai
santykiai daro jtakg akademiniy ir
asmeniniy tiksly siekimui ir
priima sprendimus, kurie padeda
siekti iSsikeltus tikslus.

D. Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinimas ir saugojimas.
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D1. Atpazjsta ir apibiidina
saugias ir nesaugias
mokymosi, zaidimy ir
kitas buvimo aplinkas.

D1. Atpazjsta ir apibiidina
nesaugias situacijas,
paaiskina, kaip jy iSvengti.

D1. Paaiskina, ka reiskia biiti
atsakingam uz savo sauguma.
Atpazjsta psichologinj, fizinj ir
seksualinj smurtg ir prievartg ir
paaiskina kaip jo iSvengti.

D1. Atpazjsta pavojingas
situacijas, rizikingg elgesj,
apibiidinti pasyvy ir aktyvy
saugumg ir paaiskina, kada
priimtas sprendimas saugant
gyvybe ir sveikatg yra tinkamas.

D1. Analizuoja gyvybei ir
sveikatai rizikingas situacijas,
paaiskina, kaip priimti
sprendimus, kurie padeda
apsaugoti savo ir kity gerove.

D2. Paaiskina kas yra
sveikata, kaip reikia
saugoti kiing, kad jis biity
saugus ir sveikas.

D2. Analizuoja ir palygina
sveikatai palankius ir
nepalankius sprendimus,
bei jy pasekmes.

D2. Apibiidina jvairiy grupiy
sveikatos saugojimo ir
stiprinimo poreikius.
Argumentuotai paaiskina, kaip
zalingi jprociai kenkia zmogaus
sveikatai ir santykiams.

D2. Organizuoja ir dalyvauja
bendruomenés diskusijose apie
psichoaktyviyjy medziagy
poveikj asmeniui, §eimai ir
bendruomenei.

D2. Atsparuma bendraamziy
spaudimui, apibiidina kaip vertybe
saugant socialing ir emocing
gerove. Demonstruoja pirmosios
pagalbos ir slaugos jgudzius.

D3. Suplanuoja ir
igyvendina klasés ar
mokyklos bendruomenés
gerovei skirtg projekts.

D3. Apibidina
bendruomenés nariy teises
ir pareigas kuriant saugia
bendruomeng. Apibtdina,
kaip galéty prisidéti ir
prisideda prie
bendruomenés nariy
gEroves.

D3. Suplanuoja ir jgyvendina
mokyklos ar bendruomenés
gerovei skirtg projekta,
papasakoja apie bendruomenéje
teikiamas vaikams ir paaugliams
teikiamas paslaugas.

D3. Tyringja ir nustato
bendruomenés poreik],
bendradarbiaujant, sukuria plang
ji patenkinti, stebi plano
jgyvendinimo pazanga.

D3. Su bendraklasiais organizuoja
ir jgyvendina bendruomenéje
tyrima, kad nustatyty poreikius,
suplanuoti ir atliepti nustatytg
poreikj. VieSina projekto
rezultatus bendruomengje.
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7. Mokymosi turinys
7.1. Mokymosi turinys 1 klasei
SAVES PAZINIMAS, KELIMAS IR SIEKIMAS ASMENINIU TOBULEJIMO TIKSLU

1. Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesi.

Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas

e Plétoja emocijas ir jausmus apibiidinanéiy Zodziy zodyna (piktas, baikstus, patenkintas, pakylétas ir susijaudings).

Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

e Analizuoja jvairiose situacijose patiriamas emocijas ir jas jvardija.

e Mokosi susieti patiriamas emocijas su fiziniais pojuciais.

e Tyrinéja kas yra atviri ir uzdari jausmai.

e Mokosi stebéti emocijy kaitg dienos bégyje.

Emocijy valdymas

e Mokosi iSreiksti patiriama emocija Zodine ir neZodine kalba.

e Mokosi pries iSreiskiant emocijg ar veikiant stabteléti.

e Praktikuoja emocijy suvaldymui vieng-du emocijy suvaldymo biidus.

e Mokosi tinkamose situacijose pritaikyti teigiamo mastymo strategija (atpaZjsta emocijg, kurig jaucia, teigiamai
pazvelgia | situacija, imasi veiksmy, jvardija nauja patirta emocija).

2. Atpazjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.

Nerimo ir streso atpaZinimas

e  Mokosi apibiudinti kas yra nerimas.

e Analizuoja fizinius pojtcius, mintis ir mokosi juos apibudinti prie§ pradedant nauja veikla.

e Analizuoja, kas gali sukelti nemalonius pojicius ir kaip Sie pojuciai iSreiSkiami emocijomis.

Nerimo ir streso jveika

e Mokosi atpazinti, kada jaucia nerimg ir pasakyti.

e Aiskinasi, kaip reikia nusiraminti pajutus nemalonius fizinius pojucius ar mintis.

e Mokosi nusiraminimo biidy pajutus sudétingas ir nemalonias emocijas (pvz., litides], pykti).

e Mokosi paaiskinti ir pademonstruoti, kaip reikia nusiraminti ir paaiskinti, kodél svarbu mokéti atpazinti Sias
nemalonias emocijas, jausmus ir nusiraminti.

e Mokosi jtampg mazinan¢iy techniky (pvz., skai¢iavimo arba gilaus kvépavimo, vidinio dialogo, pieSimo,
muzikavimo ir kt.).

e Mokosi keisti neigiamas mintis j teigiamas: jvardyti situacijg, patiriamus jausmus, apsvarstyti galimus teigiamus
veiksmus ir numatyti, kaip galéty pasikeiti sunki emocija.

3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgidZius, gebéjimus.

Savo jgiidziy, gebéjimuy, savybiy tyrinéjimas ir atpaZinimas

e Analizuoja, kas tai yra jgudis ir kam jis yra reikalingas.

e Tyrinéja ka moka gerai daryti ir kas ji/ja dziugina (namuose, zaidziant su draugais, vystant savo pomégj ar talentg ir
pan.).

e Mokosi atpazinti savo jgiidzius, gebéjimus ir talentus, reikalingus klasei, Seimai, bendruomenei.

e Analizuoja asmenines savybes, kurios reikalingos sékmingam mokymuisi (pvz., atkaklumas, atsakingumas,
susikaupimas ir pan.) ir reflektuoja kaip sekasi juos demonstruoti.

e Reflektuoja, ko iSmoko per mokslo/ kalendorinius metus.

Pasitikéjimo savimi ugdymas stiprinant gebéjimus

e Tyrinéja ir mokosi jvardyti bendruomenés isteklius, kuriais gali naudotis (pvz., zaidimy aikstelé, parkas).

e  Susipazjsta su mokyklos ir bendruomenés pagalbininkais (valytojas, valgyklos darbuotojais, visuomenés sveikatos
priezitiros specialistu, bibliotekininku, socialiniu pedagogu, psichologu ir kt.).

e Analizuoja situacijas, kuriose jautési savimi pasitikintis, 0 kuriose sekési ne taip gerai.

e Diskutuoja, kaip mokymuisi svarbiis gebéjimai padés geriau mokytis ir sutartis su bendraklasiais.
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e Tyringja ir apibiidina ka geba atlikti gerai, palyginus su praeitu laikotarpiu (savaité, ménuo, metai).
e Analizuoja ka nori i§mokti daryti geriau negu daro dabar.

4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.

Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas

e Mokosi pagerinti mokymosi elgesj klaséje (pvz., dazniau pakelti ranka, atlikti uzduotis, atkreipti démesj), save

motyvuoti mokytis.

Aiskinasi kas yra valia ir tikslas.

Mokosi save motyvuoti siekti tikslo.

Mokosi iSsikelti mety akademin; tiksla.

Analizuoja rys§j tarp to ka nori pasiekti ir iSsikelty tiksly.

Mokosi keliy zingsniy tikslo siekimo strategijos (nusistato tiksla, suskaido tiksla j mazesnius zingsnelius, atlieka

kiekvieng zingsnj, dziaugiasi ir apdovanoja save jgyvendintu kiekvienu zingsneliu).

Mokosi planuoti, kaip atlikti paskirtas uzduotis iki galo.

e Mokosi apdovanoti save uz pasiekta asmeninj arba akademinj tiksla.

o Reflektuoja, kaip jautési kai sieké tikslo ir kai jj pasieké.

Mokymeosi sunkumai pagalbos praSymas ir gavimas

e Mokosi atpazinti, jvardyti situacijas, kada reikia pagalbos mokantis ir jos paprasyti.

e Diskutuoja, kaip pagalbos praSymas ir jos gavimas gali padéti mokytis, analizuoja, kas gali suteikti reikiama jam
pagalba.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR MOKYMASIS BENDRADARBIAUTI

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgiidZius.

Kity emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

e Pagal veido iSraiska ir kiino kalbg mokosi atpazinti ir jvardyti kito asmens jausmus.

e Analizuoja, kaip jauciasi ar jaustysi bendraklasiai jvairiose situacijose (pvz., kai niekas nekviecia zaisti drauge, kai
kas nors pasako kazka malonaus ir pan.).

Veiksmingas bendravimas

e Mokosi bendraujant naudoti Zoding ir neZoding kalba (pvz., judesius, gestus, laikysena, veido israiska).

e Analizuoja jvairias situacijas ir mokosi atpazinti zodines, nezodines uZuominas.

o Klausydami kity mokosi nustoti kg nors daryti, uzmegzti akiy kontakta, linkéioti galva, uzduoti klausimus, kad
suprasty kg klauso ir nedaro blaskanciy pasakotoja veiksmy.

e Reflektuoja apie savo klausymo gebéjimus.

Itraukaus santykio kiirimas

Mokosi susipazinti su nepazjstamu asmeniu, prisistatyti, pasisveikinti ir kreiptis j juos vardu.

Mokosi pakviesti klasés mokinius Zaisti kartu.

Mokosi stebéti ir atpazinti, kam klas¢je reikia pagalbos ir pasisitilo padéti.

Mokosi priimti kito asmens pasakyta komplimentg ar i$reiks$tg palaikyma.

Analizuoja ir argumentuoja, kokios yra gero draugo savybes, apibiidina gero draugo elges;j.

Reflektuoja, kaip jgyti igiidziai padés sutarti su Seimos nariais ir kitais suaugusiaisiais.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

Bendradarbiaujancios grupés poZymiy atpaZinimas ir jvardijimas

e Analizuoja kas yra grupe.

e Diskutuoja kam reikalingos grupei sutartos taisyklés ir kokios galéty buti taisyklés, kad grupé galéty atlikti darba
kartu.

e Analizuoja, kokie gali biiti grupés nariy vaidmenys, ir kokias funkcijas kiekvienas grupés nario vaidmuo turéty atlikti
(pvz., oratorius, teikéjas, grupés narys).

e Diskutuoja apie gebéjimo palaukti savo eilés dirbant grupéje svarba.

e Diskutuoja, kodél svarbu dirbant grupéje iSmokti planuoti laikg ir kaip tai galima padaryti praktiskai.
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Mokosi dirbti grupéje

Dalyvaujant grupés darbe mokosi prisiimti tam tikrg vaidmen;.

Mokosi suplanuoti grupéje darbo laika iki galo atlikti grupéje darba.

Mokosi pritaikyti klausymo, gebéjimo palaukti savo eilés jgtidzius dirbant grupéje.

Mokosi tinkamai paprasyti dirbant grupéje pagalbos.

Reflektuoja apie savo savybes, kurios padeda dirbti grupéje.

Reflektuoja, kaip gebéjimas dirbti grupéje klasé¢je gali biiti naudingas Seimoje ar kitose veiklose po pamoky.

3. Tyrinéja, atpaZjsta ir jvardija kity Zmoniy, grupiy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus.

PanaSumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas

e Tyringja, kuo zmonés skiriasi ir kuo yra panasiis (pvz., gebéjimais, talentais, jgiidziais, tradicijomis, paprociais ir
pan.).

e Analizuoja klasés mokiniy panaSumus ir skirtumus, pomégius, gebéjimus ir talentus.

e Mokosi argumentuoti, kaip doméjimasis bendraklasiy pomégiais prisideda prie draugiskos klasés ktirimo.

Atpazinti situacijas kai reikia iSreiksti palaikyma

e Analizuoja ir susipazjsta su klasés mokiniy Seimy tradicijomis (pvz., muzika, maistas, paprociai), dalyvauja skirtingy
kultiiry renginiuose

e Mokosi atpazinti situacijas, kai reikia palaikyti kitg, pasakyti komplimenta, pasidziaugti kity geb¢jimais, talentais ar
kity i$skirtinumu.

4. Kontroliuoja neigiamus santyKkius ir taiko konflikty valdymo strategijas.

Konflikty ar nesutarimy atsiradimy prieZastys

e Mokosi atpazinti kity Zzmoniy pyktj ir tinkamai | jj reaguoti.

e Aiskinasi, kas yra gandas, melas ir kaip jis kenkia santykiams.

e Diskutuoja, kaip melagingai kg nors apkaltinus galima sukelti konflikta.

e Analizuoja, kodél kito elgesio nepriémimas gali sukelti konflikta.

Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir pasekmés

e Mokosi atpazinti situacijas, kada esant pyk¢iui galima iSklausyti ir kalbéti, o kada reikia atsitraukti ir praSyti
suaugusiojo asmens pagalbos.

e Aiskinasi, kas yra konfliktas, kaip galima jj galima iSspresti, ir kaip neiSsprestas konfliktas gali virsti smurtu.

Patyciu atpazinimas ir jveika

e Aiskinasi koks elgesys vadinamas patyciomis.

e  Mokosi atpazinti paty¢iy pozymius (kiino kalba, mimika, ZodZiai) ir reaguoti, kai jas mato: nusisuka ir nueina, pasako
suaugusiajam, praso pagalbos, su kuo nors pasikalba.

ATSAKINGAS ELGESYS IR PASEKMIU JVERTINIMAS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms
butinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti ju prasme ir reikalinguma.

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir susitarimai

e Analizuoja kaip taisykliy laikymasis padeda sutarti su kitais.

AiSkinasi kas yra saugaus elgesio taisyklés ir kodél jos taip vadinamos.

Mokosi paaiskinti, kokiy saugaus elgesio taisykliy reikia laikytis Zaidimo aikstelése, koridoriuose.

Susipazjsta su elgesio taisyklémis valgykloje ir mokosi jy laikytis.

Analizuoja, kaip Seimoje naudojamos taisyklés padeda sutarti Seimos nariams.

Diskutuoja apie saugumo taisykles namuose ir kam jos yra reikalingos.

Bendruyjuy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir refleksija

e Diskutuoja kam reikalingos draugiskos ir ripestingos klasés taisykles ir mokosi jas kurti.

e Diskutuoja ir mokosi laikytis taisykliy bei jomis pasinaudojus spresti klasés problemas.

o Reflektuoja, kaip klasés taisykliy laikymasis padeda kurti klaséje draugiska aplinka, kuri padeda mokytis.
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e Reflektuoja, kaip sekasi laikytis saugaus elgesio taisykliy zaidimo aiksteléje, koridoriuose ir valgykloje, bibliotekoje.
e Reflektuoja, kaip sekasi laikytis sutarty taisykliy zaidimo aikstelgje.

2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.
Sprendimuy priémimo jgiudZiai
e Mokosi dviejy zingsniy pasirinkimo strategijos: galvok ir pasirink (t.y. prie§ priimant sprendimg padaro pauze ir
pagalvoja).
Mokosi jvertinti pasirinkimo alternatyvas ir pasirinkti geriausig ir jj pagristi.
Mokosi tvirtai pasakyti ,,Ne* ir atsisakyti daryti tai ko neleidzia tévai, mokytojai ar taisyklés.
Sprendziant problema ir pasirenkant mokosi panaudoti reflektyvaus klausymo jgtidzius ir paaiskinti savo sprendima.
Analizuoja jvairias situacijas, kai reikia priimti sprendimg ka pasirinkti ir jeigu reikia, mokosi ie$koti pagalbos.
Diskutuoja, kurie suaugusieji gali padéti priimti sprendima.
Sprendimy pasekmiy vertinimas
e Mokosi analizuoti ir atpazinti teisingg ir Zalg darantj sprendima.
e Mokosi atpazinti ir analizuoti neapgalvoto sprendimo pasekmes.
e Mokosi analizuoti ir jvardyti, ar pasirinkimas palankus sveikatai ar zalingas.

ASMENS, BENDRUOMENES GEROVES KURIMAS, SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SAUGOJIMAS

1. Saugo savo ir kity gyvybe ir sveikata.

Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpaZinimas, saugantis save ir kitus elgesys

¢ Diskutuoja kaip supranta zodj saugu ir saugus elgesys.

e Mokosi atpazinti pavojaus Saltinius buityje.

e Mokosi jvertinti zaidimy aplinkos saugumg.

e Mokosi formuluoti sau klausimus, kurie padés nustatyti galima pavojy (pvz., kas gali nutikti, jeigu nezinoma
medziagg palies rankomis).

e Aiskinasi, kur reikia ir kaip reikia kreiptis skubios pagalbos (kada kreiptis pagalbos j bendraamzj, suaugusjjj ar
skubios pagalbos telefonu 112).

e Mokosi atpazinti pavojaus gaisrinius signalus ir aiSkinasi kg reikia daryti jj iSgirdus.

e  Mokosi kreiptis j kita asmenj iStikus nelaimei.

Saugus elgesys namy ir vieSoje aplinkoje

e Mokosi saugaus elgesio buityje naudojant namy apyvokos reikmenis, esant Salia cheminiy buitiniy medziagy.

e  Mokosi prizitiréti aplinkg ir daiktus.

e Analizuoja ir mokosi atpazinti ir jvardyti pavojy sau ir kitiems keliantj elgesj (pvz., vaziavimas automobiliu be
kédutés, dirZo, vaziavimas dvira¢iu be Salmo, vaziavimas su galimai neblaiviu asmeniu, vaziavimas su nepazjstamu
zmogumi).

e Mokosi saugaus elgesio gatvéje.

e Mokosi vaziavimo paspirtuku, dviraciu taisykliy.

e Mokosi evakuacijos i§ mokyklos.

e Diskutuoja kaip jgyti saugaus elgesio jgtidziai buityje padeda formuoti suvokimg apie saugy elgesj darbe.

Smurto ir prievartos prevencija

e Mokosi pazinti savo kiino ribas ir aiskinasi kaip jas saugoti.

e Mokosi atpazinti geras ir blogas paslaptis ir kaip reikia ir kam pranesti jeigu kas nors nori perzengti kiino ribas ar
praso daryti kg nors netinkamo.

2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos igiidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir
traumy.

Sveikatos stiprinimas

e Aiskinasi, kg reikia daryti, kad saugoty sveikata ir jaustysi gerai ir nereikéty vartoti vaisty.

e Mokosi kurti asmeninés sveikatos saugojimo plana.

e Reflektuoja, kaip asmeninés sveikatos saugojimas padeda saugoti ir kity sveikatg.
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e Mokosi taisyklingo sédéjimo, laikysenos.
e Mokosi atsipalaidavimo pratimy.
Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba
e Analizuoja sveikatos ir ligos santyki, suzino kas yra specialieji kai kuriy zmoniy poreikiai, sugeba jvertinti sveikatos
skirtumus tarp skirtingy asmeny.
e Mokosi pasimatuoti ir pamatuoti kiino temperatarag (kontaktiniu ir nekontaktiniu biidu).
Mokosi atpazinti situacijas, kada reikia pasakyti suaugusiajam apie pablogéjusig savijautg ir jvykusia trauma (kai
kur nors skauda ar susizeidg).
Mokosi apibiidinti kas yra pirmoji pagalba (kvépavimas, dirbtinis Sirdies masazas, galtiniy imobilizavimas).
Mokosi sutvarkyti jdréskima, nubrozdinima, sustabdyti kraujavimga i$ nedidelés Zaizdos, nosies, perristi Zaizdas.
Mokosi atpazinti uzspringusj ir suteikti pirmaja pagalba.
Mokosi riipintis savo higiena ir reflektuoja apie higienos nesilaikymo pasekmes.

revencija
Mokosi apibuidinti Zzmogaus pagrindines kiino dalis, organus ir jy funkcijas; atpazinti kiino dalis pagal jy atlickamas
funkcijas.

e Analizuoja kuo panasiis ir kuo skiriasi berniuky ir mergaiciy kiinai.

e Aiskinasi kas yra vaistai, neteisingas vaisty vartojimas, mokosi paaiskinti kada vaistai gali biiti naudingi, o kada
zalingi, papasakoti, kaip reikia saugiai elgtis su vaistais ir kaip galima pasijusti geriau be vaisty pagalbos, kodél
blogai pasijutus svarbu likti namuose.

e Mokosi teisingai plauti rankas, dévéti medicining kauke ir dezinfekuoti rankas.

e e o o o

3. Tyrinéja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant.

Bendruomenés paZzinimas ir pasiruoSimas jai padéti

e Analizuoja, kas yra seima, mokykla ir bendruomene.

Tyrinéja ir diskutuoja kas yra problema, noras ir poreikis.

Tyrinéja ir mokosi paaiskinti, kg reiskia kuo nors riipintis ir pasako, kuo gali riipintis vaikai.

Analizuoja kas yra projektas ir kuo jis gali bati naudingas bendruomenei.

SusipaZjsta su mokyklos darbuotojais ir apibiidina jy atliekamus darbus (administracijos darbuotojai, pagalbos vaikui

specialistai, pagalbos personalas, visuomenés sveikatos specialistas, bibliotekininkas, valgyklos darbuotojali,

budintys, valytojai ir kiti Gikio darbuotojai).

Pagalbos poreikio tyrimas

e Mokosi stebéti ir iSreiksti susiriipinima, kai mato, kad kazkam bendruomengje reikia pagalbos.

e Mokosi analizuoti, diskutuoja ir jvardija klasés poreikius.

PasiruoSimas poreikio ijgyvendinimui

e Aiskinasi koks projekto tikslas.

e Dalyvauja trumpalaikio projekto pasirinkimo procese (renka idéja, planuoja, prisiima jsipareigojimus).

e Analizuoja, kas yra kliutis ir kaip ji gali sutrukdyti jgyvendinti projekta.

e Mokosi numatyti jvairias kliti¢iy situacijas ir aptaria kaip jveikti.

Projekto jgyvendinimas

e Jgyvendina kartu su klase, bendruomenei skirtg projekts.

e Mokosi jgyvendinti projekta analizuojant projekto id¢jas, reaguoti i klititis, jas jveikti, jei riekia, prasant pagalbos.

Refleksija

e Reflektuoja, kaip sekési jgyvendinti poreikio tenkinimo projekta, kad klaséje ar mokykloje jaustysi visi gerai.

e Reflektuoja, kaip pasiruo$imas ir planavimas padéjo jgyvendinti pasirinktg projekts.

e Moksi atlikti projekto jgyvendinimo savianalize.

Pristatymas bendruomenei

e Mokosi pristatyti jgyvendinto projekto rezultatus klasés tévy bendruomenei ir padékoti uz gauta pagalba projekto
igyvendinimo metu.

7.2 Mokymosi turinys 2 klasei
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SAVES PAZINIMAS, KELIMAS IR SIEKIMAS ASMENINIU TOBULEJIMO TIKSLU

1. Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesi.

Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas

e Plétoja emocijas ir jausmus apibiidinanc¢iy Zodziy zodyng (neramus, nekantrus, i§sigandgs, suirzes, nusivyles).

e Analizuoja jvairias situacijas, kurios sukelia jvairias emocijas (pvz., muzikos klausymas, pokalbis su draugu, teksto
skaitymas, barimas).

e Mokosi atpazinti ir apibiidinti emocijg i$ kiino kalbos, i§ balso tembro ir tempo, kity nezodiniy zenkly.

Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

e Analizuoja savo emocijas jvairiy veikly metu (pvz., piesiant, zaidziant vaidmeny zaidimus, apibiidinant muzikg ir
pan.) ir mokosi jas isreiksti.

¢ Analizuoja savo emocijas ir mokosi jas apibudinti kaip teigiamas arba neigiamas.

e Mokosi stebéti savo emocijas ir jvardyti jy intensyvuma dienos bégyje.

e Paaiskina, kuo bus naudingas gebéjimas jvardyti emocijas ateityje.

Emocijuy valdymas

e Suzino, kas yra sudétingos emocijos ir mokosi teigiamai pazvelgti i situacijg ir imtis veiksmy.

e Tyringja ry§j tarp jausmy, zodziy ir kiino kalbos.

e Analizuoja veiksmus, kurie gali daryti jtakg nuotaikos poky¢iams ir juos mokosi panaudoti.

e Mokosi naujy emocijy suvaldymo budy.

2. AtpaZjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.

Nerimo ir streso atpaZinimas

e  Mokosi apibiudinti kas yra nerimas.

e Analizuoja fizinius pojucius, mintis ir mokosi juos apibudinti prie§ pradedant naujg veikla.

e Analizuoja, kas gali sukelti nemalonius pojtcius ir kaip Sie pojuciai iSreiskiami emocijomis.

Nerimo ir streso jveika

e Mokosi atpazinti, kada jaucia nerimg ir pasakyti.

e Aiskinasi, kaip reikia nusiraminti pajutus nemalonius fizinius pojicius ar mintis.

e Mokosi nusiraminimo biidy pajutus sudétingas ir nemalonias emocijas (pvz., litidesj, pyktj).

e Mokosi paaiskinti ir pademonstruoti, kaip reikia nusiraminti ir paaiskinti, kodél svarbu mokéti atpazinti Sias
nemalonias emocijas, jausmus ir nusiraminti.

e Mokosi jtampa mazinanciy techniky (pvz., skaiiavimo arba gilaus kvépavimo, vidinio dialogo, pieSimo,
muzikavimo ir kt.).

e Mokosi keisti neigiamas mintis | teigiamas: jvardyti situacijg, patiriamus jausmus, apsvarstyti galimus teigiamus
veiksmus ir numatyti, kaip galéty pasikeiti sunki emocija.

3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.

Savo jgudziy, gebéjimy, savybiy tyrinéjimas ir atpazinimas

e Mokosi papasakoti, ka mégsta veikti laisvalaikiu vienas, su draugais ir Seima.

Mokosi atpazinti savo jgiidzius, gebéjimus ir talentus, kurie gali prisidéti prie visuomenés geroves.

Tyrinéja, kokie pomégiai, talentai, jgiidziai, savybés gali prisidéti prie bendruomenés gerovés.

Tyrinéja ir paaiskinti kaip gali pagerinti savo mokymosi jgidzius ir jvardija tai kas mokykloje sekasi lengvai ir kas

mokykloje yra i$siikis.

Pasitikéjimo savimi ugdymas stiprinant gebéjimus

e Analizuoja ir diskutuoja, ka turi daryti, jeigu nori gerinti mégstamy veikly atlikima, tobulinty talentg ar geb¢jimus.

e Mokosi panaudoti savo gebéjimus, pomégius ir talentus klasés veiklose.

e Tyrinéja ir mokosi atpazinti bendruomenés narius, kuriems gali prireikti pagalbos ir palaikymo ir kuriy pagalbos gali
prasyti patys.

4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.
Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas
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Analizuoja, kokios savybés biidingos sékmingai besimokan¢iam mokiniui (pvz., atkaklumas, atsakingumas, démesio
sukaupimas ir kt.).

Tyrinéja ir mokosi jvardyti, kaip dabartiniai tikslai remiasi ankstesniy tiksly pasiekimu.

Analizuoja kuo trumpalaikis tikslas skiriasi nuo ilgalaikio.

Mokosi issikelti tikslg metams, suskaidyti tikslo siekimg mazesniais Zingsneliais, sudaryti plang kaip Siuos tikslus
pasiekti.

Mokosi nustatyti ir stebéti savo pazanga siekiant akademiniy ir asmeniniy tiksly.

Mokosi save apdovanoti uz nuopelnus, pasiekta tiksla ar atlikta darbg ir sieti savgs motyvavima su tikslo pasiekimo
s¢kme. Reflektuoja ir mokosi apibiidinti Zingsnius, kuriuos atliko siekdamas tikslo, kaip rezultato.

Analizuoja, koks yra rySys tarp motyvacijos kazko siekti ir pasitenkinimo pasiekus savo tiksla.

Mokymosi sunkumai pagalbos praSymas ir gavimas

Mokosi atpazinti ir apibiidinti situacijas, kurias noréty pakeisti ir paaiskinti rysj tarp s€kmés mokantis ir tuo kuo nori
biti.

Tyringja, kas kelia sunkumy mokantis.

Analizuoja, kaip blaskymasis trukdo siekti i$sikelto tikslo

Mokosi papra$yti pagalbos, kai susiduria su mokymaosi sunkumais.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR MOKOSI BENDRADARBIAUTI

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio igtidZius.
Kity emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

Analizuoja veido iSraiska ir kiino kalbg ir mokosi atpazinti ir jvardyti kito asmens jausmus.
Stebi ir tyringja kity patiriamas emocijas ir mokosi iSreiksti susirtipinima kai mano, kad kam klaséje reikia emocinés
paramos.

Veiksmingas bendravimas

Mokosi analizuoti nezodines ir zodines uzuominas ir zinutes ir atpazinti kai jos nesutampa.
Mokosi perfrazuoti kito pasakytus Zodzius.
Mokosi tinkamai iSklausyti nepertraukiant kity kalb&jimo

Itraukaus santykio kiirimas

ISreiskia doméjimasi kitais klasés mokiniais, jy pomégiais ar darbais.
Mokosi tinkamai, pasakyti kitam komplimenta ar palaikymo ZodZius.
Mokosi tinkamai reaguoti j gautg komplimentg.

Mokosi isreiksti dékinguma uz gauta pagalba.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.
Bendradarbiaujancios grupés poZymiy atpaZinimas ir jvardijimas

Analizuoja kas yra bendradarbiaujanti grupé.

Analizuoja, kokie gali buti grupés nariy vaidmenys ir kaip jie padeda grupei padeda grupei pasiekti bendry tiksly.
Diskutuoja ir argumentuoja, kodél svarbu isklausyti kiekvienos grupés nario idéjas ir kokie jgidziai tai padeda
padaryti.

Aiskinasi, kokios gali kilti bendro darbo grupéje problemos ir kaip jas galima spesti.

Tyrinéja jgiidZius, kurie yra padeda grupei sutarti ir pasiekti tiksly: klausymosi, dalijimosi, sgziningo zaidimo/darbo
igtdziai.

Reflektuoja, kaip kokia nauda gauna kiekvienas asmeniskai ir kaip grupé dirbant grupéje.

Mokosi dirbti grupéje

Dirbant grupéje prisiima vaidmenj, darbg ir mokosi atlikti jsipareigojima iki galo.

Reflektuoja, kaip jautési dirbant grupéje, kai buvo iSklausytas ir iSklausé kity idéjas.

Reflektuoja, kokius jgiidzius teko panaudoti siekiant grupés darbo sekmés.

Mokosi prasyti pagalbos susidiirus su jsipareigojimo atlikimo klititimis ir reflektuoja, kaip pagalbos prasymas padéjo
jveikti 188ukj.

Reflektuoja apie darbo kartu nauda klaséje ir Seimoje.
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3. Tyrinéja, atpaZjsta ir jvardija kity Zmoniy, grupiy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus.
PanaSumu ir skirtumy atpaZzinimas ir jvardijimas

e  Mokosi iSreiksti doméjimasi kito asmens (pvz., draugo, mokytojo, Seimos nario) interesais ar pomeégiais.

Mokosi paimti i$ klasés mokinio interviu apie jo pomégius ar talenta.

Mokosi pristatyti ir papasakoti apie klasés mokiniy, mokytojy pomégius kitiems mokiniams / bendraamziams.
Analizuoja ir mokosi argumentuoti, kaip bendravimas su skirtingy kultiry asmenimis praturtina gyvenima.
Mokosi tyrinéti ir ieSkoti bendrystés su skirtingy kulttiriniy ir socialiniy grupiy asmenimis ar grupémis ir paaiskinti,
kas juos sieja.

Atpazinti situacijas kai reikia iSreiksti palaikyma

e Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kaip jvairiy grupiy Zzmonés gali padéti vienas kitam.

e Mokosi iSreiksti palaikyma klasés draugams siekiantiems i$sikelty tiksly.

4. Kontroliuoja neigiamus santyKkius ir taiko konflikty valdymo strategijas.

Konflikty ar nesutarimy atsiradimy prieZastys

e Aiskinasi kaip atpazinti gandus ir kaip reikia j juos veiksmingai reaguoti ir sustabdyti jy plitimg.
e Mokosi neuzgauty kito jausmy ir i§vengti konfrontacijos isreikSiant kitam mintis panaudojus ,,A$* Zinutes.
e Aiskinasi, kas yra provokacija ir mokosi | ja tinkamai reikia reaguoti.

Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir pasekmés

e Tyrinéja neisspresty konflikty situacijas ir mokosi juos spresti.

e Diskutuoja apie nesuvaldyto pykéio pasekmes, mokosi pyktj iSreiksti konstruktyviai.

e Aiskinasi kokj poveikj santykiams daro neiSspresti konfliktai.

Patyc¢iy atpaZinimas ir jveika

Diskutuoja apie patyCiy priezastis.

e Analizuoja patyciy elges; ir jo poveikj zmogui, mokosi atpazinti ir jvardyti patiriamus jausmus.
e Mokosi vengti paty¢iy situacijy ir tinkamai j jas reaguoti.

e Mokosi atskirti ty€inius veiksmus nuo netyciniy.

ATSAKINGAS ELGESYS IR PASEKMIU JVERTINIMAS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms

biitinas taisykles, mokosi ju laikytis, analizuoti jy prasme ir reikalinguma.

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir susitarimai

e Tyrinéja asmenines savybes, kurios reikalingos taisykliy laikymuisi (pvz., saZiningumas, pagarba, pagalba).

e Analizuoja, kaip mokéjimas padéti, dalytis, saziningai zaisti padeda laikytis taisykliy, o kaip melavimas,
apsimetinéjimas trukdo.

¢ Analizuoja, kas tai yra atsakomybé ir koks elgesys parodo, kad elgiasi atsakingai.

e Apibudina, kas tai yra pagarba koks elgesys parodo, kad elgiasi pagarbiai.

e Paaiskina, kas tai yra nuosavybe, ka reiskia gerbti nuosavybe ir koks elgesys parodo, kad asmuo gerbia savo ir kity
nuosavybe.

e Analizuoja klasés ar mokyklos taisykliy pazeidimo pasekmes.

Bendruyjuy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir refleksija

e Dalyvauja kuriant atidzios ir ripestingos klasés taisykles.

e Reflektuoja, kaip atsakingas, pagarbus elgesys ir taisykliy laikymasis padeda sutarti klas¢je ir mokytis.

e Diskutuoja ir reflektuoja kaip taisykliy laikymasis padeda i§vengti pavojingy situacijy, aptaria, kg daryti jeigu mato,
kad kas nors nesilaiko taisykliy ir iSkyla pavojaus grésmé.

e Reflektuoja, kaip geb¢jimas laikytis taisykliy padés augti saugiai ir sveikai.

o Diskutuoja kaip igyti saugaus elgesio igiidziai buityje formuoja suvokima apie saugy elgesi darbe.

2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimu pasekmes.
Sprendimy priémimo jgdZiai
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Analizuoja, kada problemas gali spresti savarankiskai, o kada reikia ieskoti suaugusiyjy pagalbos.

Analizuoja, kas yra tinkami sprendimai (pvz., geri sau ir kitiems, priémus jauciasi saugus, laimingas ir sveikas).

Mokosi naudoti trijy zZingsniy sprendimy priémimo strategija: galvok, apsvarstyk ir pasirink.

Tyrinéja ir diskutuoja, kas yra saugus sprendimas, kokius sprendimus gali priimti patys, o kokiems sprendimams

reikia suaugusiyjy pagalbos.

Aiskinasi, kas yra patikimas Saltinis ir mokosi paaiskinti kitiems.

e Analizuoja reklama, jvardijant kaip gali iSsiaiskinti reklama meluoja ar ne.

e Analizuoja ir pateikia pavyzdziy, kokiose situacijose jaucia, kad kiti zmonés nori jtikinti priimti tinkamg ar
netinkamg sprendima ir kaip atpazinti kelia pasiilymas grésme sveikatai ar gyvybei, santykiams, ar ne.

e Svarsto ir jvardija alternatyvius uzduoties atlikimo laiku sprendimus.

Sprendimy pasekmiu vertinimas

e Analizuoja ir mokosi paaiSkinti, kas yra netinkami sprendimai (pvz., gali jskaudinti kitus, gali nukentéti pats
sprendimo priémejas ir kiti).

o Diskutuoja, ir mokosi argumentuoti, kokie sprendimai yra tinkami, o kokie sprendimai gali kg nors jskaudinti.

ASMENS, BENDRUOMENES GEROVES KURIMAS, SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SAUGOJIMAS

1. Saugo savo ir kity gyvybe ir sveikatg.

Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpaZinimas, saugantis save ir Kitus elgesys

e Analizuoja zalingo elgesio pavyzdzius, mokosi ir pademonstruoja, kaip pasipriesinti tokiam elgesiui pasakyti ,,Ne*.

e Analizuoja sveikatai nepalankiy maisto produkty pavyzdzius, mokosi paaiSkinti, kaip jie gali pakenkti sveikatai.

e Tyringja jvairiy informacijos Saltiniy patikimuma ir diskutuoja kuo gali pasitikéti kai iSkyla grésmé saugumui ar
neaisku kaip pasielgti.

Saugus elgesys namy ir vieSoje aplinkoje

e Tyrinéja ir jvardija aplinkos objektus, kurie gali kelti pavojy sveikatai ir gyvybei, mokosi paaiskinti kodeél.

e Mokosi atpazinti pavojaus signalus ir j juos reaguoti (pvz., griaustinis, garsiniai pavojaus signalai, perspéjimo zinutés
telefone).

e Analizuoja nesaugiy medziagy pavyzdziy ir mokosi paaiskina, kaip Sios medziagos gali pakenkti sveikatai ir

gyvybei, mokosi kaip reikia elgtis atsidurus $alia sveikatai ir gyvybei pavojingy medziagy (supazindinama su

buityje naudojamy valymo ir kt. paskirties priemoniy, kuriy sudétyje yra cheminiy medziagy, saugaus

naudojimo Zenklais).

Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kas yra tarSos Saltinis ir kaip reikia pasielgti jj pastebéjus.

Paaiskina, ka reikia daryti pastebéjus tarSos Saltinj, mokosi pranesti apie pastebéta tarSos Saltinj.

Analizuoja ir mokosi saugiai elgtis suzinojus apie oro ar vandens tarsg.

Mokosi saugiai elgtis gamtoje.

Mokosi evakuotis i§ mokyklos pastato.

Smurto ir prievartos prevencija

e Analizuoja ir argumentuoja, kodél vaiky sveikata gali riipintis tik labai patikimi asmenys (pvz., suauge Seimos nariai,
gydytojai, ar Kiti paskirti suaugusieji asmenys).

e Mokosi atpazinti situacijas, kurios kelia grésme¢ jam/jai, bendraamziams ar kitiems asmenimis ir mokosi kreiptis
pagalbos.

e Mokosi

e Analizuoja kas yra tinkamas ir netinkamas prisilietimas ir kaip reikia pasielgti atpazinus netinkama prisilietima.

e Mokosi grieztai nubrézti savo kiino ribas.

2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgiidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir
traumuy.

Sveikatos stiprinimas

e Kas yra sveiki ir nesveiki jprociai, kokios btina nesveiky jpro¢iy pasekmes ir kaip gali paveikti Zmoniy gerove.

e Mokosi kurti dienos réZimo plang ir apibuidinti darbo ir poilsio svarbg sveikatai,

e Mokosi regos saugojimo, taisyklingo sédéjimo, laikysenos, eisenos ir atsipalaidavimo pratimy.
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e Aiskinasi, koks maistas yra palankus sveikatai, mokosi skaityti etiketes.

e Analizuoja, koks elgesys ir pasirinkimai padeda stiprinti kiing, o kokie silpnina.

Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba

e Mokosi pasimatuoti ir pamatuoti zmogaus 1gj, svorj, kiino masés indeksa, suzino kas yra riebaly, raumeny mase,
suzino zmoniy skirtumus ir ypatumus nustatant antropometrinius rodiklius.

e Tyrinéja ir papasakoja, kokiu elgesiu gali padéti kitiems biiti saugiems, saugoti ir stiprinti sveikatg.

e Analizuoja, kokius sprendimus sveikatos stiprinimui gali priimti patys, o kuriuos turi padéti priimti suaugusieji.

Mokosi atpazinti, kada zmogui sutrinka kvépavimas ir reikia kviesti pagalba, suzino kur prireikus rasti defibriliatoriy

ir kam jis reikalingas (elektroimpuslas kraujotakai atstatyti).

Mokosi atlikti Sirdies masaza (kad reikia atlaisvinti kvépavimo takus ir spausti kriitinés 13sta)

Aiskinasi, kas yra defibriliatoriaus ir kam jis yra reikalingas (elektroimpulsas kraujotakai atstatyti).

Mokosi fiksuoti sulizusias galinés, uzdéti spaudziamajj tvarstj).

Mokosi atpazinti uzspringusj ir suteikti pirmaja pagalba.

Prevencija

e Mokosi apibuidinti zmogaus organus, sistemas ir jy funkcijas ir koks elgesys ir pasirinkimai padeda kiino funkcijas
stiprinti, o kokie pasirinkimai silpnina.

e Analizuoja ir mokosi paaiskinti kas yra vaistai, kada vaistai padeda, o kada gali buiti kenksmingi sveikatai.

e Mokosi saugiai elgtis su vaistais ir jvardyti koks elgesys su vaistais yra nesaugus.

e Mokosi teisingai dévéti medicining kauke, zino kaip ir kaip daznai plauti rankas, mokosi dezinfekuoti rankas.

3. Tyrinéja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant.

Bendruomenés paZinimas ir pasiruoSimas jai padéti

e Analizuoja, kaip siejasi bendruomené su klase.

e Analizuoja jvairias, jy amziui tinkamas, pagalbos kitiems formas.

e Tyrin¢ja mokyklos darbuotojy atlickamus darbus ir analizuoja, koks mokiniy elgesys gali padéti atlikti konkre¢iam
darbuotojui darba (pvz., mokykla bus Svaresné ir maziau reikés valyti, jeigu mes SiukSles | SiukSling ar valys
nesvarius batus).

e Dalyvauja diskusijose, kaip galéty padéti zmonéms klaséje, mokykloje, Seimoje, bendruomenéje.

e Diskutuoja ir mokosi paaiskinti ir argumentuoti, kodél svarbu vienas kitam padéti.

Pagalbos poreikio tyrimas

e Analizuoja ir jvardija klasés ir mokyklos poreikius.

e Tyrinéja, kaip patenkinus vieng ar kitag bendruomenés poreikj atlieps ir projekto jgyvendintojy poreikius ir interesus.

PasiruoSimas poreikio igyvendinimui

e Diskutuojant su klasés mokiniais pasirenka poreikj, kokj ketins patenkinti ir jvardija projekto tiksla, planuoja kartu
jo igyvendinima.

e Analizuoja kas yra projekto jgyvendinimo istekliai, mokosi analizuoti, kokiy reikés iStekliy klasés projekto
igyvendinimui.

e Analizuoja, ir diskutuoja, kokius reikés atlikti darbus jgyvendinant projekta, mokosi prisiimti vaidmenj ir
atsakomybe projekto jgyvendinimo metu.

e  Mokosi numatyti projekto jgyvendinimo kliditis.

Projekto jgyvendinimas

e Jgyvendinant projekty atsiradus klititims prireikus tinkamai papraSo reikalingos pagalbos.

e Mokosi laiku atlikti savo prisiimtus jsipareigojimus projekte.

Refleksija

e Reflektuoja, ka suzinojo jgyvendindamas projekta apie bendruomenés poreikius ir problemas.

e Mokosi reflektuojant susieja projekto jgyvendinimo pazanga / s€kme su savo nauja patirtimi.

e Reflektuoja ir mokosi paaiskinti, kaip jgyvendintas kartu su klasés mokiniais projektas, padaré jtaka bendruomenés
poreikio patenkinimui ir/ar problemos sprendimui.

o Reflektuoja ir mokosi paaiskinti, kg biity galima kitg kartg jgyvendinant projekts padaryti geriau?

e Analizuoja kas yra abipusé pagalba ir jvertina jgyvendinto projekto rezultatus abipusés vertés kontekste.

Pristatymas bendruomenei
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e Mokosi suplanuoti ir dalyvauja pristatant jgyvendinto projekto rezultatus klaséje, mokykloje ar bendruomenéje.
e Mokosi iSreiksti padéka, zodziu, atviruku, pieSiniu, laiSku, simboliu ar pan. padéjusiems jgyvendinti projekta.

7.3 Mokymosi turinys 3 klasei
SAVES PAZINIMAS, KELIMAS IR SIEKIMAS ASMENINIU TOBULEJIMO TIKSLU

1. Atpaizjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesij.

Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas

e Mokosi atpazinti, jvardyti jvairias emocijas ir jausmus (susirlpings, sunerimes, nusivyles, smagus, Svytintis, dziugus,
energingas).

e  Mokosi paaiskinti kas yra pasitikéjimas savimi ir kaip jis yra ugdomas.

Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

e Tyrin¢ja galimas ar patirtas teigiamas ir neigiamas situacijas ir kokj poveikj jos daré ar gali daryti jausmams.

e [vairiose situacijose mokosi atpazinti ir jvardyti savo jausmus.

e Analizuoja ir jvardija, kaip patiriamos emocijos daro jtaka elgesiui.

e Analizuoja, kaip jo/jos elgesys daro jtakg kito asmens emocijoms.

e PaaiSkina, koks yra skirtumas tarp teigiamy ir neigiamy minciy, bei kokj poveikj daro emocijoms ir veiksmams.

Emociju valdymas

e Mokosi atpazinti skirtuma tarp teigiamy ir neigiamy minciy, bei apibudinti, kokj poveikj jos daro emocijoms ir

veiksmams.

Mokosi atpazinti ir jvardyti emocijas sukeliancius dirgiklius ir emocijy raiskai naudoti ,,AS teiginius”

Praktikuoja emocijy suvaldymo ir naujos emocijos israiskos badus.

Mokosi palaukti pries pradedant veikti.

Reflektuoja, kodél svarbu iSmokti suvaldyti emocijas.

2. AtpaZjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.

Nerimo ir streso atpaZinimas

e Mokosi analizuoti ir diskutuoti apie sudétingas emocijas ir jausmus.

e Plétoja liiidinancias ir sudétingas emocijas ir jausmus apibudinti Zodyna.

e Analizuoja situacijg ir jvardija, kai jaucia nemalonias ir sudétingas emocijas ir jausmus.

e Mokosi apibudinti pazinti sudétingy emocijy Saltinius ir kodél Sios emocijos yra normalios ir reikalingos.
Nerimo ir streso jveika

e Mokosi jvardyti maziausiai keturis budus, kg gali padaryti, jeigu jau¢ia nemalonias ir sudétingas emocijas.
Mokosi praktikuoti nusiraminimo budus.

Mokosi atpazinti ir papasakoti, kaip jauciasi, kai suvaldo nemalonias ir sudétingas emocijas.

Paaiskina, kaip teigiamos mintys padeda jveikti nemalonius jausmus.

Mokosi atpazinti situacijas, kai negali susitvarkyti su sudétingomis emocijomis ir jausmais ir kreiptis j patikima
suaugusjji pagalbos.

3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgidZius, gebéjimus.

Savo jgudziy, gebéjimy, savybiy tyrinéjimas ir atpazinimas

e Analizuoja ka reikia daryti, kad igyty naujy jgudziy

e Analizuoja savo geb¢jimus ir jvardija kas sekasi gerai, mokosi atpazinti ir jvardyti kg noréty iSmokti padaryti geriau.

e Diskutuoja apie asmenines savybes, kurios reikalingos sudétingesniy uzduo¢iy atlikimui (pvz., atsakingumas,
atkaklumas, susikaupimas, kantrybé).

e Analizuoja, kokios asmens savybés, igiidziai, gebéjimai prisideda prie Seimos geroveés.

e Aiskinasi kas yra vertybés ir kaip jos siejasi su asmeninémis savybémis ir jsitikinamais.

Pasitikéjimo savimi ugdymas stiprinant gebéjimus

e Analizuoja ir mokosi papasakoti, ka nori iSmokti padaryti geriau, kad galéty prisidéti prie bendruomenés gerovés.

e Tyringja ir mokosi atpazinti, kaip Seimos nariai, mokytojai ir kiti bendruomenés nariai padeda stiprinti talentus ir
gebéjimus.
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Diskutuoja ir mokosi atpazinti, kaip bendraamziai, gali padéti ir vienas kitg palaikyti mokykloje.
Mokosi jvardyti ka nori pasiekti pasirinktoje veikloje ir stebéti savo pazanga siekiant tikslo.
Mokosi atpazinti i§§tikius mokykloje ir uz mokyklos riby.

Mokosi reflektuoti ir jvardyti, ko i§moko tre¢ioje klasgje ir kaip tai prisidéjo prie asmeninés Tigties.

4, Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.
Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas
Analizuoja kas yra realus tikslas ir mokosi lyginti su nerealiais tikslais.
Analizuodami savo mokymasi i$sikelia realy, per metus pasiekiamg tiksla.
Mokosi suplanuoti ir numatyti Zingsnius ar etapus numatyto tikslo siekimui.
Analizuoja, kokiy geb¢jimy ir jgiidziy prireiks siekiant i$sikelto tikslo (pvz., atlikti paskirtas uzduotis iki galo,
suplanuoti laika ir pan.).
Diskutuoja, sitilo idéjas bei pasirenka, kaip reikia stebéti savo tikslo siekimo pazanga.
e Analizuoja, ko reikia, kad galéty atlikti paskirtas uzduotis (pvz., darant namy darbus, ruosiantis atsiskaitymui reikia
pasiruo$i mokymosi erdve, turéti visas priemones, i§jungti televizoriy, telefong ir pan.)
e Reflektuoja ir jsivertina, kg galéty padaryti geriau, kad pavykty pasiekti sékme.
Mokymosi sunkumai pagalbos prasymas ir gavimas
Mokosi numatyti ir paaiskinti, su kokiomis klititimis gali susidurti siekiant iSsikelto tikslo.
Analizuoja, kas ir kaip galéty padéti siekti tikslo (pvz., mokytojai, tévai, bendraklasiai).
Analizuoja, atpazjsta ir jvardija, kas padéjo pasiekti iSsikeltg tikslg (pvz., salygos arba zmonés).
Analizuoja, atpazjsta ir jvardija, kas sutrukdé pasiekti iSsikelti tiksla, kurie trukdzius buvo galima pasalinti pa¢iam,
0 kurie priklauso ne nuo jo/jos.
¢ Reflektuoja patirtas emocijas siekiant tikslo, kaip sekési jas atpazinti, jvardyti ir suvaldyti.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR MOKYMASIS BENDRADARBIAUTI

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio igudZius.

Kity emociju atpaZinimas ir jvardijimas

e Toliau jvairiose situacijose tyrinéja ir i§ zodziy ir kino kalbos mokosi atpazinti ir jvardyti kity jausmus ir emocijas.
e Analizuoja kaip jauciasi asmuo, kuris patiria atstimima, paZzeminimg, paty¢ias.

e Mokosi reaguoti j kito asmens reiskiamas emocijas.

Veiksmingas bendravimas

e Mokosi pademonstruoti susidoméjima kito asmens iSsakyta nuomone ar poZziiiriu.

e Mokosi naudoti ,,A$“ teiginius, kad kiti zinoty, jog jis klausosi ir girdi.

e Analizuoja, mokosi atpazinti ir jvardyti tinkamo klausymo jgiidZius.

e Analizuoja kas yra reflektyvusis klausymas ir bendravimo metu mokosi pritaikyti reflektyviojo klausymo jgadzius.
Itraukaus santykio kiirimas

e Analizuoja, kas tai yra pokalbio iniciavimas ir mokosi inicijuoti pokalbj su vieniSu Zmogumi.

e Mokosi stebéti ir atpazinti, kas jauciasi vienisas ir pakvie¢ia bendrai veiklai.

e Reflektuoja, kaip geri klausymo ir bendravimo jgiidziai padés sutarti su draugais ir stiprins draugyste

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

Bendradarbiaujanc¢ios grupés poZymiuy atpaZinimas ir jvardijimas

e Analizuoja ir mokosi apibtidinti, kas yra komandinis darbas ir kg daryti, kad jis biity veiksmingas.

Analizuoja, kokie gali biiti grupés nariy vaidmenys ir kaip jie padeda grupei padeda komandai pasiekti bendry tiksly.
Diskutuoja, kodél komandos ar grupés nariai turéty riipintis vieni kitais.

Tyringja, kokios asmeninés savybeés padeda dirbti grupéje, komandoje kartu.

Analizuoja, jvardija ir argumentuoja, kokios asmenines savybés, gali trukdyti veiksmingai dirbti grupéje ir paaiskina,
kaip turi keistis elgesys, kad darbas grupéje pageréty.

Mokosi dirbti grupéje

e Dirbant komandoje ar grup¢je mokosi prisiimti jsipareigojimus ir juos atlikti iki galo.
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Reflektuoja, kokios asmeninés savybés, jgiidziai padéjo atlikti darbg iki galo ir jvykdyti jsipareigojimus.

Mokosi aktyviai dalyvauti sitilant idéjas, ir iSklausyti kitus.

Diskutuoja, kaip klasés, kaip grupés, mokiniai gali ripintis vieni kitais.

Reflektuoja apie savo darbo grupéje, komandoje sékme, analizuoja asmenines savybes ir jsivardija, koks elgesys ar
jgudziai padéty dirbti ir veikti veiksmingiau, jaustis darbingai ir maloniai.

e Reflektuoja, kaip jauciasi kai reikia iSsiskirti su draugais ar draugas palieka grupe.

3. Tyrinéja, atpazjsta ir jvardija kity Zmoniy, grupiy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus.

PanaSumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas

e IS jvairiy simboliy ir uzuominy mokosi atpazinti klasés mokiniy ir kity Zzmoniy pomégius ir talentus.

e Mokosi atpazinti ir jvardyti jvairias socialines grupes mokykloje.

e Tyringja ir apibiidina kultiiriniy grupiy skirtumus ir panasSumas, mokosi atpaZzinti panaSumus atkleidzianCius
simbolius, jpro€ius ir kt.

Atpazinti situacijas kai reikia iSreiksti palaikyma

e Tyrinédami jvairiy grupiy tradicijas ir papro¢ius mokosi uzmegzti santykius su jvairiy kultiiry asmenimis.

e Mokosi iSreiksti palaikyma mokyklos mokiniams.

e  Mokosi atpazinti patikimg informacijg ir atskirti nuo nepatikimos, aiskinasi, kaip nepatikimo informacijos skleidimas
gali pakenkti kitam asmeniui ar grupei ir kokios gali buti abiem puséms pasekmés.

e Reflektuoja, kaip gali iSreiksti palaikyma kai kas nors yra neteisingai apSmeiztas.

4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.

Konflikty ar nesutarimy atsiradimy prieZastys

e Analizuoja pasyvy, agresyvy ir tvirtabiidiska elges;.

e Mokosi tinkamai ir ramiai reaguoti i suerzinusj ar jskaudinusj elgesj.

e Analizuoja jvairias situacijas, kuriose buvo nesuvaldytas pyktis ir mokosi apibuidinti, kaip dél §ios priezasties atsirado
arba sustipréjo konfliktas.

Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir pasekmés

e Mokosi atpazinti ir jvardyti patyciy ir gasdinimo elgesj ir atskirti jj nuo konfliktiniy situacijy.

Analizuoja patirtus konfliktus ir kaip juos pavyko i$spresti.

Mokosi konflikty sprendimo biidy pritaikius konflikty sprendimo strategijas.

Tyrinéja ir diskutuoja, kaip konflikty su draugais sprendimas stiprina draugyste.

Mokosi tvirtai pasakyti ,,Ne“ bendraamziy kvietimui daryti ka nors neleistino, kas pazeisty taisykles, vertybes ir

paskatinty atsirasti kitg konfliktg.

Paty¢iy atpaZinimas ir jveika

e Mokosi tinkamai reaguoti j erzinantj elgesj.

Mokosi, veiksmingai sprendzia paty¢iy ir ggsdinimo problema.

Tyrinéja patyc¢iy aukos, Kaltininko ir liudininko jausmus.

Mokosi empatiskai reaguoti paty¢iy situacija.

Reflektuoja, kaip gebéjimas reaguoti j paty¢iy situacija bus naudingas ateityje.

ATSAKINGAS ELGESYS IR PASEKMIU IVERTINIMAS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms

biitinas taisykles, mokosi ju laikytis, analizuoti jy prasme ir reikalinguma.

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir susitarimai

e Analizuoja atsakingo ir saziningo elgesio naudg Seimai, klasei ir bendruomenei, kokios gali biiti nesgziningo ir
neatsakingo elgesio pasekmés asmeniui, jo Seimos nariams ar bendraklasiams.

e Analizuoja mokyklos taisykles ir jy pazeidimo pasekmes.

e Diskutuoja, koks elgesys padéty laikytis sutarty ir numatyty taisykliy.

e Analizuoja jvairius vieSose vietose matomus simbolius ir kaip jos atspindi vertybes (pvz., nurodymai nelipti ant
vejos, neskinti géliy, nelipti ant paminkly ir pan).
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Diskutuoja, kaip supranta kas yra materialus ir nematerialus turtas ir kodél jj reikia saugoti.

Tyringja jvairias taisykles, kurios padeda saugoti sveikatg ir gyvybe (susipazindinimas su draudZiamaisiais
zenklais, jy nesilaikymo pasekmémis, pvz. kas gali nutikti naudojant atvirg liepsna (degantj degtuka,
nuortka) Salia lengvai uzsiliepsnojanciy ar sprogiy medziagy; draudimo Zmonéms patekti | pavojingas
vietas zenklas).

Analizuoja saugaus naudojimosi internetu taisyklés ir mokosi argumentuoti, kodeél svarbu jy laikytis.

Bendruyjuy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir refleksija

Kartu su mokytoju ir bendraklasiais kuria klasés bendruosius susitarimus.

Mokosi su klasés draugais jvairioms situacijoms kurti taisykles arba susitarimus (pvz., elgesys pertrauky metu,
zaidimy aiksteléje, kelionéje ir pan.).

Reflektuoja, kaip sukurty taisykliy ar susitarimy laikymasis padeda iSsaugoti gerus tarpusavio santykius.

Mokosi iSsakyti savo poreikius ir kaip noréty, kad su juo elgtysi. Reflektuoja, kaip pagarbiy riby nustatymas siejasi
su taisykliy laikymusi ir atsakomybe.

Reflektuoja, kaip taisykliy laikymasis padeda $eimos nariams vieniems su Kkitais.

2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.
Sprendimuy priémimo jgidZiai

Mokosi keturiy trijy - zingsniy sprendimo priémimo proceso.

Aiskinasi, kas yra problemos sprendimo alternatyva, ir kaip alternatyvaus sprendimy ieskojimas gali padéti priimti
tinkamiausig sprendima.

Analizuoja ir mokosi atpazinti neigiamg bendraamziy spaudima.

Analizuoja, kaip reklama gali daryti jtakg sprendimui.

Mokosi priimti sprendimg ir prisiimti uz jj atsakomybe.

Mokosi pritaikyti sprendimo priémimo jgiidzius sprendziant santykiy problemas.

Mokaosi pritaikyti sprendimo priémimo jgtidzius sprendziant akademines problemas.

Analizuoja, kaip jausmai daro jtakg sprendimy priémimui.

Sprendimy pasekmiy vertinimas

Analizuoja, kas yra pasekmé ir, kokios gali biiti netinkamo sprendimo pasekmés.

Mokosi analizuoti, nustatyti ir jvardyti, kiekvieno sprendimo alternatyvos pasekmes.

Analizuoja, kaip priimtai sprendimai gali daryti jtakg mokymuisi ir gyvenimui.

Diskutuoja ir jvardija, kokig zalg gali daryti pasidavimas neigiamam bendraamziy spaudimui.

Tyrinéja jvairius poelgius rizikingose situacijose ir kaip vieno asmens neatsakingas sprendimas pasielgti netinkamai
gali kelti kam nors grésme.

Diskutuoja kas yra kity asmeny daroma jtaka ir kaip kity daroma jtaka veikia sprendimus (pvz., Seimos nariy,
baznyc¢ios, komandos, bendramoksliy ir pan.).

ASMENS, BENDRUOMENES GEROVES KURIMAS, SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SAUGOJIMAS

1. Saugo savo ir kity gyvybe ir sveikata.
Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpaZinimas, saugantis save ir kitus elgesys

Analizuoja, mokosi atpazinti ir apibudinti grésme gyvybei ir sveikatai kelianCius veiksnius (pvz., gaisras, atviri
elektros srovés Saltiniai, cheminés medziagos, uzterStas vanduo, nepazjstamas gyviinas ir kt.).

Mokosi atpazinti situacijas ir pademonstruoti kaip reikia skambinti pagalbos telefonu 112.

Paaiskina neatsargaus elgesio pasekmes ir kaip gali nuspresti, kokj elgesj pasirinkti.

Reflektuoja apie savo ir kity sveikatos ir gyvybés saugojimo svarbg tiksly siekimui.

Saugus elgesys namy ir vieSoje aplinkoje

Analizuoja jvairias situacijas, mokosi jas jvertinti ir tinkamai elgtis i§vengiant pavojingy gyvenimo situacijy (pvz.,
nevaiksto kur nesaugu, laikosi saugaus sportavimo taisykliy, vengia psichoaktyvigsias medziagas vartojanéiy
paaugliy grupiy).

Analizuoja elektros prietaisy pavojy ir mokosi su jais tinkamai elgtis, mokosi argumentuoti, kodél elektros
prietaisais (ir kitais prietaisais) galima naudotis tik susipazinus su saugaus naudojimo instrukcija.
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e Mokosi saugaus elgesio eismo aplinkoje.

e Mokosi tinkamai elgtis i§girdus kaukiant pavojaus sirena.

Smurto ir prievartos prevencija

e Mokosi ir pademonstruoja, kaip pranesti apie nesaugy ir pavojinga sveikatai elgesj, smurta ar kita daroma
nusikaltima.

e  Mokosi pasirinkti ir pademonstruoti kelis biidus, kaip pasakyti ,,Ne*, atsakant | bendraamziy ar suaugusiyjy neigiama
spaudimg ar smurtaujantj elges;.

e Mokosi nubrézti artumo ribas, ir aiskinasi kas tai yra nederami prisilietimai ir kokiy paslap¢iy saugoti nereikia.

2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgiidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir

traumuy.

Sveikatos stiprinimas

e Mokosi apibiidinti pagrindiniy zmogaus organy biiklés jtakg sveikatai ir gerai savijautai.

Mokosi jvardyti zmogaus kiino organus ir paaiskinti ir tai, kas padeda juos iSsaugoti sveikus.

Analizuoja, kas yra gridinimas(is) ir kodél jis turi teigiamos jtakos sveikatai, sitilo idéjas kaip galéty grudintis.

Analizuoja kas yra palanki sveikatai aplinka, o kokia aplinka yra Zalinga sveikatai.

Analizuoja, kas yra sveiki ir nesveiki su sveikata susije jproCiai, apmasto, reflektuoja ir papasakoja apie savo

sveikatos jprocius.

e Mokosi naudodami sprendimo priémimo Zinias tyrinéti ir sudaryti sveikatai palankiy mégstamy produkty ir patiekaly
sarasg.

e Mokosi regos saugojimo, atsipalaidavimo pratimy. Mokos paaiskinti, kodél svarbu ir kaip reikia saugoti klausa.

Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba

e Mokosi atpazinti saugig ir nesaugia pirmos pagalbos teikimui aplinka.

e Mokosi atpazinti staigig mirtj (staigios mirties, uzspringimo, kraujavimo).

e Mokosi pirmosios pagalbos veiksmy sekos (pirmos pagalbos kvietimas, kriitinés paspaudimai, defibriliacija
automatiniu iSoriniu defibriliatriumi).

e Tyrinéja kur galima jvairiose vietose rasti defibriliatorius ir mokosi paaiskinti kam jis yra skirtas.

e Mokosi sutvarkyti nedidele zaizda, uzklijuoti tvarstj ir /ar pleistra.

o Reflektuoja kaip jgyti jgiidziai ir zZinios padés ateityje pasiriipinti savimi ir saugoti sveikata.

Prevencija

e Mokosi jvertinus aplinkos sauguma vengti sveikatai zalg darancios aplinkos.

e Analizuoja psichoaktyviyjy medziagy neigiamg poveikj gyvenimui, kaip psichoaktyviosios medziagos veikia
smegeny veikla.

e Analizuoja Zalingg tabako poveikj gyvenimui, mokosi argumentuoti sau ir kitiems, kodél negalima vartoti tabako.

e Analizuoja zalingg alkoholio poveikj gyvenimui, mokosi argumentuoti sau ir kitiems, kodél negalima vartoti
alkoholio.

o Tyrinéja, mokosi atpazinti ir jvardyti spaudima vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

e Mokosi pademonstruoti, kaip tinkamai pasakyti ,,Ne* spaudimui vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

o Aiskinasi ir mokosi argumentuoti, kodél reikia dévéti medicining kauke, kad saugoty save ir kitus nuo infekciniy
susirgimy.

e Mokosi teisingai plauti rankas ir paaiskinti kodél ir kada reikia plauti ir/ar dezinfekuoti rankas.

3. Tyrinéja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant.

Bendruomenés pazinimas ir pasiruoSimas jai padéti

e Analizuoja, kaip vietos bendruomenés nariai padeda gyventojams ir juos saugo.

e Tyringja ir mokosi apibudinti, kokias teises ir atsakomybes turi kiekvienas mokyklos bendruomenés narys.

o Diskutuoja, skirtingus pagalbos buidus ir kaip trecios klasés mokinys gali padéti kitiems.

Pagalbos poreikio tyrimas

e Tyrinéja bendruomenés nariy poreikius ir diskutuodami mokosi argumentuoti, kodél vienas ar kitas poreikis turéty
biiti patenkintas.

e Analizuoja ir mokosi siiilyti idéjas, kaip galéty prisidéti prie Seimos, mokyklos, bendruomenés gerovés.
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PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui

e Apsvarstydami savo gebéjimus, jvardija kaip gali asmeniSkai prisidéti prie projekto, skirto bendruomenei,
igyvendinimo.

Kartu su bendraklasiais planuoja ir jgyvendina trumpalaikj bendruomenés gerovei skirtg projekta.
Mokosi pasiskirstyti jsipareigojimais, numatyti jy atlikimo terminus.

Mokosi susitarti dél projekto s€ékmés jgyvendinimo kriterijy ir kaip stebés jgyvendinimo pazanga.
Planuojant numato, kokios pagalbos gali prireikti ir dél jos kreipiasi.

Projekto jgyvendinimas

e Projekto jgyvendinimo metu atlieka prisiimtus jsipareigojimus.

e Kartu su bendraklasiais jgyvendindami projekta, stebi pazanga, jvertina ir prireikus koreguoja eiga.
Refleksija

e Reflektuoja ir jvardija, ka iSmoko projekto jgyvendinimo metu individuliai ir kaip grupé.
Pristatymas bendruomenei

e Mokosi organizuoti ir jgyvendinti projekto pabaigos Sventg.

o Siulo idéjas, kaip gali padékoti visiems padéjusiems jgyvendinti projekta.

7.4 Mokymo turinys 4 klasei
SAVES PAZINIMAS, KELIMAS IR SIEKIMAS ASMENINIU TOBULEJIMO

1. Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesi.

Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas

e  Mokosi apibidinti, kas tai yra emocijos ir jausmai.

e Mokosi atpazinti, jvardyti jvairias emocijas ir jausmus (jauciantis palaima, susigédes, jsiutes, jsizeides, darbingas,
ikvéptas, nekantraujantis, susidoméjes, jsibaimings, apimtas nevilties, nustebes, susinervines, prislégtas, nitirus,
nuobodziaujantis, pasitikinti savimi, nepasitikintis savimi).

Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

Analizuoja ir apibaidina patiriamas emocijas analizuojant kasdienes situacijas.

Mokosi iSreiksti emocijas ar jausmg kiino pozicija ir veido iSraiska.

Aiskinasi procesa mintys-veiksmai-emocijos ir kaip $is procesas gali padéti priimti geriausig sprendima.

Analizuoja, kada neigiamos emocijos gali tapti naudingomis ir kaip sveiki jprociai, padeda jaustis gerai.

Diskutuoja ir reflektuoja, kaip Zinojimas ir gebéjimas atpazinti emocijas, padeda suprasti kity Zmoniy jausmus.

Emocijy valdymas

e Mokosi atpazinti ir apibidinti emocijy ir elgesio rysj, neigiamas mintis keisti teigiamomis mintimis.

e  Mokosi iSreiksti kam nors palaikyma ir kartu iSreiksti teigiamas emocijas.

o Reflektuoja, kokiose situacijose svarbu suvaldyti emocijas.

2. Atpazjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.
Nerimo ir streso atpazZinimas
e Mokosi atpazinti fizinius pojucius ir emocijas, kurie rodo grésme keliantj pavojy ar nerima (pvz., blogai miegojo
naktj, nenor¢jo ateiti  mokykla, nenori daryti mégstamos veiklos ir pan.)
e Analizuoja jvairias situacijas, kuriose patiria nerimg, baime, jaudinimasi (pvz., kalbéjimas pries klasg, pradedant
kazka naujo, kai kas nors pakelia balsg, neatliktas darbas ir pan.).
e Mokosi analizuoti, kaip sudétingy emocijy reiSkimas daro jtaka kity zmoniy emocijy raiskai.
Nerimo ir streso jveika
e Mokosi paaiskinti kg reikia daryti, jeigu jauti nemalonias emocijas, pademonstruoja, kaip reikia jas jvardyti,
nusiraminti ir apmastyti kaip jau¢iasi po nusiraminimo (pvz., kai kas nors nebendrauja, atstumia, erzina).
e Mokosi suvaldyti emocijas patiriant nerimg, kai reikia parodyti savo gebéjimus (pvz., darby atsiskaitymo metu,
dalyvauja rungtyniaujancioje veikloje ir pan.).
e Prisimena situacijas, kai jauté liidinancias emocijas, ir papasakoja, kaip jas pavyko jveikti, analizuoja, kaip galéty
jas jveikti kita karta.
e Nusiraminimui moksi panaudoti jvardyk emocijq — nusiramink — apmgstyk sekos Zingsnius.
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e Mokosi tinkamai iSreiksti slepiamas/uzgniauztas emocijas (pvz., liidesiu, pyk¢iu, nusivylimu) ir analizuoti, kaip
pasirinkta sudétingy emocijy israiska daro jtaka kity Zmoniy emocijy raiska.

e Mokosi atpazinti situacijas, kai negali susitvarkyti su emocijomis ir jausmais, ir kreiptis | patikima suaugusjjj
pagalbos.

3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.

Savo igidZiy, gebéjimy, savybiu tyrinéjimas ir atpaZinimas

e Pateikdami pavyzdZziy analizuoja ir mokosi pristatyti savo gebéjimus.

e Analizuodami savo pomégius ieSko bendry pomégiy su bendraklasiais.

e Mokosi argumentuoti, kodél svarbu tobulinti savo talenta ir jgiidzius ir reflektuoja, kaip plétojamas talentas ir
igtidziai padés ateityje.

Pasitikéjimo savimi ugdymas stiprinant gebéjimus

e Mokosi analizuoti jvairias situacijas mokykloje ir apibiidinti, kaip Seimos nariai galéty mokiniams padéti mokykloje,

apibiidinti ir suplanuoti Seimos nariy pagalbg namuose.

Analizuoja, kaip asmeniskai savo geb¢jimais galéty prisidéti prie bendruomenés gerovés.

Diskutuoja, kaip sveiki jprociai padeda pasiekti uzsibrézty tiksly plétojant talentus ir geb¢jimus, bei pasitikéti savimi.

Mokosi reflektuoti ir jvardyti, ko iSmoko ketvirtoje klaséje ir kaip tai prisidéjo prie asmeningés figties.

Diskutuoja ir svarsto, kg norés iSmokti penktoje klaséje.

Analizuoja jvairias situacijas, kuriose patiriama nesékmé ir mokosi argumentuoti, kodél patirti nesékme yra normalu

ir kaip reikia elgtis toliau.

e Reflektuoja, kaip patirtos nesé¢kmés gali padéti pasiekti iSsikelty asmeniniy tiksly.

4, Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.
Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas

e Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kas tai yra vidiné motyvacija ir iSoriné motyvacija, pateikia vidinés motyvacijos

pavyzdziy i$ savo patirties.

Mokosi kelti tikslus jau pasiekty tiksly pagrindu.

Issikelia asmeninj akademinj tiksla su veiksmais, kuriy reikia imtis ir suplanuoja laika iki kada atliks.

Mokosi stebi asmeninio akademinio tikslo siekimo pazanga, ja fiksuoja Zodziu, rastu.

Tyringja ir mokosi paaiskinti, kaip motyvuoja save siekti iSsikelto tikslo, aptaria veiksmy zingsnius ir paaiSkina jy

loging seka.

e Aiskinasi ir mokosi kitiems paaiskinti, kaip sveiki jprociai padeda siekti iSsikelty tiksly.

¢ Diskutuoja, kaip padeda mokytis darbo ir poilsio rezimo laikymasis.

Mokymosi sunkumai pagalbos prasymas ir gavimas

e Analizuoja problema ir situacija, kurioje reikalinga pagalba.

e Analizuoja i$Sukius ir jvardija suaugusiuosius, j kuriuos kreipiasi, jeigu reikia pagalbos mokantis ar kitose
situacijose.

e Tyringja ir reflektuoja, kg asmeniskai daro, kad tobulinty svarbius mokymosi jgiidzius.

e Analizuoja, kaip suaugusiyjy (mokytojy, Seimos nariy ir kt.) pavyzdziai daro jtaka asmeniniams ateities siekiams.

e Analizuoja ir diskutuoja, kaip bendraklasiai gali padéti ir palaikyti vieni kitus mokantis ir kitose — laisvalaikio,
pazintinése veiklose.

e Tyringja, kokie turimi mokymosi gebéjimai ir pasiekimai gali biiti naudingi mokyklos bendruomenéje (pvz., knygy
skaitymas vaikams prieSmokyklinéje grupéje, padékos ar sveikinimo atviruko sukiirimas mokyklos darbuotojams ir
pan.).

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR MOKYMASIS BENDRADARBIAUTI

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgtidZius.
Kity emocijy atpaZinimas ir jvardijimas
e [vairiose situacijose tyrinéja ir mokosi apibtidinti kity asmeny emocijas ir jausmus.
e Tyrinéja Zodines ir nezodines uzuominas, kurios atskleidzia kito Zmogaus jauseng ir mokosi j ja tinkamai reaguoti.
Veiksmingas bendravimas
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e  Mokosi po pokalbio su bendraklasiu apibendrinti abiejy iSsakytas mintis.

e Analizuoja ir diskutuoja, kuo vertingas tinkamas klausymas kalban¢iajam ir klausanciajam.

e Analizuoja ir mokosi apibiuidinti gebancio bendrauti asmens savybes.

Itraukaus santykio kiirimas

e Analizuoja, kaip vieno konflikte dalyvaujan¢io asmens elgesio pasikeitimas veikia kitos pusés elges;.
Analizuoja, kas tai yra abipusé Zmoniy pagarba, koks elgesys padeda parodyti pagarba.

Tyrinéja, kokie asmeniniai jglidziai svarbiis draugiskumui sukurti ir koks elgesys sustiprina draugyste.
Mokosi konstruktyviai reaguoti j kritikg apie atlikta darba, veikla ar elges;.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

Bendradarbiaujancios grupés poZymiy atpaZinimas ir jvardijimas

e Analizuoja ir argumentuoja, kaip bendraklasiai susije vienas su kitu.

e Tyrinéja, kokios komandos nariy vertybés prisideda prie sékmingo komandos darbo.

e Analizuoja ir argumentuoja, kokios vertybés padeda sutarti grupés nariams.

o Diskutuoja apie jsipareigojimq ir atsakomybe dirbant grupéje, komandoje ir kaip jsipareigojimy, prisiimty
atsakomybiy iki galo atlikimas prisideda prie individualios ir grupés veiklos s€ékmés..

e Analizuoja, kokios yra grupés nariy atsakomybés ir koks grupés nariy elgesys gali demonstruoti atsakomybe.

e Diskutuoja, kaip Seimoje gali pademonstruoti atsakomybe ir kokius jsipareigojimus gali prisiimti.

Mokosi dirbti grupéje

Reflektuoja, kaip atsakingi klasés mokiniai padéjo vieni kitiems atlikti uzduotis.

Dirbant grupéje mokosi demonstruoti nariy palaikymga ir padeda siekti grupés darbo sékmés.

Reflektuoja apie atpazintg atsakingg grupé€s nariy ir asmeninj elges;.

Dirbant grupéje prisiima grupés nario vaidmenj ir atlieka mokymosi uzduot;.

Reflektuoja, kokie asmeniniai jgiidziai ateityje padés sutarti ir dirbti grupéje (pvz., gebéjimas palaukti savo eilés,

klausymo jgiidziai, gebéjimas padrasinti kitus, emocijy atpaZinimas ir jvardijimas, ,,A$" teiginiy naudojimas).

3. Tyrinéja, atpaZjsta ir jvardija kity Zmoniy, grupiy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus.

PanaSumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas

o [esko su bendraklasiais bendry pomégiy.

e Analizuoja pagrindines Zzmogaus teises, pripazjstant jy socialinj — kulttirinj kontekstg, etninj tapatuma.

e Pateikia pavyzdziy, kaip ziniasklaidoje ir medijose vaizduojamos jvairios socialinés ir kultiirinés grupés.

e Mokosi analizuoti skirtingy kultiiry bendravimo ypatumus, diskutuoja, kaip skirtingy kultiiry zmonés praturtina vieni
kity gyvenima.

Atpazinti situacijas kai reikia iSreiksti palaikyma

e Mokosi paaiskinti, kaip atskirti ar informacija apie asmenj, arba grupe jos savybes ir kitus ypatumus skleidziama
teisinga ar ne.

e Mokosi iSreiksti palaikymag bendraklasiams, kuriems reikia pagalbos.

e Diskutuoja, kodél kalbant ar skelbiant vieSai informacijg apie asmenj ir grup¢ biitina remtis patikrinta informacija.

e Analizuoja jvairias situacijas kada apskritai negalima skelbti apie asmenj informacijos ir aiskinasi kas tai yra
privatumas ir asmens duomeny apsauga.

4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas

Konflikty ar nesutarimy atsiradimuy prieZastys

o Aiskinasi kas yra teigiamas ir neigiamas bendraamziy spaudimas, mokosi palyginti ir paaiskinti skirtumus.

e Mokosi paaiskinti ir pademonstruoti, kaip reikia atsispirti neigiamam bendraamziy spaudimui.

e Analizuoja ir mokosi atskirti problemos jvardijima nuo kaltinimo ir apibiidina jy skirtumus.

Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir pasekmés

e Mokosi veiksmingai suvaldyti konflikting situacijg ir paaiskinti kaip sekési.

e Mokosi zodine ir nezodine kiino kalba pademonstruoti, kaip i$reiksti atsparuma.

e Analizuoja, kaip konflikto sprendimas padeda suprasti ir jvertinti situacijg i$ abiejy konfrontuojanciy pusiy / pozicijy.
e Mokosi analizuoti ir paaiskinti konfliktuojanciy pusiy skirtingus poziiirius.
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e Sprendziant konfliktg mokosi naudoti Zinute Koks, Kodeél ir Kaip (Koks elgesys netinka, Kodél toks elgesys netinka,
Kaip noréty, kad jis pasikeisty).

Patyc¢iy atpaZinimas ir jveika

e Mokosi atpazinti vedancios j konflikta patyCiy situacijas nuo nety¢inés situacijos ir veiksmingai laiku sureaguoti.

e Toliau mokosi aktyviai reaguoti j patycCiy elgesj ir situacijas.

o Reflektuoja, kaip gebéjimas atpazinti ir reaguoti j patyCiy situacijas stiprins santykius su draugais.

ATSAKINGAS ELGESYS IR PASEKMIU IVERTINIMAS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms

biitinas taisykles, mokosi ju laikytis, analizuoti jy prasme ir reikalinguma.

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir susitarimai

e Mokosi apibudinti klasés ir mokyklos taisykles, argumentuoti kam jos yra reikalingos, diskutuoja, kaip jos padeda

visiems mokytis ir sutarti.

Analizuoja, kas tai yra savitarpio pagarba, kuo ji svarbi kuriant tinkama mokymosi aplinka.

Analizuoja mokyklos susitarimus ir taisykles ir diskutuoja, kodél svarbu jy laikytis.

Mokosi argumentuoti, kaip susitarimai klaséje padeda sukurti palankiag mokymuisi aplinkg.

Aiskinasi kas yra provokacija pazeisti taisykles ir kaip reikia jg atpaZinti ir  jg reaguoti, analizuoja ir jvardija, kur

reikia kreiptis, aki vaikai paklitiva j béda ir nezino kaip pasielgti.

Bendruju taisykliy ir susitarimy laikymasis ir refleksija

e Analizuoja kam skirti klasés bendrieji susitarimai ir taisyklés bei dalyvauja dél jy tariantis.

e Reflektuoja, koks elgesys demonstruoja taisykliy ir susitarimy laikymasi ir kaip jis siejasi su reiSkiama atsakingu
elgesiu ir pagarba kitiems.

e Analizuoja ir reflektuoja, kaip skirtingi asmenys ar grupés (draugai, Seima, komanda, tikéjimas ir pan.) gali paveikti
sprendimus pazeisti taisykles.

e Mokosi prisiimti atsakomybe uz taisykliy laikymasi ir reflektuoja kaip sekasi.

2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.

Sprendimy priémimo jgiidZiai

Analizuoja ir reflektuoja apie atsakingy sprendimy ir pagarbos sau bei kitiems santykj.

Mokosi analizuoti ir atpazinti atsakingg ir neatsakingg elges;j.

Mokosi taikyti keliy zingsniy sprendimo priémimo strategija.

Mokosi kritiskai analizuoti reklama ir paaiSkinti, kaip ja siekiama daryti jtaka sprendimams.

Tyrinéja, kaip skirtingi pozitiriai daro jtakg sprendimo priémimui.

Analizuoja, kg reiskia buti priklausomam (nuo kity asmeny jtakos) ir kodél kartais tai yra sunku (pvz., laikytis

isipareigojimo, laiku atlikti darbg ir pan.).

Diskutuoja, ka reiskia biti atsakingam uz $eimg, draugus, mokykla, bendruomeng.

e Analizuoja, su kokiomis problemomis, sprendimo sunkumais, i$§iikiais ir klititimis gali susidurti priimant sprendima
ir kas gali padéti juos jveikti.

Sprendimy pasekmiy vertinimas

e Analizuoja, kaip tinkamas sprendimy priémimas gali padéti pasiekti s€kmés mokykloje (pvz., nustatyti trukdzius,
valdyti stresa, i§skirti prioritetus ir pan.).

¢ Analizuoja jvairias situacijas, kuriose buvo nesuvaldytos emocijos ir kaip jos paveiké sprendimo priémimg.

e Tyringja ka reiskia buti priklausomam nuo ko nors ir kaip priklausomybé trukdo elgtis atsakingai ir laikytis
isipareigojimy.

ASMENS, BENDRUOMENES GEROVES KURIMAS, SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SAUGOJIMAS
1. Asmeniné ir bendruomenés sauga.
Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpazinimas, saugantis save ir kitus elgesys

e Paaiskina, kodél ir kaip biitina ripintis ir saugoti sveikata.
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e Mokosi, kaip pasakyti ,,Ne*, atsakant | pazjstamy ir nepazjstamy bendraamziy, vyresniy ir suaugusiyjy neigiamag
spaudimg ir daryti sveikatai ir gyvybei Zalingus veiksmus.

e Mokosi atpazinti fizinj, cheminiy medziagy keliama pavojy (rizikos veiksnius) mokykloje ir namuose. Diskutuoja ir
mokosi paaiskinti, kaip reikia elgtis atpazinus grésme sveikatai ar gyvybei.

e Diskutuoja ir mokosi atpazinti kity zmoniy, bendraamziy nesaugy elgesi (pvz., vairavimas, plaukimas vartojus
psichoaktyvigsias medZiagas, lipimas ant plono ir nepatikrinto vandens telkinio ledo, statybos ir Kiti darbai
nesilaikant saugos taisykliy, dirbant be apsaugos priemoniy, nepazjstamo gyviino erzinimas, eismo juostos
Kirtimas neleistinoje vietoje ir pan.).

¢ Diskutuoja, koks asmens elgesys padeda i$saugoti sveikata ir gyvybe (supazindinimas su jspéjamaisiais zenklais
apie pavojus darbo aplinkoje).

e Mokosi atpazinti jspéjancius apie pavojy zenklus (draudziamieji, jspéjamieji, jpareigojamieji ir nurodomieji Zenklai),
diskutuoja apie jy laikymosi svarbg ir galimas pasekmes.

e Aiskinasi kaip ir mokosi reaguoti j pavojaus praneSimus, kaukiancias sirenas.

Saugus elgesys namy ir vieSoje aplinkoje

e Aiskinasi ir mokosi paaiskinti kitiems, kaip reikia elgtis vienam likus namuose.

e Mokosi saugaus elgesio eismo aplinkoje.

e Tyrinéja artimiausig aplinka ir mokosi jvertinti jos tar$g. AiSkinasi, kg reikia daryti pastebéjus tarsos Saltin;.

Smurto ir prievartos prevencija

e Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kas yra artumo ribos ir kokiy paslapciy saugoti nereikia. Mokosi nustatyti savo
artumo ribas.

e Mokosi ieskoti pagalbos, jeigu patiria netinkama prisilietima ar kas nors praso saugoti netinkamas saugoti paslaptis.

e Analizuoja ir mokosi argumentuoti, kod¢l tik pats asmuo gali nuspresti kaip elgiasi su savo kiinu.

e Analizuoja, jvardija ir reflektuoja apie savo svarbius atsparumo nesaugiam elgesiui jgtidZius (pvz., psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo atsisakymui, i§vengti nusikalstamy grupiy, seksualinés prievartos ir pan.).

e Siiilo saugiy ir sveikatg tausojanciy veikly alternatyvias rizikingam elgesiui idéjas.

e Mokosi pasakyti ,,Ne* sitilymui vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir
traumuy.
Sveikatos stiprinimas
e Analizuoja, kas yra sveika gyvensena, kaip sveikos gyvensenos laikymasis padeda pasiekti i§sikelty tiksly ir stiprinti
sveikatg.
Mokosi komunikuoti apie sveikatos saugojimo ir saugumo svarbg.
Tyrinéja savo jprocius ir jvardija, kokj sveikg jprotj nori i§siugdyti ir paruosia veiksmy plang jam ugdytis.
Mokosi susikurti sveiko jprocio ugdymo pazangos steb&jimo plang ir stebi kaip sekasi jo laikytis.
Diskutuoja, kokie veiksniai gali trukdyti laikytis sveikatg tausojancio jpro¢io ugdymosi plano (reklama, bendraamziy
spaudimas, tingéjimas ir pan.) ir kas Siuos i$Stkius gali padéti jveikti.
Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba
Mokosi ir pademonstruoja kaip matuoti kiino temperatiirg sau ir kitiems, mokosi interpretuoti rezultatus.
Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kas yra sveikatos sutrikimas.
Mokosi sustabdyti kraujavima i§ nosies.
Mokosi suteikti stabilig Soning padét;.
Aiskinasi kas yra uzkre¢iamos ligos ir kaip jos plinta.
Reflektuoja kaip jgyti jgiidziai ir Zinios padés ateityje saugoti savo ir kity sveikatg ir gyvybe.
revencija
Analizuoja, kaip reklama, gali daryti jtaka sveikiems pasirinkimams ir kokie yra reklamos kiuréjy tikslai.
Analizuoja ir mokosi papasakoti apie zalingg alkoholio poveikj sveikatai ir gyvybei, jo poveikj zmogaus organizmui,
mastymui ir santykiams su kitais Zmonémis.
e Analizuoja ir mokosi papasakoti apie Zalingg tabako poveikj sveikatai ir gyvybei, jo poveik] Zzmogaus organizmui,
mastymui ir santykiams su kitais Zzmonémis.

e 6 J e e o o o o
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e Analizuoja veiksnius, kurie skatina vartoti tabakg ir alkohol;j ir tyrinéja savo jgiidzius, vertybes ir nuostatas, kurie
padés atsispirti jo vartojimui.

3. Tyrinéja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant.

Bendruomenés paZinimas ir pasiruoSimas jai padéti

e Diskutuoja ir mokosi argumentuoti, kuo svarbus demokratinis balsavimas klasés, mokyklos, savivaldybés atstovy
rinkimuose.

¢ Analizuoja ir diskutuoja, kaip galima atpazinti klasés, draugy, $eimos, mokyklos, bendruomenés poreikius.

Pagalbos poreikio tyrimas

e Dalyvauja renkant informacijg apie bendruomenés issiikius ir poreikius.

o Diskutuoja su bendraklasiais apie tai, kaip galima nustatytus bendruomenés poreikius patenkinti.

e Mokosi organizuoti projekty idéjy prioritety atrankg ir balsavimg bei dalyvauja prioriteto iSskyrimo procese.

PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui

e Diskutuodami planuoja bendruomenés poreikiy tenkinimo projekta.

e Planuodami projekta prisiima jsipareigojimus biisimame projekte ir kuria savo veiklos pazangos steb¢jimo kriterijus.

e Diskutuodami numato galimas jgyvendinimo kliiitis ir kokios pagalbos gali prireikti.

Projekto jgyvendinimas

e Jgyvendindami projekta atlieka savo jsipareigojimo vykdymo pazangos stebéjima.

e Dalyvauja klasés projekto jgyvendinimo pazangos steb¢jime ir nedelsiant reaguoja j iSkilusias projekto jgyvendinimo
klititis.

e Aktyviai siekia projekto jgyvendinimo sékmés, ir jeigu reikia praso pagalbos.

Refleksija

e Vertina, diskutuoja ir paaiskina, kaip jgyvendintas klasés projektas patenkino bendruomenés poreikj.

e Reflektuoja ir mokosi argumentuoti, kaip projekto jgyvendinimo metu jgytos Zinios padés ateityje.

e Pateikia id¢jas, kaip kitg kartg biity galima pagerinti projekto jgyvendinima.

e Siiilo id¢jas, kaip gali prisidéti prie pasaulio bendruomenés geroveés (pvz., parama nuo karo konflikty nukentéjusiems
vaikams, nykstan¢iy gyviiny ar augaly iSsaugojimo ir pan.).

Pristatymas bendruomenei

e Organizuoja renginj, kurio metu pristato kg suzinojo ir iSmoko projekto jgyvendinimo metu.

e Mokosi paruosti prane$img apie asmeninio ir grupés tobuléjimo galimybes jgyvendinant bendruomenés gerovei
skirtus projektus.

7.5 Mokymo turinys 5 klasei

SAVES PAZINIMAS, KELIMAS IR SIEKIMAS ASMENINIU TOBULEJIMO

1. Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesi.

Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas

e Analizuoja emocijy raiska jvairiuose kontekstuose ir jvairiomis formomis (dailé€je, literatiiroje, muzikoje ir pan.).

e Analizuoja kaip vertybés siejasi su emocijomis ir atsakingu elgesiu.

e Mokosi kiino kalba, mimika iSreiksti savo emocija ir jausena.

Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

e Tyrinéja, kaip ir sieja emocijy ir jausmy raisSka su asmenine patirtimi ir su paauglystés pokyciais.

e Tyrinéja emocijoms biidingas fizines reakcijas.

e Analizuoja reiskiamy emocijy pasekmes santykiams su Kitais.

e Reflektuoja, kodél naudinga moketi atpazinti patiriamas emocijas ir jas jvardyti.

¢ Analizuoja savo vertybes ir reflektuoja kaip jas atspindi elgesys.

Emocijy valdymas

e Mokosi naudoti ,,A§“ teiginius, kad apibudinty, kaip jauciasi, kodél asmeniskai taip jauciasi ir kaip noréty, kad
jausmas pasikeisty ar prieSingai, kas padéty palaikyti /teigiama/ jausma.

e Analizuoja, kokig emocijos daro jtaka bendravimui.
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Mokosi vidinio teigiamo dialogo ir palygina su neigiamu vidiniu dialogu. Mokosi pritaikyti teigiama vidinj dialoga
ir argumentuoti, kodél reikia vengti neigiamo.
Analizuoja, kaip neigiamas vidinis dialogas trukdo neigiamas mintis keisti teigiamomis.

2. Atpazjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.
Sudétingy ir liidinan¢iy emocijy atpaZinimas

Aiskinasi kas yra stresas ir kokie veiksniai jj sukelia ir kada stresas tampa Zalingu.

Analizuoja nerimo ir streso rysj.

Analizuoja, kokiose situacijose ir kokie pozymiai padeda atpazinti, kad yra patiriamas stresas (pvz., vélavimas, testo
atlikimas, pasirodymas scenoje, varzybose ir pan.).

Tyrinéja, kokios biina emocinés reakcijos i stresa.

Nerimo ir streso jveika

Tyrinéja ir mokosi paaiskinti, kokias valdymo strategijas renkasi liidinanciose situacijose (pvz., nusivylus praradus,
i$siskyrus, nutolus).

Aiskinasi, kaip galima sumazinti stresg jvairiose situacijose (pvz., pasikalbéti su draugu, patikimu suaugusiuoju,
daryti fizinius pratimus, i$siaiskinti priezastis ir ieSkoti pagalbos).

Mokosi nusiraminimui panaudoti pokalbio su savimi metoda.

Mokosi argumentuoti, kaip teigiamas vidinis dialogas stiprina geb¢jima nusiraminti ir kontroliuoti savo emocijas.
Mokosi paaiskinti, kada verta taikyti pokalbio su savimi metoda.

Mokosi atpazinti situacijas, kai patiria ilgalaikj stresa ir negali su juo susitvarkyti. Mokosi kreiptis j patikima
suaugusjjj pagalbos.

Aiskinasi, kokie mokykloje dirbantys Zzmonés gali suteikti pagalbg jveikti nerimg ar kitas sudétingus emocinius
iSgyvenimus (pvz., klasés vadovas, psichologas, socialinis pedagogas, kitas suauges ir patikimas asmuo).
Reflektuoja, kaip gebéjimas nusiraminti padés jveikti nerimg keliancias situacijas.

Tyringja ir reflektuoja kaip teigiamos mintys padeda jveikti sudétingas situacijas ir pakeisti sprendmus.

3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgidZius, gebéjimus.
Savo jgiidziy, gebéjimuy, savybiy tyrinéjimas ir atpaZinimas

Mokosi palyginti ir apibadinti, kas yra talentas, savybeé, jgidis.

Tyringja ir mokosi jvardyti savo talentus, savybes ir jgiidzius.

Analizuoja, kokie reikalingi jglidZiai asmens augimui (mgstymo, akademiniai, socialiniai, emociniai).

Reflektuoja apie vykstancius socialinius ir emocinius poky¢ius paauglystés metu ir kaip Sie pokyciai lemia asmenines
savybes, igiidZius ir pomégius.

Diskutuoja, kokios asmeninés savybés, jgiidziai, geb&jimai padeda gyventi sveikai.

Pasitikéjimo savimi ugdymas stiprinant gebéjimus

Planuoja, kurj savo gebéjimg noréty tobulinti, mokosi atpazinti savo asmenines stiprigsias ir silpngsias puses bei jy
jtaka laisvalaikio veikly pasirinkimams.

Tyrinéja, kaip bendruomené padeda tobulinti asmens ar grupés talentus ir gebéjimus.

Diskutuoja, kokie talentai, savybés, jgiidziai gali prisidéti prie bendruomenés gerovés puoseléjimo.

Analizuoja, kaip mokéjimas kazka daryti gerai ir tikéjimas savo sugebé&jimu prisideda prie pasitikéjimo savimi
stipréjimo.

Mokosi atpazinti ir apibudinti situacija, kaip buvo reikalinga draugy, Seimos nariy ar kity bendruomenés nariy
pagalba.

Mokosi reflektuoti ir jvardyti, ko iSmoko penktoje klas¢je ir kaip tai prisidéjo prie asmeninés tigties.

4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip juy siekti ir veikti.
Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas

Analizuoja ir mokosi jvardyti asmeninius tikslus, kurie reikalauja daugiau savitvardos.

Analizuoja ir diskutuoja, kodél mokiniai mokosi / gali mokytis skirtingai.

Issikelia savo mokymosi mety tiksla, suskaidyti j smulkesnius, per ménesj ar du, pasieckiamus zingsnius, kad
pagerinty mokymosi pasiekima, numato zingsnius ir jgyvendinimui reikalingg laikotarpj.

Analizuoja ir vardija jausmus, kuriuos patiria iSsikélus tiksla, paaiskina, kod¢l taip jauciasi.
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Mokosi stebéti savo tikslo siekimo pazangg, jvertina savo sékme ir iSanalizuoja, kg galéjo padaryti geriau.

Atlieka veiksmus, reikalingus pasiekti i§sikeltam tikslui iki nusistatytos/ susitartos datos.

Reflektuoja, kaip jauciasi pasiekes tiksla.

Reflektuoja, kaip isoriné ir vidiné motyvacija daro jtaka gebéjimui siekti tikslo.

Mokosi susikurti saves motyvavimo, siekti iSsikelto tikslo, plang.

Reflektuoja, kaip saves motyvavimas tampa sékmés priezastimi.

Mokymosi sunkumai pagalbos praSymas ir gavimas

e Analizuoja savo stiprybes ir silpnybes, kurios daro jtakg pasirinkimams mokymosi procese.

e Tyrinéja ir diskutuoja, kaip ir kodél suaugusieji mokykloje iSreiskia riipestj mokiniais.

e Analizuoja ir papasakoja, kaip Seima ar kiti suaugusieji padeda ir palaiko siekiant sékmés mokykloje ar
popamokinéje veikloje.

e  Mokosi numatyti kliaitis, kurios gali sutrukdyti pasiekti i$sikelta tiksla.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR MOKYMASIS BENDRADARBIAUTI

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgtidZius.

Kity emocijuy atpaZinimas ir jvardijimas

e Toliau analizuoja jvairias situacijas ir mokosi atpazinti, apibidinti, jvardyti kity jausmus.

e Formuluodami atviro tipo ir uzdaro tipo klausimus, mokosi paskatinti kitus iSreiksti savo mintis ir emocijas.

e Analizuoja, kaip kazkieno elgesys gali paveikti kito asmens emocijas.

Veiksmingas bendravimas

e Mokosi analizuoti, atpazinti veiksmingos komunikacijos pozymius realioje ar virtualioje erdvéje.

e Analizuoja, kaip atpazinti gero klausymo jgtdzius ir kokiose situacijose svarbu pritaikyti reflektyviojo klausymo

igudzius.

Mokosi panaudoti reflektyviojo klausymo jgiidzius diskusijy metu.

Analizuoja, kaip geras klausymas gali sustiprinti zmoniy santykius.

Moksi, perklausti, kad gerai suprasty gautg informacijg ar zinutg.

Analizuoja neverbalinés komunikacijos uzuominas.

Itraukaus santykio kiirimas

e Tyringja, kaip bendruomenés nariai iSreiskia pagarbg jvairioms socialinéms, kultiirinéms, religinéms, etninéms ir
kitoms grupéms.

e Mokosi demonstruoti pagarby elgesj visoms socialinés ir kultiirinéms, religinéms, etninéms Zmoniy grupéms.

e Mokosi kritikg pakeisti konstruktyviu griztamuoju rysiu.

e Mokosi pagarbiai ir palaikanciai reaguoti j kity iSgyvenimus, laiméjimus ar pralaiméjimus.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

Bendradarbiaujancios grupés poZymiy atpaZinimas ir jvardijimas

Diskutuoja, kodél yra svarbu pripazinti kity grupés nary indélj j bendrg darba.

Diskutuoja, kaip islaikyti darnius santykius laimint ar pralaimint ir kodél svarbu demonstruoti draugiskumo jgiidzius.

Generuoja idéjas, kaip kiekvieng narj jtraukti j grupés veiklg.

Reflektuoja komandinio darbo privalumus ir i$§tkius.

Mokosi i$sikelti bendra darbo grupéje tiksla.

Mokosi dirbti grupéje

e Mokosi demonstruoti palaikyma kitiems asmenims ar jy nuomonei ir reflektuojant pripazinti kity indélj j bendra
darba.

e Mokosi paskatinti visus grupés narius jsitraukti ir dalyvauti veikloje.

e Dalyvauja issikeliant bendra grupés tiksla ir apibdina, kas padéjo tiksla iSsikelti, arba kas tam trukdé.

e Mokosi analizuoti ir numatyti neatsakingo elgesio ar darbo grupéje pasekmes.

3. Tyrinéja, atpazjsta ir jvardija kity Zmoniy, grupiy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus.
PanaSumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas
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Analizuoja jvairias situacijas ir diskutuoja ka reiSkia priklausyti vienai ar kitai socialiniai, kultirinei, religinei,
etninei ar Kkitai grupei.

Tyrinéja bendraklasiy asmeny talentus, savybes ir jgidZius.

Imdamas interviu mokosi i$siaiskinti Zmogaus pomégius, talentus, geb&jimus, bei atskleidzia jo savybes.

Mokosi analizuoti ir atpazinti skirtingy asmeny ir grupiy poreikius.

Atpazinti situacijas kai reikia iSreiksti palaikyma

Generuoja id¢jas, kaip paskatinti visus jsitraukti j bendras veiklas ar siekti iSsikelto tikslo.

Mokosi iSreiksti palaikyma bendraklasiams, kad jie dalyvauty klasés veiklose.

Analizuoja, kaip gebéjimas atpazinti ir jvardinti kity asmeny talentus, savybes ir jgiidzius gali padéti pazinti kitus
zmones ir su jais bendrauti.

Diskutuoja, kaip atsizvelgimas j skirtingus asmens ar grupiy poreikius (pvz., asmenys turintys negalia, turintys spec.
poreikiy, vienisi) ir jy atliepimas siejamas su palaikymu, pagalba ir pagarba.

Diskutuoja ir generuoja idéjas kaip galima iSreiksti pagarbg jvairioms socialinéms, kultiirinéms, religinés, etninéms
ir kitoms bendruomengje gyvenancioms grupéms ar asmenims.

Reflektuoja, kaip socialinio ir emociniai jgiidziai padés jveikti netolerancija bendruomenéje.

4. Kontroliuoja neigiamus santyKkius ir taiko konflikty valdymo strategijas

Konflikty ar nesutarimy atsiradimy priezastys

Analizuoja, kaip galima i$spresti nesusipratimus tarp jvairiy socialiniy ir kultiiriniy (ar kity) grupiy.

AiSkinasi, kas yra stereotipas ir argumentuoja, kaip stereotipai daro neigiamg poveikj kitiems ir tarpusavio
santykiams.

Tyrinéja, palygina teigiamus ir neigiamus santykius.

Mokosi j kritika reaguoti ne gynybiskai, o konstruktyviai.

Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir pasekmés

Mokosi atpazinti ir aktyvia reaguoti situacijose, kai galima ir reikia uZzstoti ir ginti kitus arba padéti iSspresti
konflikting situacija.

Analizuoja kas yra atlaidumas ir kaip gebéjimas atleisti padeda stiprinti tarpusavio santykius.

Analizuoja kas yra kompromisas ir kada kompromisas néra tinkamas konflikto ar problemos sprendimo biidas.
Mokosi argumentuoti, kodél konfliktas yra nattrali Zmoniy gyvenimo dalis.

Siekiat iSvengti konflikto mokosi reaguoti ] asmeninius poreikius, nusiskundimus.

Analizuoja ir lygina, kaip galima spresti konfliktus (vengimas, delsimas, kompromisas, derybos ir pan.) ir kurie biidai
yra veiksmingesni, o kurie maziau.

Mokosi spresti grupés konflikta, tinkamai naudoti Zoding ir nezoding kalba.

Mokosi pritaikyti konflikto sprendimo strategija (nustato nesutarimo objekta arba priezastj, apsvarsto keleta
konflikty sprendimo varianty, iSsirenka abiem puséms priimting sprendima.)

Analizuoja kas yra kerstas ir kodél kerStas nesprendzia konflikto.

Reflektuoja ir argumentuoja, kaip iSmokta konflikto sprendimo strategija gali padéti konstruktyviai spresti problema.

Paty¢iy atpaZinimas ir jveika

Mokosi atpazinti, apibiidinti asmens siekian¢io suerzinti arba pasity¢ioti elgesj ir atpazinus j ji tinkamai reaguoti.
Analizuoja, kaip atpazinti patycCias ir atskirti jas nuo nesusipratimo.

Mokosi pademonstruoti, kaip reikia veiksmingai pasiprieSinti patyCioms.

Mokosi konstruktyviai reaguoti ir pademonstruoti tvirtabtidiska atsaka.

Reflektuoja, kokie socialiniai ir emociniai jgiidziai padés ateityje iSvengti patyCiy ir padeéti jas jveikti kitiems.

ATSAKINGAS ELGESYS IR PASEKMIU IVERTINIMAS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms
biitinas taisykles, mokosi ju laikytis, analizuoti jy prasme ir reikalinguma.
Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir susitarimai

Diskutuoja ir jvardija, kodél yra reikalingos mokyklos, Seimos, bendruomenés taisyklés.
Diskutuoja, koks yra rySys yra tarp pagarbos ir sutarty taisykliy laikymosi.
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e Diskutuoja, kaip kiekvienas gali pademonstruoti atsakomybg uz savo elgesj.

e Analizuoja ir jvardija, kokie jgiidziai padeda laikytis sutarty taisykliy (pvz., klausymo, emocijy valdymo jgudziai).

e Diskutuoja ir mokosi argumentuoti, kodél ir kaip kiekvienas zmogus yra atsakingas uz savo sveikata, Seima, draugus,
bendruomeng ir kaip taisykliy laikymasis padeda pademonstruoti tg atsakomybe.

e Diskutuoja apie saugaus elgesio taisykles darbe, siekiant iSsaugoti sveikatg ir iSvengti suzalojimy
(supazindinama su fiziniais rizikos veiksniais darbe, patiriamomis traumomis darbe (pavojai ir rizika),
prevencija, biitinomis apsaugos priemonémis).

Bendruyjy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir refleksija

e Dalyvauja kuriant bendruosius susitarimus klaséje, mokosi patiekti argumentuotus pasitilymus, kuriems pritarus
klaséje bus kuriama pagarba grista mokymosi aplinka.

e Reflektuoja kaip sekasi laikytis susitarimy ir kaip pavyks klaséje kurti pagarbiag mokymosi aplinkg.

e Reflektuoja apie dél namuose susitarimo ir laikymosi svarbg ir kaip atsakingas elgesys padés kurti gerus santykius
Seimoje.

2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.

Sprendimy priémimo jgidziai

e Mokosi penkiy zingsniy sprendimo priémimo proceso (Pagalvoti, kad reikia priimti tinkama sprendima, nustatyti,
kas gali nutikti, jeigu priimsiu sprendima, pasirinkti geriausia variantg, kuris nepadarys niekam Zalos, veikti, kaip
buvo priimtas sprendimas, dar karta apgalvoti sprendimo pasekmes).

e Analizuoja kaip teigiamas arba neigiamas bendraamziy spaudimas gali daryti jtakg sprendimy priémimui.

e Analizuoja, kaip vertybés padeda priimti sprendimus.

e Mokosi priimti sprendimg esant konfliktiniams santykiams.

Sprendimy pasekmiy vertinimas

o Reflektuoja, kaip priimtas sprendimas laiku atlikti darbus padeda mokytis ir pasiekti kitus tikslu.

e Reflektuoja, kaip iSsikelti tobuléjimo tikslai padeda priimti sprendimus dél laisvalaikio pasirinkimy ir kaip gali
jvertinti laisvalaikio veikly pasirikimo pasekmes.

ASMENS, BENDRUOMENES GEROVES KURIMAS, SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SAUGOJIMAS

1. Asmeniné ir bendruomenés sauga.

Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpazinimas, saugantis save ir kitus elgesys

e Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kg reiskia biti atsakingam uz kity asmeny sveikatg.

e Tyringja jvairias situacijas ir mokosi atpazinti pavojingas sveikatai ir gyvybei situacijas (pvz., dujy nutekéjimas,
deganti krosnis (ar kitas atviras ugnies Saltinis), jtarting daikty parsineSimas namo ar bandymas juos ardyti,
netvarkingi elektros Saltiniai ir prietaisai ir kt.).

e Analizuoja, mokosi ir paaiskinti, kaip reikia iSvengti rizikingo sveikatai ir gyvybei elgesio.

e Tyringja jvairias situacijas ir mokosi atpazinti ir jvardyti kada ir kokie tinkami ir netinkami veiksmai daro jtaka
aplinkiniy ir artimyjy sveikatai ir gyvybei.

e Analizuoja ir mokosi paaiskinti kas yra ekstremalios situacijos ir salygos ir mokosi jose tinkamai reaguoti.

o Diskutuoja kas yra sveikatai palanki aplinka (pvz., poilsio vieta, darbo viena, zaidimy aikstelés ir pan.), mokosi
analizuoti ir jvertinti ar klasés, zaidimy aikstelés ir kitos mokykloje erdvés yra saugios sveikatai.

¢ Analizuoja, kas yra melagingos naujienos ir kada svarbu skambinti pagalbos telefonu 112.

Saugus elgesys namy ir vieSoje aplinkoje

e Mokosi elgtis saugiai buityje.

e Diskutuoja apie elgesj vieSoje erdvéje ir mokosi atpazinti galimus pavojus ir saugiai | juos reaguoti (pvz., mato
apsvaigusius zmones, ledu padengtas vandens telkinys, pamestas ar padétas neaiski kupriné ar lagaminas ir pan.)

e Mokosi tinkamai elgtis evakuacijos pratybose.

e Mokosi saugaus elgesio eismo situacijose.

e Mokosi saugaus elgesio minioje.

Smurto ir prievartos prevencija

e Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kas yra smurtas prie§ vaikus.
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Diskutuoja, kokie pavojai kyla esant $alia smurtaujan¢iy asmeny ir mokosi tokioje situacijoje apsaugoti save ir kitus.
Aiskinasi ir mokosi tinkamai reaguoti tapus smurto pries kitus liudininku.
Mokosi atpazinti lytinj priekabiavima ir kreiptis pagalbos.

2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jguidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir

traumuy.

Sveikatos stiprinimas

e Tyrinéja paauglystés metu vykstancius, fiziologinius pokycius, kaip normaly ir reikalinga Zmogaus raidos etapa.

e Analizuoja paros rezimo, $varos palaikymo ir higienos jpro¢iy pokycius paauglystéje.

e Reflektuoja apie savo sveikos gyvensenos jproc¢ius ir mokosi atpazinti ir jvardyti, kuriuos noréty sustiprinti.

e Mokosi susikurti ir stebéti sveikai gyvensenai palaikyti ir nuostatoms stiprinti plang.

Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba

e Analizuoja ir mokosi apibudinti, kas yra liga ir aiSkinasi, kada reikia kreiptis | gydytoja arba slaugytoja del ligos.

e Mokosi atpazinti blogos savijautos pozymius ir nuspresti kada reikia kreipti pagalbos | suaugusiuosius (pvz.,
karsciavimas, blogas miegas, skausmas ir pan.).

e Mokosi gaivinimo ir pirmosios pagalbos veiksmy, esant jvairioms biikkléms (pvz., kraujavimas, nudegimas,
nusalimas, suzalojimas ir kt.).

e Mokosi sutvarstyti zaizda, jtarti 1iZimg, mobilizuoti parankinémis priemonémis.

Prevencija

o Aiskinasi kas yra psichoaktyvioji medziaga.

e Analizuoja ir argumentuoja, kaip ir kodél tinkami ir netinkami poelgiai turi ry$j su psichoaktyviyjy medziagy

vartojimu.

Diskutuoja apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo poveikj artimiesiems.

Analizuoja ir mokosi apibiidinti, kas yra priklausomybé ir kodél tai vadinama liga.

Tyrinéja ir mokosi paaiskinti priklausomybés ligy pasekmes Zzmonéms, jy Seimoms ir visai bendruomenei.

Mokosi atpazinti ir atsispirti vidiniam ir iSoriniam spaudimui vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

Diskutuoja ir sitilo idéjas, kaip bendraamziai gali padéti atsispirti neigiamam bendraamziy spaudimui vartoti

psichoaktyvigsias medziagas.

Tyrinéja, kaip bendruomené padeda priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, asmenims.

e Mokosi jtikinamai argumentuoti, kaip ir kokj tabako, alkoholio vartojimas daro jtakg sveikatai.

e Aiskinasi, kas yra priklausomybé nuo cheminiy (pvz., klijai, oro gaivikliai, elektroninés cigaretés, kaljanas ir kt.)
medziagy ir kokj poveikj $iy medZziagy vartojimas daro vartotojui, jo draugams ir artimiesiems, bendruomenei.

e Reflektuoja, kokie socialiniai ir emociniai jgiidziai padés iSvengti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

3. Tyringja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant.

Bendruomenés pazinimas ir pasiruoSimas jai padéti

e Tyrinéja, mokosi atpazinti ir jvardyti, kaip pagalbos bendruomenei projektai prisideda prie jos gerovés ir paveikia
JOs narius.

e Diskutuoja, kodél svarbu pazinti mokyklos ir vietos bendruomenés narius ir zinoti, jy atliekamas funkcijas.

e Mokosi pristatyti bendruomenés narius ir jy atlickamas funkcijas.

e Mokosi argumentuoti, kodél bendruomenés nariai turi riipintis vieni kitais ir ypac tais, kurie negali savimi pasirtipinti
patys.

Pagalbos poreikio tyrimas

e Tyrinéja, su kokiais i$Stkiais susiduria bendruomené ir kokie jos poreikiai.

e Mokosi atpazinti, kurie poreikiai turi biiti patenkinti nedelsiant, o kurie gali buty patenkinti véliau.

e Pasitelkdami demokratiska balsavima mokosi susitarti dél vieno ar keliy klasés projekty jgyvendinimo.

PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui

e Dalyvauja kartu su bendraklasiais projekto jgyvendinimo planavimo procese.

e Mokosi argumentuoti, kodél svarbu turéti paruostg projekto jgyvendinimo planag.

e Mokosi isskirti, kokios gali buti projekto jgyvendinimo komitetai/ darbo grupés ir remdamiesi savo gebéjimais,
interesais, savybémis pasirenka kurioje noréty dalyvauti.
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e Mokosi jsipareigoti atlikti konkre¢ius numatytus darbus numatant laika, klititis ir kokios pagalbos gali prireikti.
Projekto jgyvendinimas
e Jgyvendina projekta pagal pasiruosta projekto jgyvendinimo plang.
e Stebi projekto jgyvendinimo pazangg ir prireikus aktyviai reaguoja sprendziant problema.
e Projekto jgyvendinimo eigoje reflektuoja kaip sekasi ir mokosi iSreiksti vienas kitam paramg ir palaikyma susidiirus
su jgyvendinimo sunkumais.
Refleksija
Reflektuoja, kokius asmeniniy jgiidziy, gebéjimy, savybiy prireiké jgyvendinant projekta.
Reflektuoja, kaip jautési projekto jgyvendinimo metu.
Analizuoja ir papasakoja, su kokiais i§§tkiais susidiiré jgyvendinant projekta ir kaip juos jveiké.
Mokosi atpazinti ir jvardyti kaip patobuléjo projekto jgyvendinimo metu asmeniskai ir kaip grupée.
Diskutuoja, kaip galéty perduoti projekto metu jgyta patirtj kitiems.
ristatymas bendruomenei
Kartu su projekto jgyvendinimo grupe ruoSia projekto rezultaty pristatymg bendraklasiy, tévy, mokyklos
bendruomenei.
¢ Organizuoja projekty pristatymy $vente.
e Paruosia projekto rezultaty pristatymus.
e Reflektuoja, kodél svarbu pristatyti projekto jgyvendinimo rezultatus bendruomenei ir kaip jautési juos pristatydami.

e Ue o o o o

7.6 Mokymo turinys 6 klasei
SAVES PAZINIMAS, KELIMAS IR SIEKIMAS ASMENINIU TOBULEJIMO

1. Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesi.

Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas

e Analizuoja paauglystei biidingas emocijas.

e Analizuoja ar galima tik i$ kiino kalbos nusakyti patiriamg emocija.

e Analizuoja emocijas, kurioms reikia skirti didesnj démesj ir skirtumo, tarp asmens patiriamos emocijos ir kity
emocijos israiskos liikescio, svarba.

e Analizuoja jvairiy emocijy (pvz., baimé ir pyktis; géda ir litidesys) skirtumus ir panasumus.

e Analizuoja emocines biisenas, kurios sumenkina gebéjima spresti problemas.

Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

Mokosi atpazinti ir jvardyti emocijas, kurios atsirado dél kito zmogaus/zZmoniy elgesio.

Tyrinéja kokias emocijas ir kaip kelia iSorinis pasaulis.

Analizuoja patiriamy emocijy ir kity likescio, kaip turéty jaustis, skirtuma.

Mokosi stebéti ir jvardyti, kaip jauciasi atliekant sudétingas uzduotis.

Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kuo naudingas gebé&jimas atpazinti ir jvardyti savo emocijas konkrecioje situacijoje?

Emocijy valdymas

e Mokosi reakcijos ar emocijy, prie$ iSreiSkiant emocija ir apmastyti galimas jy raiskos pasekmes.

e Mokosi emocijy reguliavimo strategijy, stiprias emocijas iSreik$ti naudojant Zinute koks jausmas, kada jj jauciu,
kodeél jauciu, kaip noriu, kad pasikeisty situacija, kuri pakeisty emocija Analizuoja situacijas, kada gali prireikti
panaudoti §] metoda.

e Tyrinéja ir mokosi paaiskinti, kaip zinuté Koks, Kada, Kodél ir Kaip gali padéti stiprinti pasitikéjima savimi.

e Mokosi vidinio pokalbio ir paaiskina, kokia jtakg daro emocijoms vidinis pokalbis.

2. AtpazZjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.

Sudétingy ir liiidinanéiy emocijy atpaZinimas

e Analizuoja jvairias situacijas ir mokosi numatyti, kokiose situacijose gali atsirasti stresas, pateikia (pvz., mokymosi
uzduociy atlikimas / atsiskaitymas, sudétingi santykiai su bendraamziais ar suaugusiaisiais, nelaimingi atsitikimai ir
ligos, spaudimas elgtis taip, kaip nenori ir pan.).
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Analizuoja ir apibiidina, kokios biina paaugliy neigiamos reakcijos j stresg ir sudétingas emocijas (pvz., vengimas
bendrauti, saves ar kity zalojimas, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, paslije santykiai su bendraamziais ir Seimos
nariais, létinés ligos ir pan.).

v v —

nesaugiy sprendimy ir pan.).

Nerimo ir streso jveika

Mokosi toliau praktikuoti saves nuraminimo strategijas (pvz., gilus kvépavimas, pokalbis su savimi, laipsniné
relaksacija ar kt.).

Mokosi valdyti emocijas, kad biity lengviau spresti problemas (pvz., veikti negatyva ir iSsiugdyti teigiamg nuostatg).
Diskutuoja apie situacijas, kuriose naudinga prisiminti i§moktus streso valdymo biidus ir juos panaudoti.

Mokosi atpazinti ir valdyti emocijas patiriamo spaudimo situacijose (vélavimas, testo atlikimas, pasirodymas
scenoje, varzybose ir pan.).

Pademonstruoja, kaip nusiraminimui reikia pritaikyti vidinj dialoga, kuris padeda valdyti mintis ir veiksmus
sudétingose situacijose.

Mokosi streso valdymo, liidinanéiy situacijy valdymui pritaikyti jau iSmoktus emocijy reguliavimo metodus.
Analizuoja, kaip kalbéjimasis su draugu ar patikimu suaugusiuoju, atlickami fiziniai pratimai padéty nusiraminti.
Apibiidina, kaip iSmokti streso jveikos biidai padés ateityje suvaldyti sudétingas emocijas.

Analizuoja ir reflektuoja apie situacijas, kuriose galés pritaikyti jgytas zinias ir geb&jimus.

3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.
Savo jgtidZiy, gebéjimu, savybiy tyrinéjimas ir atpaZinimas

Toliau analizuoja savo asmeninius jgiidzius ir savybes.

Tyrinéja, kokig jtaka turimi jgtidziai daro savivertei.

Aiskinasi, kokie iSoriniai veiksniai (pvz., reklama, draugy nuomoné, filmai) daro jtakg savo kiino pazinimui,
pasitikéjimui savimi ir elgesiui.

Analizuoja, kaip fizinés savybés padeda ar gali padéti priimti sprendimg (pvz., rinktis sporto $akg arba aktyvaus
judéjimo forma ir pan.).

Tyrinéja, kaip iSorinis poveikis daro jtakg asmeniniy savybiy ugdymui.

Analizuoja bendrazmogiskasias vertybes, reflektuoja ir mokosi argumentuoti, kaip vertybés padeda augti ir tobuléti.

Pasitikéjimo savimi ugdymas stiprinant gebéjimus

Tyrinéja, kokius uzsiémimus gali lankyti mokiniai po pamoky, kokios organizacijos ir bendruomenés paslaugos
sudaro sglygas pomégiy ir talenty plétojimui.

Analizuoja ir diskutuoja, kokia nauda suteikia uzsiémimai po pamoky (pvz., draugyste, lyderysté, nauji mokymosi
igtdziai, darbas komandoje).

Analizuoja ir argumentuoja, kaip mokykla padeda ugdyti asmenines savybes.

Tyrinéja, koks yra Seimos indélis ir pagalba kuri prisideda prie sékmés ir pagalbos plétojant asmeninius pomeégius ir
talentus.

Analizuoja kaip patys, panaudodami savo gebéjimus, gali suteikti bendraamziams parama.

Aiskinasi kas yra siekis ir kokie suaugusiyjy pavyzdziai daro jtaka siekiy pasirinkimui.

Analizuoja, kaip per mokslo metus jgytos Zinios ir gebéjimai padeda labiau pasitikéti savimi.

4, Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.
Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas

Toliau mokosi tikslo iSsikélimo ir siekimo procesy ir sieja juos su bendrazmogiSkosiomis vertybémis ir tinkamais
pasirinkimais.

Tyringja atkaklumo pavyzdzius siekiant iSsikelto tikslo ir kodél svarbu siekiant atkaklumo vadovautis
bendrazmogiskosiomis vertybémis.

Analizuoja, kaip pasitikéjimas savimi siejasi su atkaklumu.

Analizuoja, kas yra augimo mgstysena ir kaip ji padeda siekti tiksly.

Mokosi analizuoti situacijas priimant i$§ukj ir bando jj jveikti, kol jveikia.

Tyrinéja, atpazjsta ir apibiina jvairius tikslus, kurie reikalauja daugiau savitvardos.

Reflektuoja, kaip gebéjimas issikelti tikslg ir susiplanuoti jo siekimg padéjo siekti mokymosi sékmés.
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e Mokosi iSsikelti socialinio santykio suktirimo tiksla (pvz., pradéti dalyvauti nevyriausybinés organizacijos veikloje,
sustiprinti draugyste, susirasti naujg draugg, inicijuoti projektus mazesniems vaikams ar pan.).

e Reflektuoja, kaip geb¢jimas iSsikelti tiksla padés jgyvendinti viltis ir tikslus ateityje.

Mokymosi sunkumai pagalbos praSymas ir gavimas

e Tyrinéja, Saltinius, kurie gali padéti siekti tikslo (pvz., vadovélis, interneto Saltiniai, tyrimas ir pan.).

e Tyringja kaip kliiitys ir suteikta parama padeda Zengti zingsnius siekiant iSsikelto tikslo.

e Analizuoja, kaip gali geriau pasinaudoti pagalba jveikti kliiitis siekiant tikslo.

e Mokosi tinkamai isklausyti, reaguoti | pastabas, jas jvertinti ir jeigu bitina koreguoti veiksma.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR MOKYMASIS BENDRADARBIAUTI

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgidZius.

Kity emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

e Analizuoja, kas yra empatiSkumas ir kaip jis padeda stiprinti tarpusavio santykius ir kity priémima.

e Nagrinéja situacijas, kuriose jo / jos elgesys padaré teigiamg ar neigiama jtaka kito asmens emocijoms.

e Reflektuoja, kaip parodytas empatiskumas gali keisti kito asmens savijautg.

e Mokosi atpazinti kaip pritarimas ar nepritarimas gali keisti kito Zzmogaus emocijas ir elges;.

Veiksmingas bendravimas

e Mokosi demonstruoti ir atpazinti veiksmingo klausymo jgiidzius (atidziai stebi kalbantjji, reaguoja i kalbanciojo
zodzius, tikslingai uzduoda klausimus).

e Analizuoja ir mokosi argumentuoti, kuo gebéjimas veiksmingai klausytis, gali biiti naudingas bendraujant.

e Diskutuojant jvairiomis temomis nepritarimo nuomonei metu mokosi iSvengti kaltinamo tono ir kritikg paversti
konstruktyviu griztamuoju rysiu.

e Mokosi formuluoti atvirus — uzdarus klausimus, apibendrinti ir pagristi mintis, poziirj ar argumentus, perfrazuoti
konfliktuojanciy pusiy mintis.

e Mokosi derybiniy jgiidziy atsizvelgiant j kitos pusés poreikius ir pozilir].

Itraukaus santykio kiirimas

e Analizuoja ir sitlo idéjas, kaip gali iSriekti riipest], klasés, Seimos, bendruomenés nariais.

e Analizuoja, kaip empatiSkumas mokymosi bendruomeng daro saugesne.

e Tyrinéja, kodél reikia su kitais elgtis pagarbiai.

e Analizuoja, kokiais biidais galima stiprinti draugyste (pvz., rasti ar sugalvoti abiem patinkancig veiklg ar bendra

pomégi, kartu leisti laika, padedant vienas kitam, mokantis atleisti).

Analizuoja ir reflektuoja kokie jgtidziai reikalingi uzmegzti ir i$laikyti draugystg.

e Analizuoja, kaip skirtumai sustiprina draugyste ir bendruomeneg.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

Bendradarbiaujancios grupés poZymiy atpaZinimas ir jvardijimas

e Analizuoja, kas yra konstruktyvus elgesys ir kokj elgesj dirbant grupéje galima vadinti konstruktyviu.

e Analizuoja, kaip vienas kito grupéje palaikymas tarp komandos nariy stiprina rysius ir tarpusavio santykius.

e Diskutuoja, kodél svarbu zinoti kaip jauciasi grupés nariai.

e Analizuoja ir mokosi atpazinti, kad skirtingi asmenys apie ta pacia situacija gali turéti ir iSsakyti skirtinga poziiirj ar
nuomong.

e Reflektuoja, kaip riipesCiy gristas darbas grupéje gali padéti grupei pasiekti susiplanuotg tiksla.

Mokosi dirbti grupéje

e Mokosi demonstruoti ir reflektuoja apie konstruktyvy elgesj dirbant grupéje.

e Mokosi dalyvauti iSsikeliant bendrg tikslg grupéje ir priimti grupés nario jvairias atsakomybes ir jas aptarti pries
pradedant darba.

e Reflektuoja apie darbo grupéje, komandoje patirti ir koks elgesys padéjo sustiprinti grupés nariy tarpusavio
santykius.

e Mokosi stebéti grupés nariy emocijas diskusijy metu ir atpazinti, kaip patiriamos emocijos daro jtakg grupés darbo
s¢kmei.
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Pasibaigus darbui grupéje reflektuoja ir apibiidina, koks grupés nariy elgesys padéjo pasiekti rezultaty ir reflektuoja
apie grupés nariy indélj siekiant bendro darbo tikslo.

3. Tyrinéja, atpazjsta ir ivardija kity Zmoniy, grupiy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus.
PanaSumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas

Tyringja klaséje, mokykloje besimokanciy mokiniy tradicijas (pvz., etninius paprocius, kalbos frazes, klausoma
muzika, nacionalinés virtuvés ypatumus ir pan.).

Mokosi argumentuoti, kada Zzmoniy skirtumai vaizduojami netinkamai (pvz., seksualiné orientacija, stereotipai,
socialiniy-ekonominiy ar kultariniy mazumy diskriminacija, nesusipratimais paremti iSankstiniai nusistatymai).
Tyringja, kaip socialinio ir kultriniy skirtumy nesupratimas paskatina atsirasti netolerancijai.

Analizuoja, kokios asmeninés savybés stiprina draugystg.

Toliau mokosi atpazinti ir konkreéiai jvardyti klasés mokiniy savybes, gebéjimus.

Diskutuoja, kokiais biidais galima atpazinti ar pazinti kito asmens talentus ir gebéjimus.

Atpazinti situacijas kai reikia iSreiksti palaikyma

Analizuoja draugo savybes, kurios skatina priimti sveikatai palankius ir nepalankius sprendimus.

Tyrinéja konkrecius ir abstrak¢ius kity asmeny pripazinimg iSreiSkian¢ius teiginius ir mokosi iSsakyti konkre¢ius
teiginius.

Mokosi argumentuoti, kaip konkreciy pripazinimo teiginiy vartojimas sustiprina pagarbos kitam israiska.
Reflektuoja, kaip Zinios apie jvairias socialines, kultlirines, etnines, religines grupes padés ateityje iSvengti
nesusipratimy ir sumazins visuomengje patycias.

4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas
Konflikty ar nesutarimy atsiradimy prieZastys

Analizuoja, kas tai yra bauginimas ir kokj poveikj daro bauginima patirian¢iam asmeniui.

Analizuoja pasijuokimo i$ kito asmens sukeliamus jausmus ir aptaria kokios gali biiti pasekmes.

Analizuoja kas yra pagarbus riby nustatymas ir mokosi argumentuoti, kodél svarbu jas nustatyti sau ir kitiems ribas.
Mokosi jas nustatyti.

Diskutuoja apie bendraamziy destruktyvy elgesj, ir siiilo idéjas, kaip Sias sudétingas situacijas galima biity spresti
(pvz., psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, paskalos, save Zalojantis elgesys ir pan.).

Analizuojant situacijas mokosi paaiskinti fizinio ir Zodinio smurto priezastis.

Mokosi iSklausyti priestaraujancias ir skirtingas nuomones.

Analizuoja ir mokosi apibadinti smurtg i$8aukianéius veiksnius (pvz., pykéio nevaldymas, kaltinantis tonas,
patycios).

Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir pasekmés

Mokosi jvardyti ir paaiskinti, kokig ar kokias strategijas taiko konflikto sprendimo metu.

Mokosi argumentuoti, kodél konflikto sprendimo metu svarbu isklausyti kita konfliktuojancia pusg ir suprasti kaip
ji mato iSkilusig problema.

Paaiskina, kodél svarbu konflikta spresti abiem konfliktuojan¢ioms puséms kartu.

Paaiskina, kodél sprendziant konflikta svarbu rasti keleta problemos sprendimo alternatyvy.

Diskutuoja, kodél problemos sprendimas turi tikti abiem konfliktuojan¢ioms puséms.

Tyringja, kaip pritaikyta konflikty sprendimo strategija stiprina arba padeda islaikyti santykius.

Paty¢iy atpazinimas ir jveika

Toliau mokosi apie patycCiy elgesj ir modeliuoja, kaip tinkamai reikia pranesti apie patyCiy elges;j.

Analizuoja patyciy situacijos dalyviy: aukos, kaltininko, stebétojo, gynéjo vaidmenis ir atsakomybes.

Mokosi elgtis tapus paty¢iy stebétoju arba kaip reikia i§vengti smurto ir esant paty¢iy situacijai Sias Zinias pritaiko
tinkamai.

Analizuoja ir diskutuoja, kaip jauciasi patyCias arba gandus patiriantys bendraklasiai, kaip gali iSreiksti jiems
palaikyma padedant jveikti Sias situacijas.

Analizuoja ir mokosi argumentuoti, kaip Zinutés Koks, Kada, Kodél ir Kaip gali padéti spresti paty€iy situacija.

ATSAKINGAS ELGESYS IR PASEKMIU I[VERTINIMAS
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1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms

butinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti ju prasme ir reikalingumg.

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir susitarimai

e Mokosi argumentuoti, kodél yra reikalingos mokyklos, Seimos, visuomenés taisyklés.

Analizuoja, siiilo idéjas, kaip gali mokykloje pademonstruoti tarpusavio pagarba ir ripesciu grista elgesj.

Analizuoja, kokiose situacijose dirbant su klase reikia susikurti ir susitarti dél saugios veiklos taisykliy.

Diskutuoja ir paaiskina, kaip kiekvienas Zzmogus gali pademonstruoti atsakomybe uz savo elges;j.

Diskutuoja apie neetisko elgesio rimtuma (pvz., suk¢iavimas, melas, vogimas, plagiatas ir t.t.), mokosi argumentuoti

kaip neetiskas elgesys kenkia paciam zmogui, bendruomenei ir kaip etiskas elgesys, taisykliy ar susitarimy

laikymasis iSreiSkia asmeniui ar grupei pagarba ir padeda iSvengti nesusipratimy.

Bendruyjuy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir refleksija

o Diskutuoja, koks elgesys padés sukurti saugig ir pagarbig mokymosi aplinka, kokius susitarimus reikéty priimti, kad
padéty ir priminty kurti saugia, tarpusavio pagarba bei ripesciu grista aplinka ir dalyvauja Siuos susitarimus priimant.

e Reflektuoja, kaip sekasi elgtis atsakingai ir laikytis sutarty susitarimy kuriant pagarba, riipes¢iu grista aplinka.

e Reflektuoja, kaip jgudis laikytis taisykliy ir susitarimy prisidés prie visuomenés, Salies ir pasaulio gerovés.

2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.

Sprendimy priémimo jgudziai

e Mokosi $esiy Zingsniy sprendimo priémimo procesa (Apibidinti problema, isnagrinéti visas galimybes ir numatyti,
kiekvieno sprendimo priémimo pasekmes, pasirinkti geriausia varianta, kuris nepadarys nickam zalos, veikti, kaip
buvo priimtas sprendimas, dar kartg apgalvoti sprendimo pasekmes).

e Analizuoja vilkinimo ir dezorganizacijos poveikj akademiniams rezultatams ir mokosi priimti sprendimg darbus
atlikti laiku.

e Mokosi iSvengti kerSto plano kiirimo ir analizuoti problema ir panaudojus problemos sprendimo metoda, spresti ja
teigiamai.

e Mokosi analizuoti kasdienius sprendimy priémimus, kurie daro jtaka sveikatai.

e Analizuoja, kokiose situacijose reikia priimti sprendimg pasakyti ,,Ne*.

e Tyrinéja ir jvardija, kokios klititys gali sutrukdyti siekti iSsikeltus tikslus, priimti tinkamus sprendimus (pvz.,
tingéjimas, vilkinimas, bendraamziy spaudimas, liga ir kt.).

e Analizuoja ir diskutuoja, kaip gebéjimas uzsibrézti trumpalaikius ar ilgalaikius tikslus padeda pasirinkti teigiama
gyvenimo kryptj, vengti rizikingo elgesio ir priimti tinkamus sprendimus.

e Analizuoja, kaip stresas trukdo priimti sprendimag ir mokosi numatyti veiksmus, kaip reikia pasielgti atsidarus tokioje
situacijoje.

¢ Analizuoja, kokiose situacijose priimant sprendima reikalinga suaugusiyjy pagalba.

Sprendimy pasekmiy vertinimas

e Analizuoja, kaip sprendimy priémimas gali daryti jtaka draugai ar medijos priemonés ir kokios gali biiti pasekmés

nejvertinus informacijos patikimo ir pasielgus spontaniskai.

Analizuoja ir pateikia neatsakingo ir atsakingo sprendimo pasekmiy pavyzdzius.

Reflektuoja ir mokosi argumentuoti, kaip sprendimy priémimo jgiidziai pagerins mokymaosi jprocius.

Reflektuoja, kaip pavyks priimti sprendimus ir saugoti sveikatg ateityje.

Reflektuoja, kaip vertybés padeda priimti atsakingus sprendimus.

ASMENS, BENDRUOMENES GEROVES KURIMAS, SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SAUGOJIMAS

1. Asmeniné ir bendruomenés sauga.

Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpaZinimas, saugantis save ir Kitus elgesys

e Nagrinéja jvairias situacijas, kuriose aplinka gali bati pavojinga (pvz., apleisti pastatai, statybos ir kt.), mokosi jas
jvertinti, diskutuoja apie galimas pasekmes sveikatai, gyvybei ir santykiams.

e Analizuoja ir mokosi paaiskinti rizikingo elgesio galimas pasekmes.
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........

e Diskutuoja, kokie socialiniai ir emociniai jgidziai padés veikti ir priimti atsakingus sprendimus ekstremaliose
situacijose (pvz., emocijy valdymas, nusiraminimas, sprendimy priémimas, pasekmiy jvertinimas, pagalbos
prasSymas ir kt.).

e Diskutuoja apie saugaus elgesio taisykles darbe, siekiant iSsaugoti sveikata ir iSvengti suzalojimy
(supazindinama su biologiniais rizikos veiksniais darbe, jy poveikiu darbuotojy sveikatai, profesijomis,
kuriy darbuotojai labiausiai susiduria su S§iais rizikos veiksniais, prevencija nuo $iy veiksniy poveikio,
naudojamas apsaugos priemoneés).

¢ Analizuoja, kokias gali rinktis alternatyvas nesaugiam elgesiui (pvz., vaziavimas su i$gérusiu vairuotoju, vazinéjimas
riedlente pavojingose vietose, buvimas $alia riikanciy ar vartojan¢iy kitas psichoaktyvigsias medziagas) ir kaip jas
paversti saugiomis.

e Reflektuoja, kokie jgiidziai padés nusiraminti ir veikti galimo pavojaus akivaizdoje.

Saugus elgesys namuy ir vieSoje aplinkoje

e Mokosi saugiai elgtis ir iSvengti nelaimiy eismo aplinkoje.

e Mokosi tinkamai pasielgti pamacius gaisrg. Aiskinasi kur galima rasti gesintuvg ir kaip kviesti pagalba.

e Mokosi skestanciojo gelbéjimo taisykliy.

Smurto ir prievartos prevencija

e Aiskinasi, kas yra psichologinis, fizinis ir seksualinis smurtas ir prievarta ir kokig zalg smurtas daro sveikatai.

e Mokosi atpazinti lytinj priekabiavimg ir kreiptis pagalbos.

e Analizuoja, mokosi vertinti situacijas ir reaguoti, kai patiria smurtg ar prievarta, arba suzino, kad smurta patiria
draugas (ar kitas artimas asmuo).

e Analizuoja, kas yra prekyba zmonémis ir kokios biina §io nusikaltimo pasekmés, mokosi paaiskinti kaip galima
iSvengti smurto.

e Analizuoja kas yra privatumas, jo pazeidimas ir mokosi atpazinti ir reaguoti suzinojus, kad privatumas yra pazeistas.

e Nagrinéja jvairias situacijas ir mokosi paaiskinti, koks elgesys yra socialiai priimtinas (pvz., prisijungiant prie naujos
grupes, kuri eina j renginj, biiti naujoku klaséje, prisijungti prie jau pradéto Zaisti zaidimo).

2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos igiidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir

traumuy.

Sveikatos stiprinimas

e Tyringja paauglystés metu vykstancius, fiziologinius pokyc¢ius (hormony poveikis, didesnis prakaitavimas, kiino
poky¢iai, atsirandancios ménesinés, poliucija, bérimai ir kt.).

e Analizuoja ir mokosi paaiSkinti, kaip sveikos gyvensenos pasirinkimas padeda jveikti dabar ir padés jveikti ateityje
pan.).

e Mokosi analizuoti ir argumentuoti, kodél svarbu rinktis blaivy gyvenimo biida.

e Mokosi susidaryti ir sudaro asmeninés dienotvarkes plana, kuriame i§laikomas aktyvios veiklos ir poilsio balansas,
numato, kaip tausos klausa ir regéjimga.

Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba

e Aiskinasi ir mokosi apibuidinti kas yra lytiné sveikata, kaip asmens elgesys ir aplinkos veiksniai daro jai poveik].

e Analizuoja higienos ypatumus paauglystés laikotarpyje ir mokosi pasirinkti tinkamiausias higieninés priezitiros

priemones (higienos priemonés menstruacijy metu, veido prieziiiros priemonés, kiino prausikliai ir pan.).

Analizuoja brendimo metu paaugliams kylancias problemas ir kokie sprendimai ar elgesys padeda jas spresti.

Analizuoja, kaip saviriipa ir sveiko gyvenimo budas padeda saugoti vaisingumo funkcijas.

Analizuoja, kas yra uzkreciamosios ligos ir kaip jy galima iSvengti.

Mokosi atpazinti situacijas, kai gali padéti savarankiskai, o kada reikia skubiai kviesti pagalba.

Aiskinasi ir mokosi apibudinti kas yra ligy ir traumy pozityvioji prevencija ir profilaktika.

Toliau praktikuojasi saugiai atlikti kokybiskus pradinio gaivinimo jgiudzius: kriitinés paspaudimus, kvépavimo

pagalba (burna-burna), defibriliacija automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi.

e Aiskinasi skestanciojo gelbéjimo principus ir taisykles.

Prevencija
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Tyrinéja ir jvardija priezastis ir mitus apie tabaka, kurie skatina tabako ir kity medziagy (kaitinamasis tabakas,
elektroninés cigaretés) vartojimg ir kodél, mokosi argumentuoti, kodél pavojinga vartoti tabaka.

Tyrinéja ir jvardija priezastis ir mitus apie alkoholj, kurie skatina alkoholio vartojima, mokosi argumentuoti, kodél
pavojinga vartoti alkoholj.

Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kaip marichuana, kitos nelegalios psichoaktyviosios medziagos veikia paaugliy
organizmg ir gyvenimo buda.

Analizuoja, kas tai yra receptiniai ir nereceptiniai vaistai, kada vaisty vartojimas yra saugus ir kodél nesaugus
receptiniy vaisty vartojimas gali kelti grésme sveikatai ir gyvybei.

Analizuoja ir paaisSkina, kaip psichoaktyviyjy medziagy vartojimas zalingai trukdo siekti uzsibrézty tiksly,
reflektuoja, koks Siy medziagy vartojimo poveikis vartojan¢iam ir jo artimiesiems.

Tyrinéja ir mokosi atpazinti ir analizuoti iSorinius ir vidinius veiksnius, skatinancius vartoti psichoaktyvigsias
medziagas, mokosi prasyti pagalbos, jeigu jauia, kad patiria neigiamg spaudimg vartoti psichoaktyvigsias
medziagas.

Mokosi pademonstruoti, kaip tvirtai taikyti atsisakymo vartoti psichoaktyvigsias medziagas jgidzius ir kaip
diskutuoja, kaip §is geb¢jimas gali tapti sektinu pavyzdZiu jaunesniems vaikams ir bendraamziams.

Tyringja priklausomybés ligy pasekmes zmonéms, jy Seimoms ir visai bendruomenei.

priklausomumas nuo interneto ar socialiniy tinkly ir loSimai), kokios Sios priklausomybés galimos pasekmés
jsitraukusiam asmeniui ir artimiesiems.

Reflektuoja, kaip socialiniai ir emociniai jguidziai, zinios apie psichoaktyvigsias medziagas ateityje padés apsispresti
deél iy medziagy nevartojimo.

3. Tyringja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant.
Bendruomenés paZinimas ir pasiruoSimas jai padeéti

Tyrinéja, nustato ir jvardija Saltinius, kurie suteikia informacija apie bendruomeng, jos narius, teikiamas paslaugas
ir poreikius.

Analizuoja, kas yra pilietiné atsakomyb¢ (pvz., dalyvavimas rinkimuose, jstatymy laikymasis, informavimas apie
problemas, dalyvavimas darant jtakg vieSajai tvarkai ir pan.).

Analizuoja ir diskutuoja apie pasekmes, kai kas nors nusprendzia neprisiimti pilietinés atsakomybés.

Tyrinéja ir mokosi paaiSkinti, kodél bendruomenés nariai turi riipintis vieni Kitais ir ypa¢ tais, kurie negali savimi
pasiriipinti patys.

Pagalbos poreikio tyrimas

Tyrinéja, su kokiais i$§tikiais susiduria bendruomené ir kokie jos poreikiai.

Aiskinantis bendruomenés poreikius mokosi pritaikyti interviu émimo gebé&jimus.

Mokosi apibendrinti gautg informacija apie bendruomenés nariy poreikius ir argumentuotai, pasiremiant interviu bei
kitais $altiniais pristatyti klasei.

Diskutuodami ir balsuodami iSsirenka prioritetinj poreikj ar poreikius, kuriuos su klase ruoSis patenkinti
jgyvendindami bendrg klasés projekta ar projektus.

PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui

Apmasto savo gebéjimus ir nusprendzia, kokie geb&jimais gali prisidéti prie projekto jgyvendinimo sékmés.
Tyrinédami problemg ir planuodami jos sprendimui skirtg projekta diskutuodami mokosi nustatyti, kokiy gali
prireikti klasés mokiniy geb¢jimy, jgidziy, ziniy projekto jgyvendinimui.

Kuria projekto plang numatydami etapus, darbo grupes ar komitetus, isteklius, laikg, pazangos stebéjimo kriterijus.
Diskutuoja ir argumentuoja, kodél yra svarbu skirti pakankami laiko atidziam projekto plano parengimui.
Analizuodami parengtg plang diskutuoja ir mokosi numatyti su kokiomis klititimis gali susidurti jgyvendinant
bendruomenei projekta.

Kiekvienas projekto dalyvis prisiima jsipareigojimus ir numato asmeninius veiklos pazangos stebéjimo kriterijus.
Analizuoja ir jvardija, kokios pagalbos gali reikéti jgyvendinant projekty ir j kg dél Sios pagalbos gali kreiptis.

Projekto jgyvendinimas

Igyvendinant projekta seka planu, dalyvauja projekto jgyvendinimo komiteto /darbo grupés veikloje.
Moksi stebéti ir reflektuoti ar laiku atlikti numatyti darbai ir ar jvykdyti laiku jsipareigojimai, kad projektas biity
igyvendintas sékmingai.
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Refleksija

e Reflektuoja, analizuoja ir apibiidina savo patirtj projekte: apibudina, kas vyko, kg iSmoko, kas i$ to, kad projektas
buvo jgyvendintas.

e Reflektuoja, analizuoja, kaip pasikeité po projekto vykdziusiyjy projekta ir Zzmoniy, kuriems buvo skirtas projektas
gyvenimai. Savo iSvadoms pateikia argumentus.

Pristatymas bendruomenei

¢ Dalyvauja planuojant padékos klasés mokiniams ir visiems padéjusiems jgyvendinti projektg asmenims $vente.

e Pristato, ka suzinojo apie save pagalbos bendruomenei projekto jgyvendinimo metu.

e Paruosia informacija apie projekto jgyvendinimo rezultatus ir paviesina klasés ir mokyklos bendruomenei.

7.7 Mokymo turinys 7 klasei

SAVES PAZINIMAS, KELIMAS IR SIEKIMAS ASMENINIU TOBULEJIMO

1. Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesij.

Emocijy atpazinimas ir Zodyno plétojimas

e [vardija paauglystés laikotarpiui biidingus poky¢ius ir su jais susijusius jausmus ir emocijas. Analizuoja jy atsiradimo
priezastis.

e Mokosi pagrjsti, kodél visos emocijos yra reikalingos, atpazinti emocijas sukeliancius impulsus ir skirti démesj savo
emocijoms, kurios yra situacijos indikatoriai.

e Analizuoja skirtumus tarp panasiy emocijy (pvz., baimé, pyktis, géda ir liidesys, susizavéjimas ir meilé).

e Analizuoja, kokias toje pacioje situacijoje, skirtingas emocijas gali jausti zmonés ir kodél.

e Analizuoja budus, kaip galima atpazinti savo emocijas ir jas iSreiksti.

Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

Analizuoja, kaip emocijos gali keistis vienos pamokos, dienos ar jvykio metu.

Mokosi stebéti ktino signalus ir sakomus Zodzius.

Analizuoja pasnekesio poveikj emocijoms.

Analizuoja, kod¢l svarbu pazinti savo vertybes ir kaip jos daro jtakg emocijy raiskai.

Mokosi paaiskinti, kaip jo / jos elgesys atspindi vertybes, kuriomis vadovaujasi.

Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kodél yra svarbu jvairiose situacijose stebéti savo kiino signalus ir sakomus zodZius.

Emocijy valdymas

e Analizuoja, kodél svarbu j kritikg ar kaltinima reaguoti ne ginybiskai.

e Mokosi suvaldyti emocijas, kad biity lengviau spresti problemas (pvz., jveikti negatyva ir ugdytis teigiama poziiirj).

e Analizuoja ir apibiidina, kokig jtaka mintys daro veiksmams ir emocijoms.

® o o o o o

2. AtpazZjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.

Sudétingy ir liidinanc¢iy emocijy atpaZinimas

e [vardija, kada jaucia nerimg arba stresa, mokosi atpaZzinti patiriamo streso poZymius.

e Mokosi analizuoti fiziologinius ir emocinius signalus, kad jvertinty patiriamo streso lygj.

e Mokosi numatyti galimas nemalonias emocijas ir jausmus jvairiose situacijose.

Nerimo ir streso jveika

e Mokosi streso valdymo techniky (pvz., taiko atsipalaidavimo pratimus, laipsning¢ relaksacija ir pan.).
Praktikuoja gilaus kvépavimo ar kitg technika stresui valdyti.

Analizuoja, kaip i§ naujo situacijos jvertinimas ir pozitirio j ja keitimas padeda valdyti stresa.
Aiskinasi, kokie streso valdymo jgiidziai labiausiai tinka asmenisSkai tam tikrose situacijose ar vietose (pvz.,
pamokoje, namuose, viesoje erdveje ir pan.),

Diskutuoja, kaip streso valdymo metodai padés priimti tinkamus sprendimus gyvenime.

Mokosi stebéti savo emocijas tam tikrg laikg ir atpazinti bei jvardyti jy atsiradimo prieZzastis.

TN v =

Analizuoja situacijas, kai nepavyksta sumazinti nerimo ir streso lygio ir aiskinasi, kg tokioje situacijoje daryti toliau.

3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.

41



2021 04 19 Tekstas neredaguotas

Savo jgiidziy, gebéjimu, savybiy tyrinéjimas ir atpaZinimas

Tyrinéja ir jvardija savo stiprigsias puses, ypatybes, kurios gali paskatinti pasirinkti vieng ar kitg veiklg laisvalaikiui.
Analizuoja ir jvardija, kas patinka savyje.

Tyrinéja savo gebéjimus, kurie padeda stiprinti pasitikéjimui savimi.

Tyrinéja, ka mégsta veikti, kas yra tipiska, ar netipiska jo/jos ly€iai ir argumentuoja kodél tai yra normalu.

Mokosi atpazinti iSorinius ir vidinius veiksnius, kurie daro jtaka asmeniniy savybiy raidai (pvz., kiino jvaizdis, saves
vertinimas, elgesys).

Apibuidina, kokiy jgudziy, gebéjimy ar savybiy reikia sékmei pasiekti.

Ivardija, ka iSmoko septintoje klas¢je.

Analizuoja, kokias savo savybes noréty pagerinti, kad biity geru draugu.

Pasitikéjimo savimi ugdymas stiprinant gebéjimus

Diskutuoja, kaip drasa iSbandyti jvairias veiklas stiprina pasitikéjima savimi.

Tyrinéja ir moKosi atpazinti ir jvardyti veikly po pamoky naudg asmeniniam tobuléjimui.

Analizuoja ir apibiidina, kaip supranta sékme savo gyvenime ir kaip gebéjimas atpazinti patirtag sékme stiprina
pasitikéjimg savimi.

Remdamiesi savo pomégiais, stipriosiomis pusémis ar iSsikeltais tikslais jvardija patinkancias veiklas ir mokosi
pasirinkti veikla po pamoky.

4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.

Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas

Mokosi atpazinti ir jvardyti veiksmingo tikslo savybes (tikslas yra asmeninis, pamatuojamas, zino kaip pasiekti savo
galimybiy ribose ir numatyty veiksmy neriboja kiti asmenys).

Mokosi motyvuoti save siekti aukstesniy tiksly, keiciant savo pozitrj j sudétinga situacija.

Issikelia asmeninj tikslag mégstamoje veikloje (sporte, muzikoje ar kituose pomégiuose), kurj gali pasiekti per kelis
ménesius.

ISsikelia ilgalaikius ir trumpalaikius tikslus ir juos jvardija.

Mokosi paruosti ir pristatyti tikslo siekimo Zingsniy ir laiko terminy plana.

Susikuria pazangos stebé¢jimo kriterijus ir eigoje paaisSkina kaip stebi tikslo siekimo pazangg ir kaip, prireikus,
koreguoja plana.

Mokymosi sunkumai pagalbos praSymas ir gavimas

Analizuoja jvairias situacijas, kuriose reikéjo pagalbos ir paaiskina, kur jos ieSkojo ir kaip jg gavo.

Ivardija zmones, kurie gali padéti pasiekti iSsikeltg tiksla.

Reflektuoja, kodél planuojant siekti reikia skirti laikg planavimui, pasiruoSimui, iStekliy numatymui ir paZzangos
stebéjimui.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR MOKYMASIS BENDRADARBIAUTI

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio igidZius.
Kity emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

Tyrinéja jvairias situacijas, mokosi stebéti kity poreikius ir kaip patenkinti ar nepatenkinti poreikiai siejasi su emocijy
raiska.

Analizuoja jausmus patiriamus atsipraSant ir atsiprasSius.

Reaguojant j nepatinkantj kito zmogaus elgesj jvardija jausma, apibiidina kito asmens elgesj, kuris paskatino taip
jaustis, paaiskina, kodél toks elgesys sukelé jausma ir jvardija, kaip tikisi, kad to Zmogaus elgesys pasikeisty.
Analizuoja konflikty, patyCiy situacijas ir mokosi atpazinti ir jvardyti kaip Siose situacijose jauciasi abi
konfliktuojancios pusés.

Veiksmingas bendravimas

Analizuoja ir pateikia pavyzdzius, kas tai yra veiksmingas bendravimo elektroniniu pastu.
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Mokosi atpazinti, jvardyti netinkamo klausymo zenklus (pvz., duoti neprasant patarimus, pertraukti kalbétoja savo
asmeninémis istorijomis, pertraukti kalbétojg Zodziais ,,ir man taip buvo®) ir argumentuoti kodél tai netinkami
Klausymo jgudziai.

Mokosi atpazinti, jvardyti tinkamo klausymo zenklus (pvz., sutelkti démes;j i kalbantijj, vertinti kalban¢iojo nuomone
pazvelgiant i$ jo pozicijos, skirti laiko susidoméjima iSreiSkiantiems klausimams ir padrgsinantiems komentarams).
Tobulina veiksmingo kalbéjimo ir klausymo jgtdzius.

Toliau stiprina gebéjima naudoti bendraujant ir iSreiskiant konstruktyviai kitiems neigiamas emocijas, Koks, Kada,
Kodél ir Kaip Zinute.

Itraukaus santykio kiirimas

Tyrinéja, koks elgesys yra jtraukiantis, o koks atstumiantis, diskutuoja, kokiose situacijose svarbu demonstruoti
jtraukiojo elgesio jgudzius.

Analizuoja, kas yra menkinantys ir palaikantys teiginiai, koks yra jy pasekmiy skirtumas, mokosi juos atpazinti ir
formuluoti palaikancius teiginius.

Mokosi stebéti ir reaguoti, kai kitiems reikia pagalbos sprendziant problema.

Tyringja, kaip galima teigiamai spresti tarpasmeniniy skirtumy problema.

Diskutuoja apie asmeniniy likesCiy ireiSkima, ir kaip stipréja santykiai, kai j juos yra atsizvelgiama.

Analizuoja galimas problemas kuriant ar stiprinant jvairius santykius ir kaip bendrazmogiskosios vertybés, démesys
poreikiams gali padéti priimti sprendimus dél draugystés pasirinkimo.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.
Bendradarbiaujancios grupés poZymiy atpaZinimas ir jvardijimas

Analizuoja, kaip susitarimai ir jy laikymasis keicia pozitirj j darba grupéje.

Diskutuoja, kaip démesys savo ir kity lukes¢iams dirbant jvairialypéje grupéje gerina tarpusavio santykius.
Analizuoja jvairiy grupiy pastangas dirbti kartu grupéje.

Analizuoja, kaip grupés nariy nepaziniams ir socialiniy, kultiiriniy skirtumy ignoravimas gali pakenkti siekti bendro
grupés darbo tikslo.

Analizuoja jvairias situacijas, atpaZjsta ir jvardija, kaip kiekvienas zmogus gali paskatinti grupe eiti pirmyn ir kaip
galima paskatinti kity lyderyste.

Mokosi dirbti grupéje

Prie§ pradedant grupés uzduoties atlikimg skiria laikg susitarimams.

Mokosi atpazinti ir jvardyti grupés nariy jvairiapusiskuma ir jvairiapusiSkumo privalumus.

Reflektuoja kity grupés nariy indélj ir paaiskina kuo jis buvo svarbus grupés darbo s¢kmei.

Reflektuoja, koks elgesys padéjo dirbti ir bendradarbiauti komandoje.

Mokosi pritaikyti tiksly i§sikélimo jgudzius keliant bendrus grupés darbo tikslus.

Reflektuoja, kokig jtakg grupés uzduoties atlikimui turéjo kity grupés nariy pagalba.

Reflektuoja apie savo bendradarbiavimo su grupés nariais gebéjimus ir jvardija, kokius jgiidzius bendradarbiavimo
noréty tobulinti. Analizuoja ir jvardija, kaip tai galéty padaryti.

3. Tyrinéja, atpaZjsta ir jvardija kity Zmoniy, grupiy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus.
PanaSumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas

Tyringja ir ieSko bendry su bendraklasiais pomégiy.

Analizuoja, kokios asmeninés savybés ar elgesys gali paskatinti patyCias ar erzinantj elgesj, kodél vieni mokiniai
susiduria su patyCiomis, o kiti — ne.

Diskutuoja apie tikro draugo savybes ir elges;j.

Analizuoja, kaip formuojasi netolerantiS$kas elgesys ir kokie gebéjimai gali padéti atpazinti netolerancijos
uzZuomazgas.

Analizuoja, mokosi atpazinti ir jvardyti, kaip Zmonés atskleidzia savo vertybes.

Atpazinti situacijas kai reikia iSreiksti palaikyma

Analizuoja bendraklasiy jgtidzius, talentus, asmeninius pomégius ir mokosi isreiksti palaikyma siekiant tiksly ar
plétojant gabumus ir talentus.

43



2021 04 19 Tekstas neredaguotas

Reflektuoja, kaip jvairiy bendraklasiy bendry pomégiy ir veikly suradimas, kartu praleistas laikas, pagalbos
suteikimas ir jos gavimas, atleidimas ir komplimento pasakymas ir palaikymas sustiprina santykius ne tik klaséje,
bet ir bendruomengje.

Mokosi stebéti ir atpazinti, kai kam nors klas¢je, mokykloje ar bendruomengje reikalinga pagalba.

Reflektuoja, kaip galéty sustiprinti ar praturtinti santykius su kity kultiiry asmenimis ar grupémis.

4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas

Konflikty ar nesutarimy atsiradimy prieZastys

Diskutuoja ir argumentuoja, kodél nesutarimai ir konfliktai yra normali santykiy iSraiska.

Nagrinéja jvairias situacijas ir mokosi atpazinti ir jvardyti konflikto atsiradimo priezastis. Analizuoja, kiek asmens
nepatenkinti poreikiai gal daryti jtakg konflikto atsiradimui.

Analizuoja, kokie veiksmai gali jskaudinti kitus asmenis ir kokios gali biiti skaudinimo pasekmés.

Tyrinéja ir mokosi paaiskinti argumentuotai kitiems, kaip galima sustabdyti gandus.

Diskutuoja ir nagringja jvairias situacijas, kai buvo perzengtos ,,leistinos ribos“. Reflektuoja, kaip supranta posakj
»perzengti leistinas ribas®, ir kaip pavyksta Sias ribas nubrézti iSvengiant ateityje nesusipratimy ir konflikty.
Analizuoja kritikos ir uzgauliojimy panasumus ir skirtumus, kokios gali biiti pasekmés, kaip suprasti, kad buvo
perzengtos ribos” ir kaip vél sukurti pagarby santykj.

Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir pasekmés

Tyrinéja, kokiose situacijose negalima tikétis pritaikyti konflikty sprendimo strategijas (pvz., situacijos, kurios
susijusios su sveikata ir gyvybe, kuriose tiesiog, reikia priimti tinkamus sprendimus).

Analizuoja, kaip konflikto metu jauciasi konfliktuojanc¢ios pusés.

Tobulina toliau konflikty sprendimo jgiidzius naudojantis pasirinkta konflikty sprendimo strategija.

Nagringja, kaip konfliktas perauga j smurtg ir mokosi numatyti tinkamus konflikty sprendimo btidus, kad smurto
bty iSvengta.

Diskutuoja, kokiy konflikty negali spresti nepilnameciai, o reikia kreiptis j suaugusiuosius.

Mokosi mediacijos jgudzius ir reflektuoja, kaip jgyti jgtidziai padés sudétingy santykiy gerinimui.

Patyc¢iy atpaZinimas ir jveika

Analizuoja, kaip patycCiy reiskinys daro Zalg ne tik patyciy situacijose dalyvaujantiems asmenims, bet ir visuomenei.
Modeliuoja ir gali kitiems paaiskinti, kaip sustabdyti patycCias ar uzkirsti joms kelia.

Analizuoja strategijy, kurios gali uzkirsti kelig ar sustabdyti paty¢ias, veiksminguma.

Diskutuoja ir mokosi paaiskinti, kaip pagalba uzkertant patyciy situacija stiprina tarpusavio santykius.

Tyrinéja, kaip atpazinti patycias jvairiose erdvése (pvz., elektroninéje erdvéje, ziniasklaidoje).

ATSAKINGAS ELGESYS IR PASEKMIU JVERTINIMAS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms
biitinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti jy prasme ir reikalinguma.
Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir susitarimai

Analizuoja ir argumentuoja, koks elgesys kuria klaséje saugia ir riipestinga aplinka.

Diskutuoja, kodél svarbu paaugliams elgtis atsakingai ir reflektuoja, apie savo atsakingo elgesio pozymius ir jvardija
ka noréty patobulinti.

Diskutuoja apie situacijas, kuriose néra aiSkiai apibrézty taisykliy ir kaip visuotinos elgesio normos,
bendrazmogiskosios vertybés padeda apsispresti dél elgesio.

Diskutuoja ir mokosi argumentuoti, kodél kiekvienas asmuo ar grupé turi teises, laisves ir kaip nustatytos pagarbios
ribos padeda $ias teises ir laisves.

Bendruyju taisykliy ir susitarimy laikymasis ir refleksija

Dalyvauja kuriant bendruosius susitarimus dél tinkamo elgesio.

Reflektuoja, kaip sekasi laikytis susitarimy dél tinkamo elgesio.

Reflektuoja, kaip gebéjimas laikytis taisykliy, bendry susitarimy padés jgyvendinti klasés mokiniy bendrus darbus
(pvz., projekta, pasiruo$imas renginiui).

Tyrinégja, kaip atsakingas elgesys stiprina pasitikéjima savimi.
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2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.
Sprendimy priémimo jgudziai

Tyrinéja paauglystés metu patiriama neigiama, teigiama jtaka ir kaip ji veikia pasirinkimus ir veiksmus.

Mokosi atsispirti neigiamai jtakai ir atpazinti situacijas kai reikia ieSkoti pagalbos.

Analizuoja, atpazjsta, pateikia teigiamas ir neigiamas spaudimo pavyzdziy, mokosi jam atsispirti ir priimti tinkamus
sprendimus.

Analizuoja kas yra vidinis ir iSorinis spaudimas ir mokosi atpazinti kada teigiamas ar neigiamas spaudimas gali
paveikti siekj gyventi sveikai ir produktyviai.

Analizuoja skirtumg tarp pasyvaus, agresyvaus ir tvirtabiidisko atsako j bendraamziy spaudima.

Analizuoja bendraamziy jtaka akademinei sé¢kmei.

Analizuoja, kokie priimti sprendimai susij¢ su mokykloje patiriamomis problemomis ir paaiskina, kokie gali bati
problemy sprendimo btidai.

Paaiskina, kaip galima atsispirti bendraamziy spaudimui vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

Analizuoja, kokie jgiidziai padés iSvengti situacijy, kuriose vartojamas alkoholis ar Kitos psichoaktyviosios
medziagos ir kaip svarbu tinkamai elgtis ateityje.

Mokosi apibiidinti, kaip atpazinti situacijas, kuriose daromas neigiamas spaudimas vartoti psichoaktyvigsias
medziagas ir kaip reikia tinkamai Siose priimti sprendimus ir pasielgti.

Sprendimy pasekmiy vertinimas

Analizuoja sprendimo ignoruoti kito zmogaus teises pasekmes.

Analizuoja ir mokosi argumentuoti, kaip reklama veikia vartotojy pasirinkimus ir kokios gali buiti pasekmes, mokosi
vertinti reklamg ,,iSpakuojant™ siunciama jos zinute.

Tyrinéja, kaip neetiskas ir destruktyvus, nusikalstamas ir rizikingas elgesys paveikia Seimg, draugus ir kitus artimus
zZmones.

Analizuoja, atpazjsta ir jvardija, kaip priimti sprendimai daro jtakg mokyklos bendruomenei, Seimai, vietos
bendruomenei.

Analizuoja, kaip informacija apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zala veikia sprendimus atsisakyti vartoti arba
nepradéti vartoti.

ASMENS, BENDRUOMENES GEROVES KURIMAS, SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SAUGOJIMAS

1. Asmeniné ir bendruomenés sauga.
Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpazinimas, saugantis save ir kitus elgesys

Tyringja ir diskutuoja kontroliuojamus ir nekontroliuojamus veiksnius, kurie daro jtakg sveikatai ir gyvybei.
Argumentuoja, ka gali kontroliuoti ir kaip. Analizuoja ir mokosi paaiskinti, kai atpazinti ar situacija kelia pavojy
sveikatai ir gyvybei ir kaip priimti tinkamg sprendima.

Aiskinasi, kaip nevaldomos emocijos gali tapti nelaimés priezastimi, kokie socialiniai ir emociniai jgidziai svarbiis
iskilus sveikatos praradimo ir gyvybés pavojui.

Analizuoja, kokie civilinés saugos signalai pranesa apie pavojy ir mokosi paaiskinti, kaip reikia elgtis juos iSgirdus.
Analizuoja, kas yra masiné nelaimé, koks elgesys masinio Zmoniy susibiirimo vietoje yra saugus, kuo ypatingos yra
atviros ir uzdaros erdvés ir kaip jose reikia elgtis, kad biity uztikrintas saugumas.

Diskutuoja apie saugaus elgesio taisykles darbe, siekiant iSsaugoti sveikatg ir iSvengti suzalojimy (supazindinama su
fizikiniais rizikos veiksniais darbe, jy itaka profesinéms ligoms, prevencija nuo Siy veiksniy poveikio, naudojamas
kolektyvines ir asmenines apsaugos priemongs).

Reflektuoja ir argumentuoja, kaip sveikatos ir gyvybés saugojimas stiprina bendruomeng ir Salj.

Saugus elgesys namuy ir vieSoje aplinkoje

Dalyvauja pratybose ir mokosi tinkamos evakuacijos (i$ vienaukscio ir daugiaaukscio pastato).
Analizuoja, kaip nepazjstamoje aplinkoje atpazinti nesaugiai naudojamus prietaisus, aiSkinasi, kokie yra pavojaus
Saltiniai aplinkoje, apibudinti, koks turéty biti elgesys, mokosi jj pritaikyti ir pademonstruoti, jsivertinti ir prireikus
koreguoti.
Analizuoja, kas yra ekstremali situacija ir kaip jose reikia elgtis (pvz., oro, vandens uzterStumas, branduoliné,
radiologiné avarija, sprogimai, gaisrai ir kt.).
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e Analizuoja techninio pobiidzio ekstremaligsias situacijas (pvz., avarijos, sprogimai, gaisrai gamyklose, jmonése,
vamzdynuose, kuriy metu j aplinkg gali patekti terSalai, dél griti¢iy, gaisry, sprogimy ar pasklidusiy tersaly gali
nukentéti zmones) ir mokosi tinkamai jose elgtis.

e Toliau mokosi elgtis eismo aplinkoje. Analizuoja eismo reguliavimo taisykles, keliy ir transporto priemoniy
zenklinima, kas tai yra pasyvus ir aktyvus saugumas.

Smurto ir prievartos prevencija

e Mokosi smurto vengimo, nuspéjimo, pasisalinimo mazinimo strategijy.

e Aiskinasi, kokiose situacijose ir kaip svarbu pranesti apie smurtg ir nepadaryti smurtg patyrusiam asmeniui didesneés
zalos.

e Aiskinasi, kas yra seksualiniai nusikaltimai, kokig zalg smurtas daro asmens ir artimyjy gerovei.

2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jguidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir

traumuy.

Sveikatos stiprinimas

e Mokosi pagristi sveikata, kaip pamating Zmogaus vertybe.

e Analizuoja savo kasdienius jprocius ir mokosi atpazinti ir jvardyti, kurie jprociai padeda saugoti sveikata. Mokosi
planuoti sveika gyvenseng atspindintj laika.

e  Mokosi regos ir klausos traumy prevencijos.

e Mokosi atsipalaidavimo pratimy.

e Aiskinasi, kokios gali biiti lytinés orientacijos (heteroseksualios, homoseksualios, biseksualios orientacijos).

Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba

e Analizuoja, kokios jstaigos bendruomenéje teikia sveikatos prieziiiros paslaugas ir kokias.

e Analizuoja ankstyvyjy lytiniy santykiy bandymy rizika (pvz., grésmé susirgti lytiskai plintan¢iomis infekcinémis
ligomis) ir galimg Zalg jauno Zmogaus sveikatai ir gyvenimui.

e Mokosi atpazinti, diskutuoti ir jvertinti lytinj potraukj, priimant kaip natiiralig lytiSkumo raiska, kurig galima valdyti,
siekiant isvengti neigiamy pasekmiy (pvz., nepageidaujamo néstumo, psichikos sveikatos problemy, ligy).

e Toliau tobulina neatidéliotinos pagalbos teikimo jgiidzius, plecia Zinias apie principus ir etapus.

e Mokosi demonstruoti pirmosios pagalbos jgiidzius pagal pagalbos teikimo algoritmg (kvieCia pagalbg 112, atlieka
dirbtinj Sirdies masaza ir dirbtinj kvépavima, sulaukia specialiosios pagalbos).

e Analizuoja ir apibidina pavojingas ir rizikingas situacijas, kurios gali buti traumos prieZastimi (saulés smiigis,
hipotermija, elektros traumos, nudegimas, nusalimas ir kt.).

e Aiskinasi nuo ko pradéti gelbstint elektros traumuojamg zmogy ir kodél net ir gerai besijauiantis Zmogus po
elektrotraumos bitinai turi pasirodyti gydytojui.

e Aiskinasi, kaip galima padéti astma serganc¢iam ligoniui, suteikti pagalba priepuolio metu ir padéti sutrikus kraujo
apytakos sistemai.

Prevencija

e Analizuoja, kokig Zala daro tabako gaminiy vartojimas asmens ir visuomenés sveikatai.

e Tyringja alkoholio vartojimo priezastis, klaidingas nuostatas ir poveikj savo ir bendraamziy organizmui.

e Aiskinasi psichoaktyviyjy medziagy (marihuanos, kokaino, kreko, LSD, steroidy ir kt.) pavojy savo ir bendraamziy
gyvenimui ir mokosi jsitraukimui j vartojima atsparumui reikalingy jgiidziy (pvz., atpazinti neigiamg spaudima,
tvirtabiidiskos reakcijos j pasitilyma, jsitraukimas j socialiai priimting veiklg ir kt).

3. Tyrinéja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant.

Bendruomenés paZinimas ir pasiruoSimas jai padéti

e Analizuoja ir diskutuoja, kaip kiekvieno sprendimai ir elgesys gali paveikti visos mokyklos ar bendruomenés,
Lietuvos, Europos ir pasaulio gyventojy gerove.

e Dalyvauja lygiy galimybiy, nelygybés, migranty krizés ir pabégéliy integracijos Lietuvoje, klimato krizés, aplinkos
tarSos mazinimo, atlieky tvarkymo ir kity aktualiy klausimy tyrinéjimuose, diskusijose, ir sprendimy paieskose.

Pagalbos poreikio tyrimas

e Renka ir analizuoja informacija apie bendruomenés, visuomenés, Salies, pasaulio skirtingy asmeny ir grupiy
poreikius, pristato apie iSsiaiskintus skirtingy grupiy poreikius klasés bendruomenei.
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e Dalyvauja pasirenkant pagalbos, tyrinétai bendruomenei, projekts, ir pagrindzia, kodél pasirinktas projektas gali
patenkinti Sios bendruomenés poreikj.

PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui

e RuoSiantis projekto planavimui diskutuoja apie s3aziningumo ir pagarbos jtaka pagalbos bendruomenei projekto
planavime, jgyvendinime ir vertinime.

e Kartus su bendraklasiais sukuria pagalbos teikimo jgyvendinimo plang, numato visus biitinus zingsnius, kurie
uztikrins projekto jgyvendinimo sékme.

e Numato, kokios pagalbos, istekliy gali prireikti ir numato bei suplanuoja $iy poreikiy patenkinimo uztikrinima.

e Analizuoja ir diskutuoja su kokiais i$siikiais gali susidurti jgyvendindami projektg ir numato i§ kur biity galima gauti
atsakymus j iSkilusius klausimus ar neaiSkumus.

Projekto jgyvendinimas

¢ Jgyvendina projekto plang ir stebi eigos pazanga.

e Reguliariai mokosi reflektuoti apie projekto pazanga ir klittis, bei veikti reaguojant nedelsiant.

Refleksija

e Reflektuoja ir paaiskina, kaip kity asmeny ar grupiy poreikiy tenkinimas padeda iSmokti kazka naujo, ar jtvirtinti tai
ka jau mokeési.

e Analizuoja jgytus ar patobulintus gebéjimus, zinias.

Pristatymas bendruomenei

e Ruosiasi projekto rezultaty pristatymui bendruomenei, pateikia projekto jgyvendinimo istorija.

e Paruosia informacijg apie jgyvendinto projekto rezultatus ir paviesina juos bendruomenéje.

e Reflektuoja, kodél svarbu padékoti visiems padéjusiems jgyvendinti projektg ir kaip jautési viso rezultaty pristatymo.

7.8 Mokymo turinys 8 klasei
SAVES PAZINIMAS, KELIMAS IR SIEKIMAS ASMENINIU TOBULEJIMO

1. Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesi.

Emocijy atpaZinimas ir Zodyno plétojimas

e Toliau stiprina gebéjimg atpaZinti emocijas.

e Tyrinéja emocines biisenas, kurios padeda ar trukdo problemy sprendimui.

e Diskutuoja kam reikalingos emocijos ir kodél jausti jvairias emocijas yra normalu.

e Tyrinéja, kodél toje pacioje situacijoje zmonés jaucia skirtingas emaocijas.

Patiriamy emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

e Tyringja patirtas emocijas ir analizuoja iSreik$ty emocijy pasekmes.

e Analizuoja, kokias patiria emocijas kai gauna pagyrima ar komplimentg ir mokosi j jj reaguoti.
Emocijuy valdymas

e Tyrinéja ir mokosi ne gynybisky reagavimo metody.

Toliau mokosi skirtingy emocijy suvaldymo biidy.

Analizuoja, kaip vadovavimasis vertybémis gali padéti iSreiksti jausmus.

Analizuoja, kokiose situacijos negalima nieko pakeisti ir kodél svarbu susikoncentruoti j kitus dalykus.
Mokosi analizuoti pykéio priezastis ir mokosi ji suvaldyti. Paaiskina, kaip vadovavimasis vertybémis galima
suvaldyti pyktj.

e Pykcio valdymui mokosi gilaus kvépavimo pratimy.

2. Atpazjsta nerima, stresa, jo iveikai ir valdymui taiko metodus.

Sudétingy ir liidinanc¢iy emocijy atpaZinimas

e Diskutuoja, kodél svarbu jauciant nerima atpazinti fiziologinius nerimo pozymius kiine ir pritaikyti nerimo valdymo
strategijas.

e [vardija fiziologinius pojucius signalizuojanc¢ius apie jauciama nerimg ar stresg.

Nerimo ir streso jveika

e Mokosi jveikti nerimg ir stresa, susijusj su uzduotimi mokykloje (pvz., kalbéjimas viesai ar testo atlikimas).

e Paaiskina, kaip pakreipti savo mintis, veiksmus ir emocijas teigiama linkme.
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e Analizuoja, kokios asmeninés streso valdymo technikos padeda nusiraminti atliekant stresa kelianc¢ias akademines
veiklas (pvz., viesas kalbéjimas, testo atlikimas).

Analizuoja, kaip reikia save nuraminti nepalankiose situacijose.

Apibiidina, kaip tinkamai iSreiksti ir priimti sudétingus jausmus.

Tyrinéja ir atranda 2-3 budus, kaip galima sumazinti jau¢iama nerima.

Mokosi analizuoti situacijas ir planuoti, kur galima kreiptis nepavykus suvaldyti nerima, stresa, ar kitas riipes¢ius
keliancias emocijas.

3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgidZius, gebéjimus.

Savo jgudziy, gebéjimy, savybiy tyrinéjimas ir atpazinimas

e Analizuoja savo savybes, pomégius, talentus ir gebéjimus, bei remiantis iSvadomis samprotauja apie savo karjeros
ir/ar savanorystés galimybes.

e Reflektuoja ir jvardija, ka iSmoko astuntoje klaséje ir kaip tikisi sustiprinti savo gebéjimus, talentus devintoje klaséje.

Pasitikéjimo savimi ugdymas stiprinant gebéjimus

Planuoja, kaip jvairios patirtys (pvz., savanorystés) prisidés prie pomégiy ar jgiidziy stiprinimo.

Diskutuoja, kaip jgiidziai, stiprybés, ir vertybés prisideda prie visos klasés / grupés sékmés.

Diskutuoja, kaip jgiidziai, asmeninés savybés, vertybés prisideda prie gery tarpusavio santykiy i§saugojimo.

Paaiskina, kaip jis / ji gali tapti sektinu pavyzdziu mazesniems vaikams, broliams ar seséms.

Tyrinéja, kaip iSoriné pagalba gali padéti plétoti pomeégius, stiprinti jgiidzius ir gebéjimus.

Analizuoja, savo savybes, kurios padeda biiti geru draugu, kaip vertybés padeda kurti ir i§laikyti gerus tarpusavio

santykius ir kaip gali tapti sektinu pavyzdziu plétojant savo pomégj ar talenta mazesniems vaikams ar

bendraamziams.

4. Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veiki.
Motyvacija, tiksly kélimas ir siekimas

e Mokosi argumentuoti, kaip tinkamas laiko planavimas gali padéti priimti tinkamus sprendimus.

e Analizuojant ir jvardijant stipriuosius ir silpnuosius mokymosi pasiekimus, sukuria kriterijus, kuriais remdamasi/s
pasirenka veiklas, kuriose nori dalyvauti ir tobulinti savo Zinias ir gebéjimus.

e Susikuria plang, kuriuo vadovaudamasis siekia pagerinti savo akademinius pasiekimus.

Analizuoja jvairias situacijas ir diskutuoja, kaip tarpusavio santykiai paveikia asmeninius ir karjeros planavimo

tikslus.

Analizuoja, kaip akademiniy tiksly pasiekimus paveikia ilgalaikio karjeros tikslo i$sikélima ir jo siekima.

Kuria sékmeés kriterijus tikslo jgyvendinimo Zingsniy vertinimui.

Analizuoja isteklius, kurie reikalingi akademinei ir socialinei sékmei.

Reflektuoja, kaip sekési siekti iSsikelti tiksla/us ir kg kita karta noréty padaryti kitaip.

Mokymosi sunkumai pagalbos praSymas ir gavimas

e Analizuoja, mokosi atpazinti ir jvardyti, kas ir kaip padéjo pasiekti neseniai i$sikelta tiksla.

Analizuoja, mokosi atpazinti ir jvardyti priezastis, kurios trukdé pasiekti neseniai i$sikelta tiksla.

Diskutuodami mokosi argumentuotai paaiskinti, kodél svarbu pripazinti patyrus siekiant tikslo sunkumus ir klitis.

Tyrinéja jvairias situacijas ir motyvuoti save nepalankiose situacijose.

Analizuoja kas yra i§ anksto nenumatytos ir nevaldomos priezastys, kurios gali paveikti tikslo siekimg ir kaip

tinkamai Siose situacijose galéty pasielgti.

e Analizuoja jvairias situacijas, kuriose konflikty sprendimas, gali paveikti tikslo siekimo plang. Reflektuoja, kaip jie
Siose situacijose galéty pasielgti.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR MOKYMASIS BENDRADARBIAUTI

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jigtidZius.

Kity emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

e Analizuoja ir diskutuoja, kodél svarbu pasakyti kaip jautiesi ir atliepti kito Zmogaus jausmus. Diskutuoja, kaip
supranta zodzius — priimti kito emocijas.
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Mokosi isreiksti kitam jausmus ir paaiSkinti, kaip tinkamai atliepti kito asmens rodomus jausmus. Diskutuoja apie
santykiy ir jau¢iamy kitam jausmy jvairove.

Analizuoja jvairias situacijas, kai toje pacioje situacijoje zmoneés jaucia skirtingus jausmus ar emocijas.

Diskutuoja apie jvairias situacijas, kuriose demonstruojamas empatiSkumas padeda kitiems pasijusti saugiau ir
geriau.

Veiksmingas bendravimas

Analizuoja jvairias situacijas ir mokosi bendraujant svarbu atskirti emocijas nuo fakty.

Diskutuoja ir mokosi argumentuoti, kodél svarbu isklausyti skirtingas Zmoniy nuomones apie ta pacia problema.
Mokosi pademonstruoti, atidaus klausymosi jgiidzius, tyrinéja ir reflektuoja kaip veiksmingo klausymosi jgiidziai
padeda sutarti su draugais, Seimos ir bendruomenés nariais ir padés ateityje.

Tyrinéja ir mokosi palyginti ir paaiskinti, kas tai yra ketinimas ir poveikis.

Mokosi bendrauti konfliktiskoje situacijoje ir perfrazuojant konfliktuojanciy pusiy argumentus, atpazinti ir jvardyti
faktus ir ketinimus.

Argumentuoja, kodél pries reagavima sudétingoje situacijoje svarbu issiaiskinti ketinimus.

Analizuoja ir palygina santykiy su bendraamziais, tévais ir mokytojais skirtumus ir panasumus.

Itraukaus santykio kiirimas

Kuria strategijas ir mokosi paaiskina, kaip padéti kitiems, kurie susiduria su problemomis.

Mokosi padrgsinti kitus i§sakyti savo mintis ar sitilyti id¢jas.

Analizuoja, kas yra abipusé pagarba, kaip pagarbos bendraklasiams, mokyklos bendruomenés ar §eimos nariams
padeda kurti draugiskesne mokymuisi ir gyvenimo aplinka.

Analizuoja ir mokosi argumentuoti, koks intymumo lygis yra tinkamas kiekvienai i§ skirtingy santykiy grupei.
Mokosi konstruktyviai iSreiksti tinkamo elgesio liikestj (pvz., naudojant Zinutes Koks, Kada, Kodél ir Kaip).

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.
Bendradarbiaujancios grupés poZymiy atpaZinimas ir jvardijimas

Tyrinéja, kaip skirtingy gebé&jimy ir jgtidziy grupés nariai gali padéti vienas kitam siekti bendro tikslo ir geriau sutarti.
Diskutuoja kas yra galia, ir analizuoja, kaip skirtinguose santykiuose skiriasi galios pasiskirstymas, ir kaip tai
paveikia bendravimg grupéje ar komandoje.

Diskutuoja, kodél svarbu isklausyti kiekvieng grupés narj, priimti ir analizuoti jo sitiloma idéja, o ne asmenj.
Analizuoja jvairias bendradarbiavimo su klasés, mokyklos mokiniais, bendruomene, $eimos nariais strategijas ir
reflektuoja, kaip gebéjimas bendradarbiauti padés ateityje biiti aktyviu bendruomenés nariu.

Mokosi dirbti grupéje

Dalyvauja tariantis grupéje dél bendro darbo ir reflektuoja apie savo ir grupés nariy iniciatyvuma.

Issikelia bendrg grupés darbo tikslg ir mokosi susitarti dél tikslo siekimo pazangos kriterijy.

Mokosi stebéti darbo grupéje pazangg ir priimti sprendimus, jeigu biitina, nedelsiant koreguoti atlikimo eigg.
Mokosi reflektuoti kai sekési sekti, atliekant uzduotis, kity grupés nariu pademonstruota iniciatyva.

Reflektuoja, kaip jautési dirbant ir pabaigus darbg grupéje, kokius patyré jausmus padedant vienas kitam ir sieckdami
bendry tiksly.

3. Tyrinéja, atpaZjsta ir jvardija kity Zmoniy, grupiy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus.
PanaSumu ir skirtumy atpazinimas ir jvardijimas

Diskutuoja, kodél svarbu pazinti kitus zmones, zinoti jy pomégius ar talentus.

Analizuoja, kaip kultiiry jvairové gali paveikti su sveikata susijusj elgesi (pvz., valgymo jprocius, psichologinj
spaudima, paremtg skirtingomis kultlrinémis normomis).

Analizuoja, kokios asmeninés savybés gali skatinti patekti j konfliktines situacijas.

Mokosi imti ir duoti interviu, kurio metu atskleidzia bendraklasiy stiprybes, jgidzius ir savybes.

Reflektuoja, kaip bendraamziy turimi skirtingi pomégiai, savybés ir talentai prisideda prie pagalbos bendruomenei
projekto sékmingo jgyvendinimo.

Atpazinti situacijas kai reikia iSreikSti palaikyma

Analizuoja jvairias situacijas, kai bendraklasiams ar kitiems mokyklos mokiniams reikia pagalbos, palaikymo ir siiilo
bei planuoja kaip tai padaryti.
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¢ Diskutuoja ir argumentuoja, kodél svarbu pazinti skirtingy kulttiry, lyCiy, rasiy ir etniniy grupiy bendraamzius ir kaip
Sios pazintys praturtina abiejy pusiy gyvenima.

e Tyrinéje mokyklos ir vietos bendruomenés jvairias vaiky ir suaugusiyjy grupes, reflektuoja, kaip galéty jas geriau
pazinti ir kaip kity bendruomenés nariy pazinimas prisideda prie saugesnés bendruomenéje aplinkos kiirimo.

4. Kontrolinoja neigiamus santyKkius ir taiko konflikty valdymo strategijas
Konflikty ar nesutarimy atsiradimy prieZastys
Mokosi tinkamai reaguoti, kai kas nors neteisingai apkaltina.
Diskutuoja apie stereotipy daromg poveikj konflikto atsiradimui ir poveikio pobiidj visiems jsitraukusiems.
Analizuoja, mokosi atpazinti ir jvardyti pavojingas draugy savybes, jy elgesj.
Kuria ir paaiskina, kaip galima atsilaikyti nuo jvairiy bendraamziy spaudimo (pvz., geriausiy draugy, pazjstamy ir
Kt.).
e Diskutuoja, kodé¢l svarbu reaguoti ir ginti skriaudziamga.
Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir pasekmés
e Tyrinéja ir mokosi palyginti, kaip skiriasi konflikty sprendimas skirtinguose santykiuose.
Mokosi spresti konfliktus, kai konflikto metu abi pusés gali patenkinti savo poreikius.
Analizuoja, kaip jégos pasiskirstymas tarp konfliktuojanciy, paveikia konflikto eiga.
Mokosi deryby, kompromiso jgiidziy kai atsizvelgiama j kiekvienos pusés poreikius.
Analizuoja ir mokosi paaiskinti skirtingy konflikto sprendimo techniky veiksminguma (pvz., priverstinis konflikto
sprendimas ir abipusiai sutartas konflikto sprendimas).
e Mokosi naudoti konflikto sprendimo jgiidzius, kad ji kuo skubiau sumazinty arba panaikinty ir/arba iSspresty
nesutarimus.
e Reflektuoja, kaip gebéjimas spresti konfliktus padés konstruktyviai spresti ypac¢ emocionalius konfliktus ateityje.
Paty¢iy atpaZinimas ir jveika
e Analizuoja ir jvardija paty¢iy stabdymo metodus ir paaiskina, kaip juos pritaikyti.
e Diskutuoja ir mokosi argumentuoti, kaip gebé¢jimas reaguoti ir sustabdyti patycCias gali suteikti pasitikéjimo savimi
ir kitais.

ATSAKINGAS ELGESYS IR PASEKMIU JVERTINIMAS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms

biitinas taisykles, mokosi ju laikytis, analizuoti jy prasme ir reikalinguma.

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir susitarimai

e Analizuoja, kaip socialinés normos veikia tai kaip zmonés elgiasi skirtingose aplinkose (pvz., kavinése, ligoninése,
sporto renginiuose).

e Diskutuoja, kaip asmens teisés siejasi su atsakomybémis ir kaip nustatyti teisy ir atsakomybiy ribas.

e Diskutuoja, kaip bendradarbiaujancios grupés susitarimai padeda vienas kitam dirbti sékmingiau.

Bendruyjuy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir refleksija

e Dalyvauja prisiimant atsakomybe dé¢l palankios mokymosi aplinkos kiirimo.

e Reflektuoja kaip moka prisiimti atsakomybe uz savo elgesj klas¢je, mokykloje.

e Reflektuoja apie prisiimtas atsakomybes bendruomenéje, Seimoje ir kaip atsakomybiy laikymasis siejasi su pagarba
sau ir kitiems.

e Paaiskina, kaip prisiimtos atsakomybés padeda iSsaugoti teises.

2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.

Sprendimy priémimo igadZziai

e Analizuoja, kaip galima svarstyti ir jvertinti situacijas, kad priimant sprendimg veikti biity iSvengiama neigiamy
pasekmiy.

e Diskutuoja kam yra reikalingi jstatymai ir kaip jie atspindi socialines normas ir padaro jtaka asmeniniam sprendimy
priémimui.

e Analizuoja sprendimy priémimo, kurie gali daryti jtaka asmeninei ir kito sveikata, procesa ir mokosi priimti sveikata
tausojancius sprendimus.
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e Analizuoja, atpazjsta ir jvardija, kaip iSorinis ir vidinis spaudimas daro jtakg sprendimy priémimui.

e Mokosi priimti sprendimg esant neigiamam bendraamziy spaudimui (pvz., formuluotis sau klausimus, tvirtai ginti
savo nuostatas ir vertybes, Zinoti savo teigiamas galimybes).

e Reflektuoja, kaip bendraamziai gali padéti iSvengti netinkamo elgesio ir pasielgti tinkamai.

e Analizuoja, kokios priezastys lemig sprendima pradéti vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

e Analizuoja ir argumentuoja tinkamus sprendimus, susidirus situacijoje susijusioje su psichoaktyviosiomis
medziagomis, bitinuma reaguoti nedelsiant ir tvirtabiidiskai.

Sprendimy pasekmiy vertinimas

e Reflektuoja apie kasdienius priimtus sprendimus ir mokosi jsivardyti, kg kita kartg daryty taip pat ar galéty padaryti
geriau.

e Mokosi analizuoti sprendimy priémimo teisines pasekmes, susijusias su alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimu
paauglystéje, nusizengimais virtualioje erdvéje.

e Argumentuoja, kaip sprendimas atsisakyti vartoti psichoaktyvigsias medziagas padés ateityje siekti iSsikelty tiksly.

e Analizuoja, kaip sprendimas rinktis vieng ar kitg atsako j spaudima biidg (pasyvy, agresyvy ar tvirtabiidiskg) daro
itaka ilgalaikei sveikatai, mokymuisi, profesijos plany jgyvendinimui.

e Analizuoja, atpazjsta ir jvardija, kaip priimti sprendimai daro jtaka ateities planams, Seimai, visuomenei, Saliai.

e Reflektuoja, kaip mokéjimas naudotis sprendimy priémimo strategijas bus naudingas ateityje.

ASMENS, BENDRUOMENES GEROVES KURIMAS, SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SAUGOJIMAS

1. Asmeniné ir bendruomenés sauga.

Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpaZinimas, saugantis save ir Kkitus elgesys

e Mokosi panaudoti ir pademonstruoti tvirtabiidiSka atsisakyma sitilomai kenksmingai sveikatai veiklai.

e Reflektuoja, analizuoja ir argumentuoja, kaip jis / ji asmeniskai prisiima atsakomybe uZz savo sveikata.

¢ Reflektuoja, kaip ateityje saugos savo gyvybe ir sveikata, kad prisidéty ir gerinty bendruomenés gyvenima.

e Reflektuoja, kaip jgytos zinios ir jgiidziai padedantys saugoti sveikatg gali biiti sektinu pavyzdziu jaunesniems

mokiniams.

Sitlo idéjas, kaip bendraamziai gali padéti vienas kitam saugoti gyvybe ir sveikata.

e Analizuoja ir mokosi paaiskinti jaunesniems mokiniams, kas yra aktyvus ir pasyvus saugumas eismo aplinkoje.

e Diskutuoja apie saugaus elgesio taisykles darbe, siekiant iSsaugoti sveikatg ir iSvengti suzalojimy
(supazindinama su cheminiais rizikos veiksniais darbe, jy poveikiu darbuotojy sveikatai, apsaugos
priemonémis).

Saugus elgesys namuy ir vieSoje aplinkoje

e Mokosi padéti jaunesniems mokiniams pasiSalinti i§ pavojingos sveikatai ir gyvybei situacijose.

e Mokosi tinkamo pasisalinimo i$ pavojingos gyvybei ir sveikatai situacijos.

Smurto ir prievartos prevencija

e Analizuoja, kas yra seksualiniai nusikaltimai, kaip atpazinti situacijas, kuriose atsiranda grésmé buti jtrauktas j
prekybos Zmonémis tinkla, tapti pornografijos pramonés dalyviu ir sitilo prevencinius budus kaip iSvengti tokiy
situacijy.

e Aiskinasi, kokios bendruomenés teikiamos paslaugos padeda iSvengti patekti j nusikalstamg veiklg ir kas gali padéti
atsidiirus nusikaltéliy akiratyje.

e Analizuoja, kokios teisésaugos institucijos, bendruomengje veikiancios organizacijos atsakingos uz bendruomenés
nariy apsaugg ir pagalbos suteikima.

e Tyrinéja savo gebéjimus, mokosi atpazinti ir jvardyti, kokie jgiidZiai padés iSvengti patekimo j nusikalstamas
organizacijas ateityje.

e Mokosi atpazinti, kai bendraamziai patiria smurtg ir aiSkinasi bei praktikuoja pagalbai reikalingus jgiidzius.

2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgiidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir
traumuy.
Sveikatos stiprinimas
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e Analizuoja, atpazjsta ir reflektuoja savo kasdienio gyvenimo sveikos gyvensenos jprocius ir jvardija kuriuos jprocius
noréty tobulinti,

e Analizuoja ir mokosi jtikinamai argumentuoti sveiko gyvenimo biido svarba

e Organizuoja ir dalyvauja klasés vykdomoje apklausoje apie sveikos gyvensenos jprocius (pvz., aktyvaus judéjimo
iprocius, tabako, alkoholio nevartojimo paplitimg ir pan.).

e Analizuoja kaip galima stiprinti asmens ir visuomenés sveikatg.

e Mokosi analizuoti sveikai gyvensenai skirtg reklama, ,,iSpakuoja“ ir jvardija jos siunc¢iama uzkoduotg zinute, mokosi
atpazinti reklamos tiksla, strategija ir metodus ir jvertinti kiek sitilomas produktas prisidés prie sveikos gyvensenos
puoseléjimo.

e Mokosi analizuoti saugos cheminés saugos Zenklus ir etiketése pateikiamg informacija, jvertinti medziagy
palankumg arba pavojy sveikatai.

Savirupa, slauga ir pirmoji pagalba

e Aiskinasi kas yra savirtpa ir kaip saviriipos jgiidziai padeda pasiriipinti savimi ir artimaisiais (pvz., atlieka gydytojo,
slaugytojo nurodymus, jauciant persalimo simptomus lieka namuose, padeda pasveikti ir slaugo kitus).

Prevencija

e Tyrinéja kaip susiformuoja tabako vartojimo jprotis, kaip tabako vartojimas tampa priklausomybe, kokig jis kelia
rizikg sveikatai ir analizuoja priezastis, kodél sunku mesti rakyti.

e Tyrinéja alkoholio vartojimo rizika ir analizuoja kaip alkoholis daro jtaka zmoniy sveikatai, kaip vartojimas tampa
priklausomybe.

e Diskutuoja apie klaidingas interpretacijas susijusias su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu.

e Mokosi atpazinti situacijas, kai draugams ar pazjstamiems dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo reikalinga
pagalba ir mokosi ja suteikti.

e Analizuoja, kokios bendruomenés paslaugos, organizacijos, tarnybos gali suteikti informacija ar pagalba sprendziant
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema

3. Tyrinéja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant.

Bendruomenés pazinimas ir pasiruoSimas jai padéti

e Analizuoja ir diskutuoja, kaip kiekvieno sprendimai ir elgesys gali paveikti visos mokyklos ar bendruomenés,
Lietuvos, Europos ir pasaulio gyventojy gerove.

e Dalyvauja lygiy galimybiy, nelygybés, migranty krizés ir pabégéliy integracijos Lietuvoje, klimato krizés, aplinkos
tarSos mazinimo, atlieky tvarkymo ir kity aktualiy klausimy tyrinéjimuose, diskusijose, ir sprendimy paieskose.

Pagalbos poreikio tyrimas

e Renka ir analizuoja informacija apie bendruomenés, visuomengés, Salies, pasaulio skirtingy asmeny ir grupiy
poreikius, pristato apie iSsiaiSkintus skirtingy grupiy poreikius klasés bendruomenei.

e Dalyvauja pasirenkant pagalbos, tyrinétai bendruomenei, projekta, ir pagrindzia, kodél pasirinktas projektas gali
patenkinti Sios bendruomenés poreikj.

PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui

e Ruosiantis projekto planavimui diskutuoja apie saziningumo ir pagarbos jtakg pagalbos bendruomenei projekto
planavime, jgyvendinime ir vertinime.

e Kartus su bendraklasiais sukuria pagalbos teikimo jgyvendinimo plang, numato visus bitinus Zingsnius, kurie
uztikrins projekto jgyvendinimo sékme.

e Numato, kokios pagalbos, iStekliy gali prireikti ir suplanuoja §iy poreikiy patenkinimo uztikrinimg.

Projekto jgyvendinimas

e Jgyvendina projekto plang ir stebi eigos pazanga.

e Reguliariai mokosi reflektuoti apie projekto pazanga ir klittis, bei veikti reaguojant nedelsiant.

Refleksija

e Reflektuoja ir paaiskina, kaip kity asmeny ar grupiy poreikiy tenkinimas padeda iSmokti kazka naujo, ar jtvirtinti tai
ka jau mokeési.

e Analizuoja jgytus ar patobulintus gebéjimus, Zinias.

e Reflektuoja kaip jgyvendintas projektas daro jtaka mokyklos ar bendruomenés, Lietuvos, Europos ir pasaulio
gyventojy gerovei.
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Pristatymas bendruomenei

e Ruosiasi projekto rezultaty pristatymui bendruomenei, pateikia projekto jgyvendinimo istorija.

e Paruosia informacija apie jgyvendinto projekto rezultatus ir pavieSina juos bendruomengje.

e Reflektuoja, kodél svarbu padékoti visiems padéjusiems jgyvendinti projekta ir kaip jautési viso rezultaty pristatymo
bendruomenei metu.

7.9 Mokymo turinys 9 klasei
SAVES PAZINIMAS, KELIMAS IR SIEKIMAS ASMENINIU TOBULEJIMO

1. Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesi.

Emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

e Mokosi konstruktyviai iSreiksti ir apibiidinti patiriamas emocijas, pateikia pavyzdziy, mokosi numatyti ir paaiskinti
vairiy emocijy perteikimo formy pasekmes.

e Reflektuoja, kaip i§sako savo jausmus ar emocijas kitiems ir argumentuoja, kodél svarbu susilaikyti nuo spontaniskos
jausmy raiskos.

e Analizuoja ir mokosi paaiskinti ry$j tarp minciy, emocijy ar jausmy ir veiksmy.

e Analizuoja asmenines vertybes ir kaip jos daro ar gali daryti jtaka elgesiui ir tapti pavyzdZiu jaunesniems mokiniams.

Emocijy valdymas

e Analizuoja, kaip susitelkimas j bendruomeni$kumo verte, o ne j jo trikumus, gali daryti jtaka emocinei savijautai ir
pasirinkimams.

e Analizuoja, kaip ir kodél asmeninés vertybés daro jtakg elgesiui ir emocijy raiskai ir kaip vertybés padeda analizuoti
ir vertinti situacijas bei elgtis atsakingai.

e Tyringja, kaip mintys, emocijos ar jausmai daro jtaka sprendimy priémimui, pritaiko $ias zinias veiklose.

2. Atpazjsta nerima, stresa, jo iveikai ir valdymui taiko metodus.

Sudétingy ir lindinanc¢iy emocijy atpaZinimas

e Analizuoja, kas yra psichikos sveikata.

e  AiSkinasi, kas yra eustresas ir distresas, koks jy poveikis elgesiui ir psichikos sveikatai.

e Mokosi atpazinti ir jvardyti fizinius, emocinius patiriamo streso pozymius.

e Nagrinéja, kokiy poreikiy nepatenkinimas gali kelti nerimg ar stresa.
Tyrinéja, kas kasdieniame gyvenime gali tapti vidiniais ir iSoriniais streso dirgiklius.

Nerimo ir streso jveika

e Streso valdymui mokosi ir praktikuoja tvirtabiidiska bendravima.

e Mokosi numatyti, kokios mokyklinés uzduotys (pvz., kalb¢jimas viesai ar testo atlikimas) kelia nerima, kuris sunkiai
suvaldomas ir mokosi nusiraminimo ir nerimo jveikos btdy.

e Diskutuoja apie jvairias streso jveikos technikas ir jas pademonstruoja.

e Paaiskina, kaip padeda iSmoktos streso valdymo technikos ir reflektuoja, kaip jos padés ateityje.

e Analizuoja, kokios psichologinés pagalbos paslaugos yra teikiamos bendruomengje, ir kokia psichologing pagalba
gali gauti artimiausioje aplinkoje (pvz., mokyklos psichologas, kreiptis j kitg patikimg susuagusj asmenj).

3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgiidZius, gebéjimus.

Savo jgiidziy, gebéjimu, savybiy tyrinéjimas ir atpaZinimas

e Tyrinédami analizuoja savo vertybes, pomégius ir stiprybes mokosi planuoti savo profesing karjera ir savanorystés
galimybes.

e Analizuoja, kokie asmeninai bruozai stiprina pasitikéjima savimi.
Analizuoja ir reflektuoja, kokios asmeninés savybés gali biiti svarbios pasirinktai profesijai ar karjerai.

o Tyrinédami savo gebéjimus mokosi atpaZinti situacijas, kuriose jie negali nieko pakeisti ir kuriose situacijose gali
daryti jtaka, jas keisti.

e Paaiskina, kokie asmeniniai bruozai padeda iSsikelti mokymosi mety tiksla.

Pasitikéjimo savimi ugdymas stiprinant gebéjimus

e Reflektuoja ir analizuoja, kaip padeda tobuléti asmeninés vertybés.
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e Mokosi analizuoti ir argumentuoti, kaip asmeninés savybés, jgiidziai padeda stiprinti pasitikéjima savimi ir iSreiksti
pagarba sau.

e Analizuoja ir planuoja kaip gali stiprinti jgiidzius ar tobulinti pomégius ir atsizvelge | analizés iSvadas iSsikelia
asmeninio tobul¢jimo tiksla.

e Paaiskina, kaip gali tapti sektinu pavyzdziu jaunesniems vaikams, broliams ar seséms.

4, Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.

e  Analizuoja ir mokosi kelti konkrety, pasiekiamg ir pamatuojama tiksla.

e Mokosi veiksmingo laiko valdymo ir organizaciniy jgiidziy, pasinaudoti Saltiniais, kurie padeda socialiniame
gyvenime ir akademinei sékmei.

ISsikeldami tikslg mokosi nustatyti ir apibiidinti realias jo jgyvendinimo salygas.

Analizuoja ir jvardija, kas gali trukdyti pasiekti tiksla ir suplanuoja kaip Siuos trukdzius jveikti.

Analizuoja, kaip akademiniy tiksly siekimas daro jtaka ilgalaikiy gyvenimo, karjeros tiksly siekimui.

Analizuoja, kaip sprendimas gyventi sveikai, gali paveikti ilgalaikius mokymosi ir karjero tikslus.

Naudojantis tiksly i$sikélimo kriterijais, susidarytu ir jgyvendintu planu, gauta pagalba, jsivertina pastaruoju metu
pasiektus tikslus.

Ivardija, kas trukdé ir kodél nepavyko jveikti kliticiy siekiant tikslo.

e Reflektuoja, kokiose gyvenimo situacijose prireiks tikslo i§sikélimo jgudziy.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR MOKYMASIS BENDRADARBIAUTI

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgtidZius.

Kity emociju atpaZinimas ir jvardijimas

e Stebi ir analizuoja, kaip mintys, emocijos ar jausmai, veiksmai veikia kity Zmoniy emocijas.

e Diskutuoja, kodél svarbu pasakyti kitiems, kaip mes jauciamés arba paklausti, kai jauciasi kitas.

Veiksmingas bendravimas

e Analizuoja, atpazjsta ir jvardija aktyvaus klausymo jgtidzius, jy nauda kalbétojui ir klausytojui.

e Demonstruoja aktyvaus klausymo jgiidZius ir analizuoja, kaip aktyvus klausymas stiprina santykius.

e Analizuoja ir mokosi panaudoti aktyvaus klausymo jgiidZius priimant sprendimus ir reflektuoja kaip sekési pritaikyti
§i gebéjima ir kaip ji galés panaudoti ateityje.

Itraukaus santykio kiirimas

Diskutuoja, kaip vardy prisiminimas ir kreipimasis vardu padeda stiprinti tarpusavio santykius.

Diskutuoja, siiilo idéjas, kaip gali kurti jtraukia mokymosi aplinka ir jas jgyvendina.

Mokosi konstruktyviai isreiksti savo poreikius ir pozilirj.

Stebi esancius Salia, mokosi inicijuoti pagalbg asmeniui, kuriam reikia pagalbos ar turi akivaizdziy problemy.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

Bendradarbiaujancios grupés poZymiy atpazinimas ir jvardijimas

e Analizuoja ir diskutuoja, kokios klititys gali trukdyti veiksmingai komunikacijai grupéje.

e Diskutuoja apie grupés nariy lyderyste ir kaip galima kaip galima jg paskatinti.

Mokosi dirbti grupéje

e Pritaiko tiksly i$sikélimo jgidzius padedant grupei iSsikelti bendra tikslg, numatyti veiksmus ir jj pasiekti.

e Reflektuoja, kaip grupés nariy pastangas sustiprino grupés nariy vienas kito supratima, susitelkima ir pastangas siekti
bendry tiksly.

e Tyrinéja, generuoja idéjas, kaip geb¢jimas dirbti grupése ir komandose padés bendradarbiauti su bendraamziais,
suaugusiais, kitais, bendruomenés nariais.

e Mokosi skatinti grupe veikti (pvz., pasitlo darbo struktiira, vadovauja darbo eigai, pasitilo idéjas, palaiko kity idéjas).

e Reflektuoja, kaip jauciasi grupés ar komandos nariai, kai dirbdami grupéje ar komandoje suteikia ir gauna/priima
pagalba.

3. Tyrinéja, atpaZjsta ir jvardija kity Zmoniy, grupiy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus.
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PanaSumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas

e Mokosi atpazinti ir parodyti susidoméjimg kity pomégiais, diskutuoja, kaip bendri pomégiai ir interesai gali suartinti
nepazjstamus zmones.

e Analizuoja, kaip medijos vaizduoja jvairias socialines, kultiirines grupes ir kaip jos formuoja skirtingy socialiniy ir
kulttriniy grupiy savivoka ir kaip savivoka atsispindi elgesyje ir sprendimy priémime.

e Mokosi pazinti ir dirbti su skirtingy socialiniy ir kulttiriniy grupiy zmonémis ir reflektuoja, kg suzinojo apie Sias
grupes ir kaip bendras darbas padeda labiau susipazinti su grupiy kultliriniais ypatumais.

e Analizuoja jvairius santykius (pvz., bendraamziy, tévy, mokytojy, kity suaugusiyjy) ir i$skiria jy ypatumus, santykiy
intymumg ir apibtdina, koks intymumas yra tinkamas skirtingiems santykiams.

e Tyrinéja jvairias situacijas, mokosi atpazinti ir diskutuoja, kokie pozymiai atskleidzia asmens vertybes, kuriomis jis
vadovaujasi.

e Analizuoja ir reflektuoja, kaip iSankstinés nuostatos trukdo pazinti kitg zmogy ar zmoniy grupes.

Atpazinti situacijas kai reikia iSreiksti palaikyma

e Analizuoja situacijas, mokosi atpazinti kai reikia iSreiksti palaikyma kitoms grupéms.

e Analizuoja, mokosi atpazinti diskriminacijos reiskinius ir diskutuoja, kokios biina socialinés, kulttrinés, etninés,
religinés ar kt. grupés diskriminacijos pasekmés bendruomenei, $aliai ir pasauliui.

e Analizuoja, kas yra etnocentrizmas ir kaip etnocentriSkumas trukdo suprasti ir priimti kitas kultaras, trukdo palaikyti
gerus santykius, reflektuoja kaip etnocentrizmo savyje atpazinimas padeda gerinti bendravimo kokybe.

4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas

Konflikty ar nesutarimy atsiradimy prieZastys

e Analizuoja draugisko elgesio ypatumus ir mokosi atpazinti ,,palankig® ir ,,nepalankia“ draugyste (palanki draugysté
— nesiekia pakenkti asmens sveikatai, gyvybei, ateiCiai).

e Tyringja, kokios gali biiti nepalankios draugystés pasekmés ir kaip gali klostytis tolimesni tarpusavio santykiai.

e Analizuoja, atpazjsta ir jvardija abipusius jausmus, kuriuos sukelia tarp draugy kiles konfliktas.

Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir pasekmés

e Mokosi tarpininkavimo sprendziant konfliktus metody.

e Mokosi pritaikyti konflikty sprendimo strategijas sprendziant konfliktus kylancius tarp draugy.

e Paaiskina, kaip konflikto sprendimo jgidZiy pritaikymas i$saugo ir sustiprina draugyste, padeda nuraminti emocijas
ir spresti problema.

e Analizuoja, kaip manipuliavimas, konflikto kurstymas gali peraugti j smurtg ir kaip mokosi veiksmingai reaguojant
uzkirsti smurtui pasireiSkimga.

e Mokosi atpazinti poreikius konflikto metu ir nustatyti, kaip abi konfliktuojancios pusés gali patenkinti savo
poreikius.

e Reflektuoja apie iSsiugdyty konflikty sprendimy svarba ir galimybes Zinias pritaikyti bendraujant su bendraamziais
ir stebint jaunesniy vaiky elges;j.

Patyciu ir neapykantos kalbos atpaZinimas ir jveika

e Analizuoja skirtumus tarp patyciy, erzinimo ir nemandagaus elgesio.

e Aiskinasi kas yra neapykantos kalba, kaip ja atpazinti ir kuo ji skiriasi nuo korektiskos vieSos diskusijos.

e Diskutuoja apie patyCiy dalyvius, jy vaidmenis ir mokosi argumentuoti, kodé¢l stebétojo vaidmuo turi biiti aktyvaus
gynéjo pateikia pavyzdziy, kaip jam reikia elgtis patyCiy situacijoje.

e Mokosi pateikti argumentuotas zinias apie paty¢iy sustabdyma bendraujant su bendraamziais ar stebint jaunesniy
vaiky elges;.

e Tyringja ir palygina elektroninés patycios, neapykantos kalba su kontaktinémis patyCiomis.

e Argumentuotai paaiskina elektroniniy patyciy, neapykantos kalbos pasekmés ir kaip jas reikia stabdyti.

ATSAKINGAS ELGESYS IR PASEKMIU I[VERTINIMAS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms
butinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti ju prasme ir reikalingumg.

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir susitarimai

e Analizuoja ir diskutuoja, koks elgesys padés klas¢je visiems mokytis ir sutarti.
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Kuria klasés mokymosi taisykles, iSsakydami liikesCius ir asmeniskai jsipareigodami rodyti mokymasi ir santykius
stiprinantj elges;.

Analizuoja ir pateikia pavyzdziy, kokios btina pasekmés mokymuisi ir santykiams, jeigu yra nesilaikoma taisykliy
ar susitarimy.

Diskutuoja, paaiskina ir pateikia pavyzdziy, kokios biina pasekmés jeigu pazeidziamos saugaus elgesio taisykles.
Diskutuoja apie darbuotojy teises ir pareigas.

Diskutuoja ir pateikia pavyzdziy, kaip jstatymy pazeidimas gali daryti jtaka ateities plany jgyvendinimui.

Bendryju taisykliy ir susitarimy laikymasis ir refleksija

Reflektuoja ir dalyvauja aptariant, kaip bendri susitarimai klas¢je dél elgesio likes¢iy padeda siekti mokymosi tiksly,
ir priima bendrus susitarimus.

Mokosi rizikingose situacijose priimti sprendimus, iSvengti neigiamy pasekmiy, analizuoja, kaip padeda taisykliy
laikymasis.

Reflektuoja apie savo atsakomybes mokykloje, bendruomenéje ir Seimoje.

2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimuy pasekmes.
Sprendimy priémimo jgudziai

Sprendimy priémimo mokosi veiksmingo laiko valdymo ir organizaciniy jgiidziy.

Mokosi argumentuoti, kaip priimti sprendimus padeda jtvirtinti sprendimy priémimo gebéjimus.

Ivardija, kokias strategijas ir kaip taiko priimant sprendimus.

Analizuoja, kaip psichoaktyviyjy medziagy vartojimas daro jtakg sprendimy priémimui.

Reflektuoja, kokius ir kaip sprendimus ketina rinktis ar priimti ateityje, ir kaip jgyti sprendimy priémimo jgdziai
padés tai padaryti.

Reflektuoja, kaip atsakingas sprendimy priémimas siejasi su asmeninémis vertybémis.

Sprendimuy pasekmiu vertinimas

Analizuoja jvairius sprendimo priémimo budus, ir argumentuoja, kokiose situacijose sprendimy priémimai turi
trumpalaikes, o kokiose - ilgalaikes pasekmes.

Analizuoja ir argumentuoja pateikdami pavyzdziy, kaip supranta zodzius ,,sveikatai palankiis sprendimai‘.

Mokosi vertinti situacijas ir priimti sprendimus vengiant rizikingo elgesio (pvz., dél galimo lytiniy Santykiy
nepageidaujamy pasekmiy, teisiniy pasekmiy ar sveikatos sutrikimy).

Tyrinéja jvairias situacijas ir argumentuoja, kaip sprendimas vartoti ar nevartoti psichoaktyvigsias medziagas daro
jtaka Zmoniy santykiams.

Mokosi atpazinti, kaip socialiniai santykiai padeda priimti tinkamus sprendimus, veikia akademiniy uzduociy
atlikima ir padeda saugoti ar stiprinti sveikata.

ASMENS, BENDRUOMENES GEROVES KURIMAS, SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SAUGOJIMAS

1. Asmeniné ir bendruomenés sauga.
Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpaZinimas, saugantis save ir kitus elgesys

Diskutuoja ir jvardija, kokios nuostatos ir elgesys padeda saugoti savo ir kity gyvybe ir sveikatg.

Analizuoja vaiky jdarbinimo salygas (14-16 mety vaikams leistini dirbti darbai).

Reflektuoja apie savo nuostatas, elgesj ir jsivertina savo sveikatos ir gyvybés saugojimo jprocius.

Diskutuoja apie saugaus elgesio taisykles darbe, siekiant iSsaugoti sveikata ir iSvengti suzalojimy
(supazindinama su ergonominiais rizikos veiksniais darbe, jy poveikiu darbuotojy sveikatai ir darbingumui,
prevencija nuo Siy veiksniy poveikio).

Analizuoja jvairias situacijas, vietas, kurios gali biiti pavojingos gyvybei ir sveikatai ir jvertinus mokosi tinkamai
pasielgti.

Analizuoja tarnybas, jy atlickamas funkcijas, teikiamas paslaugas, kurios riipinasi gyventojy saugumu, darbuotojy
sauga ir sveikata ir apibudina jy atlickamas funkcijas.

Saugus elgesys namuy ir vieSoje aplinkoje
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e Analizuojant ir vertinant situacijas, iSkylancias automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje,
aiskinasi, pésciyjy, dviratininky, keleiviy, vairuotojy elgesio eismo saugumo aspektus, stiprina saugaus elgesio eismo
aplinkoje gebéjimus.

e Analizuoja ir apibiidina nesaugias eismo salygas ir paaiskina koks elgesys padeda i§saugoti keliuose gyvybes.

e Dalyvauja pratybose, mokosi evakuotis | saugia teritorija. Analizuoja jvairius evakuacijos aspektus ir mokosi
argumentuoti, kuris buidas, jvairiose situacijose yra veiksmingiausias (skubus, uzdelstas evakavimas, evakavimasis
savo transportu).

e Analizuoja gamtinio, techninio pobiidzio ekstremaligsias situacijas, aiskinasi socialinio pobtidzio ekstremaliosios
situacijos sgvoka, susijusia su terorizmu, masinio naikinimo ginklais, splistimis minioje, riausémis, mokosi saugaus
gyvybei elgesio.

e Analizuoja situacijas, pateikia pavyzdziy ir paaiskina, kaip i§vengti elektros traumy ir kaip perspéjimas pamacius
nesaugig situacijg gali iSgelbéti gyvybe.

e AiSkinasi, ka reikia zinoti, mokéti ir kaip reikia elgtis pasiklydus atokioje vietoje.

Smurto ir prievartos prevencija

e Mokosi atpazinti pozymius ir veikti atsiradus jtarimams ir pakliuvus j pavojingg situacija, kai bando jtraukti j
nusikalstamg veikla.

2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir

traumuy.

Sveikatos stiprinimas

e Analizuoja, kaip mityba susijusi su sveikata ir kaip priimti sprendima renkantis sveikesnius sveikatg tausojancius ar
stiprinan¢ius produktus (Zalg sveikatai darantys produktai, genetiSkai modifikuoti produktai, papildy vartojimas ir
pan.).

¢ Diskutuoja apie susilaikymo nuo lytiniy santykiy paauglystéje privalumus sveikatai, santykiams ir ateities planams.

¢ Analizuoja, kaip tinkamas fizinis aktyvumas ir sveika mityba padeda stiprinti asmens ir artimo socialinio tinklo
sveikatg.

e Demonstruoja kompleksines kompetencijas, stiprinant asmens ir visuomenés sveikata (pvz., psichikos, fizinés ir
socialinés sveikatos vienove).

Saviriipa, slauga ir pirmoji pagalba

e Mokosi pasirinkti tinkamas higienines priemones, aiSkinasi nesaikingo ir neatsakingo higienos priemoniy ir paslaugy
naudojimo pasekmes sveikatai ir aplinkai.

e Analizuoja Seimos planavimo svarba ir metodus, ka reiskia palankios ir zalingos néstumo salygos (fiziniai,
psichologiniali, socialiniai veiksniai).

e Nagrinéja kaip siejasi lytinis potraukis su hormony kiekio svyravimais organizme, kokie yra lytinj potraukj
stiprinantys veiksniai, jo israiskos valdymo, riipinimosi savimi svarba ir bidai.

e Nagrinéja, kokj pavojy Zmogaus sveikatai ir gyvybei kelia fiziniy ir emociniy poreikiy nepatenkinimas (pvz., alkis,
troskulys, karstis, $altis, pervargimas, vienatvé ir k.t.).

e Analizuoja, kas tai yra létinés ligos, kokia jy prigimtis ir kaip galima sumazinti Siy ligy atsiradimo pavojy (pvz.,
zalingas elgesys, aplinkos veiksniai).

e Mokosi pademonstruoti pirmosios ir neatidéliotinos pagalbos jgiidzius esant galimai traumai ir suteikti pirmaja
pagalba.

e Reflektuoja, kokius saviriipos igidzius, geba taikyti sau ir artimiesiems (tévams, globéjams, seneliams).

Prevencija

e [vardija psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mitus ir faktus ir reflektuoja, kaip Sios Zinios gali padéti apsispresti
vartoti $ias medziagas, ar ne.

e Paaiskina, kaip gali panaudoti Zinias apie psichoaktyviyjy medziagy Zalg bendraujant su draugais, bendraamziais ar
biinant pavyzdZziu jaunesniems vaikams.

e Paaiskina, kaip psichoaktyviyjy medziagy vartojimas veikia santykius su artimaisiais, bendraamziais ir kitais
bendruomengs nariais.

3. Tyrinéja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant.
Bendruomenés paZinimas ir pasiruoSimas jai padeéti
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e Diskutuodami analizuoja bendruomenés poziiirj | jaung Zzmogy, jo galimybes tapti reikSmingu bendruomenés nariu.

e [vardija, kokie asmeniniai gebéjimai, talentai, Zinios galéty prisidéti prie gerovés bendruomenéje kiirimo.

e Tyrinéja jvairias situacijas bendruomengje ir argumentuotai analizuoja pagalbos ir prisid¢jimo prie bendruomenés,
Salies, Europos ar pasaulio gerovés stiprinimo.

¢ Diskutuoja ir argumentuoja mazo indélio j gerove bendruomenéje svarbg siekiant platesnio poveikio.

e Reflektuoja apie turimg pagalbos bendruomenei patirtj ir jvardija, kokie rezultatai padéjo pagerinti bendruomenés
zmoniy kasdienybe.

Pagalbos poreikio tyrimas

e Organizuoja tyrima ir apibendrina iSsiaiSkintus vietinés, Salies ir pasaulio bendruomenés poreikius ir problemas.

o Tyrinéja ir pateikia apibendrintus informacijos $altinius, kurie patvirtina nustatyty problemy aktualuma.

e Tyrinéja ir pristato bendruomenéje veikian¢iy jmoniy teikiamas paslaugas ir apibiidina, kaip jos prisideda prie
bendruomenés gerovés.

e Mokosi jvertinti pasirinkto projekto prasminguma bendruomenei ir projekto jgyvendintojams.

PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui

Kartu su grupe ruosia plana, pagal kurj bus jgyvendintas projektas.

Analizuoja projekto jgyvendinimo poreikius ir prisiima atsakomybes.

Analizuoja ir apibudina, kokiy Ziniy, igiidziy, gebéjimy, savybiy prireikés projekto jgyvendinimo metu.

Suplanuoja reikalingus projekto jgyvendinimo i$teklius ir numato jj gavimo biidus.

Mokosi struktiiruoti pasiruos$img ir jj dokumentuoti.

Mokosi griztamojo rySio biidu gauti informacija apie pasiruo$imo jgyvendinimo projekta iSbaigtumga ir prasminguma.

Projekto jgyvendinimas

e Jgyvendinant projekta stebi ir apibiidina projekto jgyvendinimo pazanga.

o FEigoje stebi ir reflektuoja apie projekto jgyvendinimo pazanga.

e Nedelsiant reaguoja j projekto jgyvendinimo Kkliiitis, kreipiasi ir praSo pagalbos arba pasirenka ir pagrindzia

sprendimy alternatyvas.

e Mokosi dokumentuoti vykstantj procesa, kaupti informacija ir jrodymus, kurie bus reikalingi apibendrinimui ir

pristatymui.

Refleksija

o Reflektuoja ir apibtidina, kokias Zinias ir gebéjimus sustiprino ir kokius jgijo jgyvendinat projekta.

e Analizuoja patirt] ir paaiskina, kokia projekto jgyvendinimo patirtis ir kaip galés biiti naudinga ateityje, pvz.,
planuojant kitus projektus ar siekiant asmeniniy gyvenimo tiksly.

Pristatymas bendruomenei

e Panaudojus surinkta informacija, vizualiais ir dokumentuotais jrodomais paruosia jgyvendinto projekto pristatyma
bendruomenei.

e Diskutuodami priima sprendima, kam projekto rezultatai turi biiti pavieSinti.

e Organizuoja projekto rezultaty vieSinimo ir padékos kampanija.

7.10 Mokymo turinys 10 klasei
SAVES PAZINIMAS, KELIMAS IR SIEKIMAS ASMENINIU TOBULEJIMO

1. Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesij.

Emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

e Tyrinéja asmeninius poreikius, ir analizuoja, kokias emocijas kelia poreikiy netenkinimas.

e Analizuoja jvairias situacijas ir nustato, kaip mintys susijusios su elgesiu.

e Diskutuoja ir argumentuoja, kodél svarbu numatyti emocijy raiskos pasekmes.

Emocijy valdymas

e Mokosi iSreiksti sudétingas emocijas, atpazinti situacijas, kai svarbu paprasyti pagalbos, pasirinkti saugius ir Zalos
nedarancius reagavimo j problema biidus.

e Analizuoja situacijas, kuriose reikia didesnés savitvardos ir mokosi ja stiprinti. Analizuoja savo patirt] ir nusistato
savitvardos stiprinimo konkreciose situacijose tiksla.
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e Toliau gilinasi j vertybiy svarbg elgesiui ir tyrinéja situacijas, susijusias su vertybémis ir emocijy raiska, kuriose gali
tapti pavyzdziu jaunesniems mokiniams.
e Mokosi saugiy, zalos nedaranciy, gynybos biidy.

2. Atpazjsta nerima, stresa, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.
Sudétingy ir liidinanc¢iy emocijy atpaZinimas
e Mokosi atpazinti tiesioginius ir netiesioginius streso Saltinius.
e Analizuoja ir paaiskina, kaip vengimas ar delsimas spresti problemas daro jtaka psichikos sveikatai
Nerimo ir streso jveika
e Diskutuoja ir mokosi argumentuoti, kada ir kaip reikia reaguoti j tiesioginius ir netiesioginius streso Saltinius.
e Mokosineigiamas mintis keisti teigiamomis, pateikia pavyzdziy ir diskutuoja kaip gebéjimas neigiamas mintis keisti
teigiamomis ateityje padés ripintis psichikos sveikata.
e Mokosi laiko valdymo techniky ir paaiskina, kaip jos padeda valdyti stresa.
e Analizuoja psichologing pagalbg teikianCias organizacijas ir diskutuoja, kada svarbu ieskoti specialisty pagalbos.

3. Tyrinéja, atpaZjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomégius, savybes, talentus, jgidZius, gebéjimus.

Savo jgudziy, gebéjimy, savybiy tyrinéjimas ir atpazinimas

e Analizuoja savo pomeégius, interesus, asmenybés bruozus, gabumus ir reflektuoja kaip jie daro jtaka karjeros
pasirinkimui. Reflektuoja ir mokosi planuoti savo profesing karjera ir savanorystés galimybes.

e Paaiskina, kaip tinkami asmeninio profesionalumo ar bendruomenés pagalbos pavyzdziai padeda siekti svarbiy
gyvenimo tiksly.

e Analizuoja tarpusavio santykius, kaip veiksnj, kuris daro jtakg asmeniams ir karjeros tikslams.

e Mokosi atpazinti ir vertinti reklamos jtakg pomégiams ir laisvalaikio veikly pasirinkimui.

Pasitikéjimo savimi ugdymas stiprinant gebéjimus

e Mokosi i$skirti ir rasti interesus, asmenybés bruozus, gabumus ir akademiniy tiksly sasajas su karjeros tikslais.

e Analizuoja ir diskutuoja, kaip konstruktyvi kritika skatina asmeninj tobuléjima.

e Tyringja, kaip tinkami asmeninio profesionalumo ar bendruomenés pagalbos pavyzdziai padeda siekti svarbiy
gyvenimo tiksly.

e Kuria plang, pagal kurj galéty pagerinti jgiidziy panaudojimg Seimoje, bendraujant su bendraamziais ir
suaugusiaisiais.

4, Issikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja Zingsnius, kaip ju siekti ir veikti.
Analizuoja mokslo metams numatyta mokymosi plang ir mokslo metams i$sikeltus mokymosi tikslus.
Sudaro tikslo siekimo plang ir numato, kokie i$stkiai gali kilti planuojant.
Analizuoja atidéliojima, atidéliojimo veikti pasekmes ir mokosi techniky, kurios padeda atidéliojima jveikti.
Paaiskina, kaip laiko valdymo technikos gali padéti pasiekti iSsikeltus tikslus.
Pasiekus tiksla, sukurtais pazangos steb&jimo kriterijais, jsivertina ir reflektuoja, kaip sekési sekti susidaryti tikslo
siekimo planu, jvertina gautg pagalba ir pasiekto tikslo rezultata.
Analizuoja ir reflektuoja, kaip akademiniy tikslai siejasi su karjeros tikslais.

e Mokosi analizuoti i$sikeltg tikslg ir planuoti, kokios pagalbos gali reikéti jam pasiekti.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR MOKYMASIS BENDRADARBIAUTI

1. Demonstruoja jtraukiojo elgesio igtidZius.

Kity emocijy atpaZinimas ir jvardijimas

e Mokosi atpazinti kity patiriamas neigiamas emocijas ir konstruktyviai j jas reaguoti nesiekiant jy ,,pataisyti.

e Tyrinéja Zmoniy poreikius ir kaip jy nepatenkinimas siejasi su mintimis, emocijomis ir elgesiu.

Veiksmingas bendravimas

e Analizuoja atviro ir uzdaro tipo klausimy skirtumus, tyrinéja, kurie aktyviau skatina aktyvy klausymasi ir sudaro
salygas isigilinti j kalbanciojo pozitrj ir nuomong ar nuostatas.

e Mokosi formuluoti ir naudoti atviro tipo klausimus, kad paskatinty kitus pasisakyti.

e Analizuoja, kuo skiriasi ketinimo ir pasekmés poveikis tarpusavio santykiams.
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e Analizuoja ir praktikuojasi tinkamai iSsakyti ir priimti konstruktyvig kritika, mokosi argumentuoti, kaip konstruktyvi
kritika padeda tobuléti.

Itraukaus santykio kiirimas

e Tyrinéja santykiy intymumg ir paaiskina, koks intymumas yra tinkamas skirtingy pobtdzio santykiams.

e Analizuojant jvairius santykius (pvz., bendraamziy, tévy, mokytojy, kity suaugusiyjy santykiai) i§skiria jy ypatumus.

2. Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

Bendradarbiaujancios grupés poZymiy atpaZinimas ir jvardijimas

e Tyringja jvairiy grupiy pastangas, dirbti kartu ir siekti bendry tiksly (pvz., bendruomenés grupés, nevyriausybinés
organizacijos ir pan.), mokosi atpazinti ir jvardyti kas grup¢ vienija, kokios savybés, geb¢jimai ar jgiidziai yra
reikalingos siekiant bendro tikslo.

e Analizuoja skirtingy santykiy galios demonstravimo pozymius ir diskutuoja kaip galios demonstravimas veikia
grupés nariy bendravimg.

Mokosi dirbti grupéje

e Dirbdami grupéje mokosi panaudoti bendravimo jgiidzius, konstruktyviai analizuoti ir vertinti pasitilytg ar pasitlytas
idéjas, o ne ji pateikusj asmen].

e Planuodami bendra darbg grupéje, suplanuoja ir prisiima atsakomybes, susikuria darbo/uzduoties atlikimo plana,
sékmés kriterijus, dalyvauja uzduoties jgyvendinime ir jsivertina pagal nustatytus kriterijus.

o Reflektuoja, kaip sekési dirbant grupéje skatinti grupés nariy lyderyste.

e Reflektuoja savo iSsiugdytus darbo grupéje / komandoje jgiidZius ir argumentuotai pagrindzia kaip Siuos jgiidziy
panaudos ateityje.

3. Tyrinéja, atpaZjsta ir jvardija kity Zmoniy, grupiy pomégius, savybes, talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus.

PanaSumu ir skirtumy atpaZinimas ir jvardijimas

¢ Analizuoja, kaip medijos vaizduoja jvairias socialines, kultiirines grupes ir kaip §i informacija daro jtaka iSankstiniy
nuostaty atsiradimui.

e Analizuoja, kaip pazinimas ir darbas su skirtingy socialiniy ir kultGriniy grupiy Zmonémis gali daryti jtaka Siy grupiy
supratimui, praplésti zinojimg apie jas, gerinti tarpkulttiring komunikacija.

¢ Diskutuoja ir argumentuoja, kaip skirtumai sustiprina zmonija.

Atpazinti situacijas kai reikia iSreiksti palaikyma

e Mokosi oponuoti netolerancijai ir stereotipams (pvz., pastebi nesgziningg elgesj ir reaguoja).

e Mokosi atpazinti ir jvardyti subjektyvuma, stereotipus ir nusistatymg prie§ vieng ar kita grupe, pagristi kaip
iSankstinés nuostatos ir nusistatymas veikia jvairiy grupiy tarpusavio santykius, asmeninj ir vie$a gyvenima.

e Reflektuoja savo socialinius ir emocinius jgiidzius, kurie padés pazinti jvairias grupes ir jas priimti, imtis veiksmy,
jeigu grupei reikia iSreiksti palaikyma.

4. Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas
Konflikty ar nesutarimy atsiradimy prieZastys

e Praktikuojasi taikyti strategijas, kurios padeda iSspresti nesutarimus, iSvengti konflikty, skatina empatija ir stiprina
santykius.

e Nagrinéja jvairias situacijas ir mokosi atpazinti, kada nepatenkinti asmens fiziologiniai, emociniai, pripazinimo,
saugumo ir kt. poreikiai paskatina atsirasti konflikta.

e Mokosi analizuoti ir jvertinti atlikty sprendimy veiksminguma, lygina abipusio sutarimo vert¢ su sprendimu
konfliktuoti.

Konflikty ir nesutarimy galimi sprendimai ir pasekmés

e Mokosi pademonstruoti konflikto sprendimo metody panaudojima sudétingose situacijose.

e Analizuoja situacijas, kuriose jégos demonstravimas palaiko konflikta ir kokios gali bati pasekmés.

e Mokosi pritaikyti konflikty sprendimo jgiidzius stabdant konflikto eskalavima, ir/ar skirtumy pasalinima.

e Mokosi pritaikyti jvairius konflikty sprendimy poziiirius ir vertina poziliriy, apie konflikty sprendima, asmeninj
priémimg ir jy tinkamumga (pvz., reflektyvus klausymas, savitvarda, debatai, mediacija, vadovaujancio asmens
sprendimy priémimas, karas, teismy sprendimai ir pan.).

e Analizuoja strategijas, kurios padeda uZzkirsti kelig seksualiniam priekabiavimui ir iSnaudojamiems santykiams.
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e Mokosi pristatyti jaunesniems mokiniams argumentus, kodél svarbu iSmokti konflikto sprendimo metody ir kaip jie
padeda iSsaugoti ir sustiprinti tarpusavio santykius.

o Reflektuoja, kaip palankiai i§spresti konfliktai nuramina emocijas, stiprina empatiskumg ir draugyste.

Patyciu ir neapykantos kalbos atpaZinimas ir jveika

e Tyringja paty¢iy problema, paplitima, tipus ir kuria paty¢iy prevencijos strategijas.

e Reflektuoja, kaip gali aktyviai prieSintis paty¢iy paplitimui ir siiilo idéjas, kaip gali padéti kitiems, patiriantiems
patycias.

e Mokosi atpazinti neapykantos kalbg (Zoding, vizualing) ir tinkamai j jg reaguoti.

e Mokosi uzkirsti kelig elektroninéms patycioms arba neapykantos kalbai socialiniuose tinkluose.

e Tyrinéja patyCiy, neapykantos kalbos reiskinj, atpazjsta ir jvardija jy daroma Zzalg asmeniui, bendruomenei ir
visuomenei.

e Aiskinasi kas yra mobingas, kokie mobingo pozymiai. Reflektuoja, kokie iSsiugdyti socialiniai ir emociniai jgiidZiai
padés ateityje iSvengti arba jveikti mobingo situacijas.

ATSAKINGAS ELGESYS IR PASEKMIU JVERTINIMAS

1. Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms

butinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti ju prasme ir reikalingumg.

Bendrosios ir tikslinés elgesio taisyklés ir susitarimai

e Diskutuoja ir mokosi kaip rizikingose situacijose iSvengti neigiamy pasekmiy.

e Analizuoja ir pateikia pavyzdziy, kuriose dazniausiai yra patiriamas bendraamziy spaudimas ir mokosi jvertinti
situacijas pasinaudojus taisyklémis.

Bendruyjuy taisykliy ir susitarimy laikymasis ir refleksija

e Mokosi raginti kitus mokinius, pasinaudoti balso teise kuriant ir laikantis mokyklos taisykliy.

e Mokosi strategijy, kurios padeda laikytos taisykliy ir atsilaikyti prie§ bendraamziy spaudima.

e Analizuoja ir reflektuoja, kaip gebéjimas atsilaikyti pries spaudimg pasielgti netinkamai ateityje padés laikytis
taisykliy ir jstatymy.

¢ Analizuoja, kokios biina jstatymy, taisykliy apibréztos elgesio taisyklés ir kaip jy nesilaikymas arba paZeidimai gali
paveikti jy ir aplinkiniy gyvenima.

e Analizuoja ir jvardija savo atsakomybes klaséje, Seimoje, bendruomenéje, Salyje ir pasaulyje.

2. Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.

Sprendimy priémimo jgudZiai

e Tyringja vertybes, kuriomis vadovaujantis elgsis atsakingai ir priims tinkamus sprendimus mokantis, kuriant saugia
aplinka, rinkantis socialiai priimtinas laisvalaikio veiklas.

e Analizuoja, kaip ankstesni santykiai daro jtaka sprendimams ir bisimiems santykiams.

e Mokosi atpazinti, kaip socialiniai santykiai padeda priimti tinkamus sprendimus, veikia akademiniy uzduociy
atlikimg ir padeda saugoti ar stiprinti sveikata.

e Mokosi strategijy, kaip atsispirti iSoriniam bendraamziy spaudimui ir iSvengti nepageidaujamy pasekmiy.

Sprendimy pasekmiy vertinimas

e Diskutuoja, kaip sprendimas prisiimti atsakomybe, uz palankios mokymuisi aplinkos kiirima prisideda prie
mokymosi pasiekimy gerinimo, ir santykiy su bendraklasiais stiprinimo.

e Analizuoja situacijas kaip priimtas sprendimas elgtis neatsakingai gali tapti klititimi siekti tobuléjimo.

e Analizuoja, kaip sprendimas vartoti alkoholj, tabaka ir kitas psichoaktyvigsias medziagas paveikia akademinius
pasiekimus.

e Analizuoja jvairias situacijas, kurios sprendimy priémimas gali paveikti kitus asmenis ir mokosi jvertinti poveikj
pries priimant sprendima.

ASMENS, BENDRUOMENES GEROVES KURIMAS, SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SAUGOJIMAS

1. Asmeniné ir bendruomenés sauga.
Pavojaus sveikatai ir gyvybei atpazinimas, saugantis save ir kitus elgesys
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e Analizuoja ir apibiidina galimus teroristinés veiklos metodus ir galimus teroristy taikius, atpazinti teroristines veiklas,
saugotis nuo teroristiniy i$puoliy, aiSkinasi kur reikia kreiptis kilus jtarimams.

e Analizuoja ka turi zinoti Seimos nariai apie sauguma ir kodél reikia turéti aptarta Seimos saugumo plana.

e Mokosi susikurti Seimos saugumo plang ir paaiSkinti kitiems kaip tai reikia daryti.

e Diskutuoja apie emociSkai saugiag aplinkg darbe (supazindinama su psichosocialiniais rizikos veiksniais
darbe, jy jtaka sveikatai ir darbingumui, prevencija). AiSkinasi su paaugliy (asmeny iki 18 mety) jdarbinimo
salygomis, darbuotojy teisémis ir pareigomis, nelegalaus darbo zala.

e Reflektuoja apie savo zinias ir jgiidzius ir jy panaudojima ateityje saugant savo ir kity sveikatg ir gyvybe.

Saugus elgesys namy ir vieSoje aplinkoje

e Analizuoja ir apibudina ekstremalias situacijas ir paaiSkina, kaip jose reikia elgtis (socialinio, techninio, ekologinio
pobiidZzio situacijos).

e Mokosi tinkamai elgtis vykstant sprogimams ir atsidiirus po nuolauzomis.

Smurto ir prievartos prevencija

e Reflektuoja savo socialinius ir emocinius jgiidzius, kurie padeda atpazinti, jvertinti pavojy keliancias situacijas ir
priimti sprendimg reaguoti ir kreiptis jtarus nusikalstama veikla arba tapus nusikaltimo auka.

2. Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos jgidZius, paaiSkina kaip iSvengti ligy ir

traumuy.

Sveikatos stiprinimas

e Analizuoja sveikos zmogaus raidos fizinio aktyvumo, sveiko maitinimosi, sveikos gyvensenos principy laikymosi
poreikius ir kaip démesys, Siy poreikiy tenkinimui padeda stiprinti asmens fizinius, protinius, emocinius ir socialinius
geb¢jimus.

e Kuria savo sveikatos stiprinimo plang, pasirinkti ir pademonstruoti atsipalaidavimo pratimus ir metodikas.

o Siulo idéjas, kaip bendruomené gali jsitraukti j sveikatos stiprinimo veiklas.

Savirupa, slauga ir pirmoji pagalba

e Tyringja su mityba susijusias galimas problemas, ligas (pvz., cukrinis diabetas, metabolinis sindromas ir kt.) ir jy
prevencija (pvz., netinkamy vartojimui produkty naudojimas, genetiSkai modifikuoti produktai, papildai, amziaus
tarpsniy ypatumai mityboje ir pan.).

 AiSkinasi nesaikingo ir neatsakingo higienos priemoniy ir paslaugy naudojimo pasekmes sveikatai ir aplinkai.

e Analizuoja, kas tai yra létinés ligos, kokia jy prigimtis ir kaip galima sumazinti $iy ligy atsiradimo rizikg (pvz.,
zalingas elgesys, aplinkos veiksniai, genetinés priezastys).

e Analizuoja, kokiose situacijose asmuo gali pats sau suteikti pagalba, kada reikia skubiosios medicininés pagalbos, o
kada reikia kreiptis j asmens sveikatos prieziliros jstaigg.

e Aiskinasi dél kokiy priezasciy gali sutrikti kvépavimas, kas tai yra lengvas ir sunkus suzalojimas, ar trauma.

e Toliau tobulina kokybisko pradinio gaivinimo jgudzius: kriitinés paspaudimus, defibriliacijg automatiniu iSoriniu
defibriliatoriumi, teikti pagalbg sutrikus ar sustojus kvépavimui.

e Mokosi suteikti pirmaja pagalba anafilaksinio Soko, insulto ir infarkto, traukuliy atveju.

e Mokosi teikti pagalba esant skirtingiems suzeidimams ir traumos atveju, stabdyti kraujavima gyvybei grésmingo
kraujavimo atveju (suspaudimas arba suverzimas, ledo pridéjimas).

e Mokosi suteikti pagalba skgstanciam, elektros traumos metu, laikantis taisykliy.

e Mokosi teikti pirmaja pagalba gyvybei nekelianciose situacijose (jkandimai, jpjovimai, sutrenkimai, sumusimai,
nesmarkiai nudegus, susizalojus akj, esant ltiziui, iStikus Silumos smiigiui ar nusalus).

e Mokosi teikti pirmaja pagalba hipoglikeminei komai /epilepsijai, sutrikus kraujo apytakos sistemai.

e Mokosi paaiskinti epidemijos sagvoka ir apibiiding elges], padedantj iSvengti uzkre¢iamyjy ligy rizikos.

e  Mokosi iS§vengti apsinuodijimo ir suteikti pirmaja pagalba apsinuodijus.

Prevencija

e Analizuoja psichika veikian¢iy medziagy zalg organizmui, socialiniams santykiams ir gyvenimui, priklausomybés
ligy atsiradimo priezastis ir gydymo ypatumus.

3. Tyrinéja, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant.
Bendruomenés paZinimas ir pasiruoSimas jai padeéti

62



2021 04 19 Tekstas neredaguotas

e Tyrinéja, renka informacijg ir pristato apie skirtingas bendruomen¢je veikiancias grupes, kuriy veikla gerina
bendruomenés gyvenima.

e  Analizuoja, kaip sprendimy priémimas ir elgesys daro jtaka mokyklos ir bendruomenés gerovei.

e  Mokosi argumentuotai iSreiksti savo pozicija bendruomenei riipimu klausimu nusiysdami savo laiskg vietos ar Salies
valdzios institucijoms, politikams, vietos ar $alies spaudos atstovams.

Pagalbos poreikio tyrimas

e  Moksi inicijuoti tyrima, jj suplanuoti, paruosti ir atlikti, kad galéty nustatyti vietos bendruomenés, visuomenés
problemas ir poreikius.

e  Mokosi panaudojant tyrimo rezultatus apibendrinti ir jvertinti projekto galimybes (pvz., pagalbos ar verslo, skirto

mokyklai / bendruomenei / Saliai projekto galimybes).

Dalyvauja i$sirenkant pagalbos ar verslo projekta, skirta mokyklai / bendruomenei/ Saliai.

Isivertina ir nustato ar pasirinkta pagalbos ar verslo projekto idéja yra prasminga ir reikalinga.

Numato projekto rezultatus ir kokie rodikliai atskleis projekto jgyvendinimo naudg ir prasme.

Diskutuoja apie materialy ir nematerialy rezultatg ir mokosi pagrjsti abipuse rezultaty verte.

PasiruoSimas poreikio jgyvendinimui

e  Kuria projekty ir veiksmy plana, skirtg nustatyto mokyklos / bendruomenés / Salies poreikio patenkinimui.

e Generuoja idé¢jas, kaip gali savo artimuosius pakviesti prisijungti prie jgyvendinamo projekto ir jas pakviecia
prisijungti.

e  Sukuria gyvendinimo plana, kuris numato trukme, etapus, resursus, atsakomybes, pareigy pasiskirstyma, interesy
panaudojimg, pazangos stebéjimo kriterijus.

Projekto jgyvendinimas

e Jgyvendina suplanuotg socialinj, sveikatos, kultiirinj pagalbos ar verslo projekts.

e Projekta jgyvendina vadovaujantis pasiruostu planu.

e  Dokumentuoja projekto jgyvendinimo eigg.

e Reguliariai skiria laikg refleksijai apie projekto jgyvendinimo pazangs.

Refleksija

e Reflektuoja ir jsivertina jgyvendinto socialinio, sveikatos, kultiirinio pagalbos ar verslo projekto rezultatus.

e  Analizuoja surinktus dokumentus ir apibendrina, jvardija, kas pavyko labai gerai, o kg kitg karta daryty kitaip.

e  Analizuoja ir apibiidina savo patirtj, veiksmus ir jausmus, projekto pasiruoS§imo metu, kaip keitési iSgyvenimai
eigoje ir pabaigus projekta.

e Reflektuoja, kaip pasikeité projekto jgyvendintojy ir naudos gavejy gyvenimas projekto jgyvendinimo metu ir po
jo.

e  Analizuoja ir jvertina projekto jgyvendinimo naudg kaip grupei.

e Apibudina, kaip jgyvendinta projektas prisideda prie bendruomenés gerovés.

Pristatymas bendruomenei

e Inicijuoja ir organizuoja debatus apie analizuota problema bendruomeng¢je / Salyje / pasaulyje.

e  Viesina socialinio, sveikatos ar kultiirinio, pagalbos ar verslo projekto rezultatus visiems suinteresuotiems asmenims
ir grupéms.

e Ruosiasi projekto rezultaty pristatymui bendruomenei, pateikia projekto jgyvendinimo istorija.

e Paruosia informacijg apie jgyvendinto projekto rezultatus ir pavieSina juos bendruomengje.

e Reflektuoja, kodél svarbu padékoti visiems padéjusiems jgyvendinti projekta ir kaip jautési viso rezultaty pristatymo
bendruomenei metu.

8. Pasiekimy vertinimas

mokinio akademinei ir asmeninei sékmei, ta¢iau ugdymo proceso nevertinami nei balais, nei kitais juos pakeicianciais
zenklais ar formomis. Nors mokymo programa turi aiSky ir konkrety turinj, mokiniy vertinimas suvokiamas tik kaip
pagalba mokiniui s¢kmingai mokytis, tobuléti ir bresti, pasiruosti savarankiSkam gyvenimui: kurti tvarius ir darnius
asmeninius ir profesinius santykius, tausoti ir puoseléti sveikata, atrasti profesinj interesa, kuriame turéty galimybe
atsiskleisti visas asmens potencialas.
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Programos pamokos turinio déstymo planavimas turi atitikti mokiniy smegeny veiklos funkcijomis paremta mokymasi,
kuris pamokos turinio déstyma skirsto j keturias dalis: temos atskleidima, analize, praktikavimasi klaséje ir pritaikyma
kituose kontekstuose ir aplinkose (pvz., jgiidzio pritaikymas namuose). Pamokos sékmei ypatingas démesys turi biti
skiriamas 3 lygiy refleksijai, kuris skatina mokinj atsakyti sau, aptarti su klasés draugu ir pasidalyti su visa klase trimis
klausimais: Kas?, Kas i$ to? ir Kas toliau?

Siekiant jvertinti mokiniy ugdymosi sékme gyvenimo jgtidziy ugdyme svarbus ne tik vertinimas, bet ir visas pamokos
procesas. Mokytojas jau ruoSiantis pamokai, iSsikeldamas pamokos tikslg ir uZdavinius, numatydamas uzduotis turéty
i$sikelti ir vertinimo tiksla bei pasirinkti vertinimo instrumentus. Bet kurios pasirinktos vertinimo formos pagrindinis
tikslas — padéti mokiniams ugdytis gyvenimui reikalingus jgtdZius, patirti ugdymosi sékme, kuri pasitarnaus jtvirtinant
igtdj kituose kontekstuose.

Mokinio ugdymui, jo patirties ir daromos pazangos stebéjimo formuojamojo vertinimo strategijos: formuojamasis
ugdomasis, diagnostinis, apibendrinamasis vertinimas.

Siekiant veiksmingai organizuoti visg ugdymo procesg naudinga laikytis stebéjimu ir analize grjsto mokymo ir vertinimo
proceso organizavimu, kurj sudaro keli etapai:

1. Mokslo mety pradzioje daromas diagnostinis vertinimas. Kurio metu nustatomi klasés mokiniy socialiniai ir emociniai
jgiudziai.

2. Mokslo mety eigoje pasirinkti formuojamojo vertinimo instrumentus.

3. Mokslo mety pusmecio pabaigoje, ar kito tam tikro mokymosi periodo pabaigoje paruosti, apibendrinamuosius
individualius vertinimus, aptariamus pradinése klasése su tévais ir mokiniais, pagrindinése klasése su mokiniais, ir pagal
poreikj su tévais.

4. Mokslo mety pabaigoje kartoti diagnostinj vertinima, kuris atskleisty mokymosi mety pazangg.

Diagnostinj vertinimg ugdant gyvenimo jgudzius rekomenduojama daryti individualy ir klasés.

Individualus diagnostinis vertinimas gali bati atliekamas naudojant klausimynus, specifinius vertinimo protokolus,
jvertinant ir analizuojant, apraSant esamg Situacijg, kuri padéty atskleisti mokiniy vertybes, nuostatas, elgsenos
pasirinkimus ir Zinias.

Formuojamasis ugdomasis vertinimas — testinis procesas, pasitelkiamas kiekvienoje pamokoje. Mokytojas renka ir

kaupia informacijg apie mokinio pasiekimus nuosekliai. Proceso metu mokytojas teikia griztamaja informacija mokiniui,

kaip jam sekasi, ir ugdymosi krypties nuorodas, mokytojas gauna grjztamaja informacijg i§ mokinio, kg suprato ir kaip

sekasi panaudoti zinias, ugdomus jgiidzius realiame gyvenime. Vadovaujantis $iais duomenimis, mokytojas planuoja ir,

jeigu reikia, koreguoja tolimesnj mokymg. Tikslas, padéti mokinius siekti pazangos. Mokytojui rekomenduojama

pasirinkti stebéti ne visos klasés mokinius, bet keleta klasés mokiniy individualiai.

Formuojamojo ugdomojo vertinimo instrumentai gali bati taikomi keli vienu metu: pvz., mokymo metodus parinkti

siejant su formuojamojo vertinimo tikslais (pvz., darbas grupéje, Laikas pagalvoti, refleksija, Zaidimas ir pan.); uzduociy

atlikimo formos ir pristatymai: rekomenduojama pasinaudoti tokias formas, kaip kompetencijy aplanko kiirimas;

dienorascio raSymas; mokymosi refleksijos uzrasai, mokymosi tarnaujant projekty jgyvendinimas ir pan.

Kiekvieno gyvenimo jgtidzio mokymo modelis vyksta ple¢iant mokymosi zonas, nuo vadovaujanc¢io mokymo pereinant

1 mokinio savarankiska mokymasi, tai yra, mokymo tikslas — jgalintj mokinj mokytis ir pritaikyti tai ko mokési klaséje

su mokytoju, bendraklasiais, savarankiskai. Mokymosi atsakomybés kelias apima keturis etapus:

Daro mokytojas (mokytojas aiSkiai demonstruoja ir artikuliuoja jgiidj, kurio mokomasi) - daro mokytojas, kartu daro

mokinys (mokinys bando kartu su mokytoju, mokytojas prizitri ir suteikia pagalbg demonstruoti jgidj tinkamai) —

mokiniai daro kartu (mokiniai praktikuoja jgtdj, reflektuoja, mokytojas stebi ir suteikia nukreipiancia refleksija),

mokinys daro vienas (mokinys naudoja jgiidj savarankiskai pasitikédamas tuo kg daro). Formuojamasis vertinimas gali

bti pritaikomas kiekviename pamokos proceso etape.

Formuojamasis ugdomasis steb¢jimas ir vertinimas turi apimti:

e Pakankamg kiekj mokiniy mokymosi pavyzdziy.

e Nuolatines naudingas jzvalgas ir panaudojama grjztamajj rysj tarp mokytojo ir mokiniy.

e Mokiniy jtraukimga tariantis ir planuojant mokymosi didesnius lukescius ir minimaliy elgesio kriterijy, vadovaujantis
klasés, mokyklos ir bendruomenés normy laikymosi reikalavimais.
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e Atsizvelgiama j jguidziy raidg bei pasiekimo kriterijus.

e Veiklos asmeninés prasmés ir jos poveikio kitiems apmastyma.

e Lygiy salygy visiems mokiniams, gerbiant jy Zinias ir skatinant mokymosi procese pasitelkti savo unikalius talentus
ir gebéjimus, sudaryma.

Formuojant mokymosi uzduotis rekomenduojama atsizvelgti i tai, kad:

Uzduotis buty reikSminga tiek mokytojui, tiek mokiniams.

Uzduotis bty sietina su esama ar galima mokiniy patirtimi.

Uzduotis buty aktuali ir atspindinti ir realiai pritaikoma jvairiuose gyvenimo situacijose ir kontekstuose.
Uzduotis skatinty reflektuoti ir jgytus jgiidzius planuoti pritaikyti ateityje.

Uzduotis reikalauja mokiniy rasti ir analizuoti informacija bei formuluoti iSvadas.

Uzduotis reikalauja mokiniy aiskiai apibidinti rezultatus.

Uzduotis reikalauja mokiniy dirbti kartu bent dalj uzduoties.

Apibendrinamasis vertinimas — mokinio individualia {igtj atspindintis vertinimas. Sis vertinimas pateikiamas
vadovaujantis pasiekimo lygiy poZymiais, apraSant sustipréjusius socialinius, emocinius jgiidzius, jgytas mokinio zinias,
demonstruojamas nuostatas. Apibendrinamasis vertinimas taip pat gali pateikti ugdomasias ir nukreipiamasias
rekomendacijas, j kokius jgiidzius reikéty atkreipti démes;j ir sustiprinti.

Apibendrinamasis vertinimas pradinése klasése — priemoné, kuri padeda pasiruosti veiksmingam pokalbiui su mokiniu
ir tévais.

Pasiekimy lygiai

9 lenteléje pateikiami kiekvieno koncentro ir pasiekimy srities I, II, III ir IV lygiai.

Atkreipiame démesj, kad vaiko socialiné ir emociné raida yra individuali, nes vaikas $iy jgtidziy yra ugdomas ne tik
formaliajame ugdyme, dél Sios priezasties kiekvienas pasiektas lygmuo yra traktuojamas, kaip ugdymo sékmé. Pateiktas
lygiy aprasymas yra gairés mokytojui — kokius jgiidzius ir gebéjimus gali iSsiugdyti vaikas, organizuojant nuosekly
gyvenimo jgiidziy ugdyma.

Pasiekimy lygiy apraSymas

Lygis Apibiidinimas

I lygis Lygis, kuris pasiekiamas mokantis Zemesniame koncentre
Il lygis Pirmieji koncentro mokymosi metai

11 lygis Antrieji koncentro mokymosi metai

IV lygis Biisimo koncentro pirmieji mokymosi metai
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1-2 Klasé

3—4 klasé

5-6 klasé

7-8 klasé

9—-10 Kklasé

A. Saves paZinimas, kélimas ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.

|. Atpazjsta ir jvardija
pagrindines emocijas (laimingas,
nustebintas, litidnas, piktas,
iSdidus, bijantis).

Pasako, kada reikia mokéti
nusiraminti.

Ivardija  ka kreiptis jeigu
atsitinka nelaimé.

Pasako kg moka padaryti gerai,
ir kada reikia suaugusiyjy
pagalbos.

|. Papasakoja apie jvairias
situacijas ir kokias
emocijas jose gali jausti.
Paaiskina kas sukelia
stiprias emocijas ir
pasako, kaip jas gali
nuraminti.

Papasakoja, kokie
asmenys gali padéti
mokykloje, namie Seimoje
ir bendruomengéje.
Apibudina, kaip galéty
pasiekti suplanuota tiksla.

I. Emocijy iSreiSkimui
naudoja ,,AS teiginius”.
Pademonstruoja ir
papasakoja kokiais budais
jveikia liidnas emocijas.
Ivardija, ka noréty iSmokti
daryti geriau ir stebi
pazanga.

Issikelia tikslg ir numato
tikslo siekimo kliatis,
suplanuoja kaip galéty jas
jveikti ir veikia.

I. Naudodamas ,,AS prane§img”
pasako kaip jauciasi ir kas
noréty, kad pasikeisty.
AtpaZjsta streso poZymius,
paaiskina ir demonstruoja, kaip
ji sumazinti.

Ivardija savo stiprigsias ir
silpngsias puses, kreipiasi
pagalbos ] suaugusiuosius, kurie
gali suteikti pagalbg.

ISsikelia per ménesj ar du
pasiekiamg tikslg, numato tikslo
pasiekimo klititis ir jas jveikia,
stebi tikslo siekimo pazangg.

I. Motyvuoja save jveikti emociskai
stiprias situacijas (pvz., kieno nors
atsipraSyti, pasikeitus situacijai ir
atsiradus netikétam isSukiui).

Naudoja, geriausiai, padedant;j streso
valdymo buda.

Apibudina, kaip kiti asmenys (draugai,
Seima, bendruomené) padeda apsisaugoti
nuo neigiamos jtakos.

Siekdamas tikslo, stebi pazanga ir
atsizvelgus | tikslo siekimo eigg,
koreguoja suplanuotus veiksmus.

1. Apibiidina jauc¢iamas
emocijas ir gali jas
pademonstruoti kiino ir veido
iSraiska.

Moka palaukti savo eilés.
Ivardija, ka noréty iSmokti daryti
geriau.

Apibiidina, kg daré, kad kazka
iSmokty ar padaryty geriau.

Il. I$skiria emocijy
intensyvuma. Naudoja
nusiraminimo biida
kvépuojant.

Analizuoja ir apibiidina
elgesj, kuris padeda
pasiekti tikslg. Kai biitina,
papraso pagalbos.
Siekia suplanuoto tikslo,
suskirstydamas jj i
mazesnius Zingsnelius.

Il. Atpazjsta ir apibiidina
emocijy sukeltus fizinius
pojiicius.

Nusiramina patiriant
spaudimg klaséje (pvz.,
atsiskaitant,
rungtyniaujant).

Ivardija, tai kg gerai moka
ir panaudoja savo
gebéjimus padedant kitiems
(pvz., padeda pasirinkti
skaityti knyga, padeda
kitiems mokytis dalyko,
Isijungia j nevyriausybinés
organizacijos veikla ir pan.)
ISsikelia asmeninj ir
mokymosi tiksla,
suplanuoja kaip pasiekti ir

pasiekia.

Il. Atpazjsta ir jvardija emocijas,
kurios gali daryti jtakg elgesiui.
Taiko emocijy valdymui vidinj
pokalbj.

Dalyvauja pomégius, talentus ar
jgiidzius stiprinan¢iuose veiklose
po pamokuy.

ISsikelia mokymosi trumpalaikj
ir ilgalaik]j tiksla ir sékmingai
juos pasiekia.

Il. Paaiskina, kokios yra emocijy raiskos
pasekmés.

Tvirtabudiskai komunikuoja valdant
stresg.

Iveikia nerimg atliekant uzduotis (pvz.,
vieSas kalbéjimas, atsiskaitymas ir pan.).
Ivardija savo stiprigsias puses,
pomégius, gabumus numato ir
komunikuoja apie savo biisimg profesija.
ISsikelia ilgalaikj tiksla ir planuoja
zingsnius jj pasiekti. Numato, kas gali
padéti ir kas gali sutrukdyti pasiekti
tiksla (pagalba: kokios iSorinés pagalbos
gali prireikti, kokie tikslo siekimo etapai,
kas gali trukdyti: zalingi jprociai,
atidéjimas ir pan.).
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I11. Papasakoja apie jvairias
situacijas ir kokias emocijas jose
gali jausti.

Paaiskina kas sukelia stiprias
emocijas ir pasako, kaip jas gali
nuraminti.

Papasakoja, kokie asmenys gali
padéti mokykloje, namie Seimoje
ir bendruomenéje.

Apibiidina, kaip galéty pasiekti
suplanuotg tikslg.

I11. Emocijy iSreiskimui
naudoja ,,AS teiginius”.
Pademonstruoja ir
papasakoja, kokiais biidais
jveikia liidnas emocijas.
Ivardija, ka noréty iSmokti
daryti geriau ir stebi
pazanga.

Issikelia tikslg ir numato
tikslo siekimo klittis,
suplanuoja kaip galéty jas
jveikti ir veikia.

I11. Naudodamas ,,A$
pranesima” pasako kaip
jauciasi ir kas noréty, kad
pasikeisty.

AtpaZjsta streso pozymius,
paaiskina ir demonstruoja,
kaip ji sumazinti.

Ivardija savo stiprigsias ir
silpngsias puses, kreipiasi
pagalbos | suaugusiuosius,
kurie gali suteikti pagalbg.
ISsikelia per ménes;j ar du
pasiekiamag tiksla, numato
tikslo pasiekimo klititis ir
jas jveikia, stebi tikslo
siekimo pazanga.

I11. Motyvuoja save jveikti
emoci$kai stiprias situacijas
(pvz., kieno nors atsipraSyti,
pasikeitus situacijai ir atsiradus
netikétam issukiui).

Naudoja, geriausiai, padedantj
streso valdymo biida.
Apibudina, kaip kiti asmenys
(draugai, Seima, bendruomen¢)
padeda apsisaugoti nuo
neigiamos jtakos.

Siekdamas tikslo, stebi pazanga
ir atsizvelgus | tikslo siekimo
eiga, koreguoja suplanuotus
veiksmus.

I1l. Apibiidina, kaip jvykio
interpretacijos gali veikti zmoniy
jausmus ir jvykio priémima/supratima.
Paaiskina, kaip delsimas spresti
problema gali daryti jtaka psichikos
sveikatai.

Tikslingai siekia profesinés karjeros
tikslo, konsultuojasi ir iesko iSorinés
pagalbos jo siekiant.

Apibidina ir numato, kaip dabarties
sprendimai darys jtakg ateities tikslams.
Suplanuoja savo elgesio modelius, ir
strategijas tikslui pasiekti.

IV. I$skiria emocijy
intensyvuma.

Naudoja nusiraminimo buda
kvépuojant.

Analizuoja ir apibiidina elges;,
kuris padeda pasiekti tiksla.
Kai bitina, papraso pagalbos.
Siekia suplanuoto tikslo,
suskirstydamas jj | maZesnius
zingsnelius.

IV. Atpazjsta ir apibuidina
emocijy sukeltus fizinius
pojucius.

Nusiramina patiriant
spaudimg klaséje (pvz.,
atsiskaitant,
rungtyniaujant).

Ivardija, tai ka gerai moka
ir panaudoja savo
gebéjimus padedant
kitiems (pvz., padeda
pasirinkti skaityti knyga,
padeda kitiems mokytis
dalyko, jsijungia j
nevyriausybinés
organizacijos veiklg ir
pan.)

ISsikelia asmeninj ir
mokymosi tiksla,
suplanuoja kaip pasiekti ir
pasiekia.

IV. Atpazjsta ir jvardija
emocijas, kurios gali daryti
itaka elgesiui.

Taiko emocijy valdymui
vidinj pokalbj.

Dalyvauja pomégius,
talentus ar jgiidZius
stiprinanc¢iuose veiklose po
pamoky.

Issikelia mokymosi
trumpalaikj ir ilgalaikj
tikslg ir sékmingai juos
pasiekia.

IV. Paaiskina, kokios yra
emocijy raiSkos pasekmés.
Tvirtabudiskai komunikuoja
valdant stresa.

Iveikia nerimg atliekant uzduotis
(pvz., viesas kalbéjimas,
atsiskaitymas ir pan.).

Ivardija savo stipriasias puses,
pomégius, gabumus numato ir
komunikuoja apie savo biisima
profesija.

ISsikelia ilgalaikj tikslg ir
planuoja zingsnius jj pasiekti.
Numato, kas gali padéti ir kas
gali sutrukdyti pasiekti tiksla
(pagalba: kokios iSorinés
pagalbos gali prireikti, kokie
tikslo siekimo etapai, kas gali
trukdyti: Zalingi jprociai,
atidéjimas ir pan.).

IV. Emocijas reiskia jvertinant situacija
ir konstruktyviai reaguojant i kity
zmoniy emocines reakcijas.

Analizuoja ir paaiskina, kokig jtakg daro
jtampa, atpazjsta dirgiklius ir lanks¢iai
bei teigiamai jveikia sudétingas
situacijas.

I8sikelia karjeros tikslus ir tobulina su
juo sietinus gebéjimus, jgiidzius ir
asmenines savybes.

Planuoja savo akademinius ir
asmeninius tikslus, jy siekia ir prireikus
pasitelkia pagalba.

B. Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti.
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|. Paaiskina, kad toje pacioje
situacijoje Zmonés gali jausti
skirtingas emaocijas.

Stebédami veido iSraiska ir kiino
kalba apibudinta kito zmogaus
patiriamas emocijas ir jausmus.
Paaiskina, koks elgesys klaséje
padeda visiems geriau sutarti ir
mokytis (palaukti savo eilés,
iSklausyti vienas kito, palaikyti
vienas kito idéjas).

Atpazjsta nesaugias situacijas
kada reikia pasakyti ,,ne® ir
pademonstruoja, kaip tai reikia
padaryti.

Apibudina situacijas, kuriose
gali kilti konfliktai.

I. Atpazjsta klasés draugy
emocijas, apibiidina, kaip
jauciasi kiti asmenys
(pvz., draugai, Seimos
nariai).

Dirba grupéje ir atlieka
paskirta vaidmeni.
Apibudina, kaip
bendravimas su skirtingais
zmonémis praturtina
bendruomenes.

Atpazjsta patyCiy elges;j ir
apibtdina, kaip jauciasi
zmogus i§ kurio
ty¢iojamasi.

I. Remiantis Zodinémis ir
nezodinémis uzuominomis
pasako kaip jauciasi kitas
Zmogus.

Bendradarbiauja grupéje
prisiimant vaidmenj ir
atliekant paskirtas uzduotis.
Pademonstruoja kaip
uzmegzti santykj su
skirtingais zmonémis ir
lengvai tai daro.
Konstruktyviai sprendzia
konflikta.

I. Formuluoja klausimus, kad
geriau suprasty kito asmens
jausmus. Naudoja reflektyviojo
klausymo jgudzius.

Iraukia kitus j grupés darba.
Atpazjsta kity poreikius ir
bendraujant juos atliepia,
iSvengia nesusipratimy
komunikuojant su skirtingomis
socialinémis ir kultiirinémis
grupémis.

Naudoja jvairias zodines ir
nezodines patyciy elgesio
jveikos ir konflikty sprendimo
strategijas.

I. Isklauso priestaraujancias nuomones,
netaiko gynybos ir kaltinimo strategijos,
naudoja ,,AS prane$ima”.

Dirbant grupéje naudojasi veiksmingos
komunikacijos gebéjimais, iSklauso,
pasirenka ir atsizvelgti grupés nariy
lukescius.

Atpazjsta kada reikalinga pagalba ir
padeda, demonstruoja jtraukyjj ir
neignoruojantj kitus elges;.

Naudojasi mediacijos gebéjimais.
Sprendziant konfliktus siekia
kompromiso.

1. Uzmezga kontakta su
bendraamziu ir

Paaiskina, kaip Zmonés jauciasi
skirtingose situacijose.

Dirba grupé¢je, paaiskina grupés
nariy vaidmenis ir demonstruoja
bendradarbiaujant] elges;.
Apibiidina kaip skirtumai
praturtina klasés ir mokyklos
bendruomeng.

Analizuoja ir paaiskina, kaip
nesusipratimas gali virsti
konfliktu.

Il. Atpazjsta ir skiria
zodines ir nezodines
uzZuominas ir pranesimus,
paaiskina kada ir kaip
reikia iSreiksti dékinguma
ir jj iSreiskia.
Demonstruoja
bendradarbiaujantj elgesj
grupgje, prisiima grupés
vaidmenj ir atlieka
paskirtas uzduotis.
Pripazjsta, kad jvairiy
kultiiriniy ir socialiniy
grupiy zmonés turi daug
bendro ir dalyvauja Siy
grupiy gyvenime.
Paaiskina kaip
nesuvaldytos emocijos
gali paskatinti atsirasti

konflikta.

Il. Atpazjsta ir jvardija kity
Zmoniy emocijas
skirtingose situacijose.
Priima konstruktyviai
kritikg ir pademonstruoja,
kaip konstruktyviai jg
iSsakyti kitiems.
Demonstruoja atsakomybe
padedant klaséje
bendraklasiams, nei$skiriant
grupiy.

Atskiria ir jvardija neigiamg
ir teigiamg bendraamziy
spaudima.

Naudoja atsisakymo
neigiamam bendraamziy
spaudimui jgiidZius.

Il. Atpazjsta ir jvardija
situacijas, kuriose elgesys daro
teigiamg ar neigiamg jtaka kito
asmens emocijoms.

Pagarbiai isklauso kitus asmenis.
Demonstruoja gebéjimg priimti
kult@irinius skirtumus.

AtpaZjsta situacijas, kuriose dél
skirtumy gali kilti nesutarimai ir
Sias situacijas suvaldo.

Atpazjsta elgesj, kuris gali tapti
smurto veiksniu ir taiko jgtdzius
tokia situacijg suvaldyti (pvz.,
derybos, objektyvumo
iSlaikymas, nekaltinimo
komunikacija ir pan.).

Il. Numato zmoniy jausmus, dalijasi jais
ir priima, atskiria komunikavimo metu
gautg fakting informacijg nuo jausmy.
Paaiskina, kuo skiriasi ir kuo panasiis
skirtingi grupiy santykiai ir kaip galima
iSlaikyti pozityvius santykius,
nepriklausomai, kokiai grupei priklauso.
Paaiskina, kaip skirtingos kultirinés ir
socialinés grupés gali turéti skirtingus
Apibidina, kaip galios demonstravimas
skatina atsirasti konfliktg smurta, taiko
jvairias atsparumo ir konflikty valdymo
strategijas.
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I1. Atpazjsta klasés draugy
emocijas, apibiidina kaip jauciasi
kiti asmenys (pvz., draugai,
Seimos nariai).

Dirba grupégje ir atlieka paskirta
vaidmen,].

Apibudina kaip bendravimas su
skirtingais zmonémis praturtina
bendruomenes.

Atpazjsta patyCiy elges;j ir
apibiidina kaip jauciasi zmogus
i$ kurio ty¢iojamasi.

I1l. Remiantis zodinémis
ir nezodinémis
uzuominomis pasako kaip
jauciasi kitas zmogus.
Bendradarbiauja grupéje
prisiimant vaidmenj ir
atliekant paskirtas
uzduotis.
Pademonstruoja kaip
uzmegzti santykj su
skirtingais zmonémis ir
lengvai tai daro.
Konstruktyviai sprendzia
konfliktg.

I11. Formuluoja klausimus,
kad geriau suprasty kito
asmens jausmus. Naudoja
reflektyviojo klausymo
igtdzius.

Itraukia kitus j grupés
darba.

Atpazjsta kity poreikius ir
bendraujant juos atliepia,
iSvengia nesusipratimy
komunikuojant su
skirtingomis socialinémis ir
kultiirinémis grupémis.
Naudoja jvairias Zodines ir
nezodines patyc¢iy elgesio
iveikos ir konflikty
sprendimo strategijas.

I11. Isklauso priestaraujancias
nuomones, netaiko gynybos ir
kaltinimo strategijos, naudoja
,»AS pranesima”.

Dirbant grupéje naudojasi
veiksmingos komunikacijos
gebé¢jimais, isklauso, pasirenka
ir atsizvelgti grupés nariy
lukescCius.

Atpazjsta kada reikalinga
pagalba ir padeda, demonstruoja
jtraukyjj ir neignoruojant;j kitus
elgesj.

Naudojasi mediacijos
gebé¢jimais. SprendZziant
konfliktus siekia kompromiso.

I11. Analizuoja ir vertina skirtingus
pozitirius.

Apibtdina ir analizuoja veiksmingos
komunikacijos trukdzius. Tvirtabuidiskai
ir pagarbiai i§sako savo pozicija ir
nuomong.

Demonstruoja objektyvuma ir iSvengia
stereotipy apie kitus asmenis ir grupes.
Apibidina, kaip konfliktai pereina j
smurtg. Sprendziant problemas
naudojasi jvairiomis strategijomis (pvz.,
refelektyvus klausymas, savitvardos
jgiidziai, debatai, mediacija, sprendimy
priémimo gebéjimai ir pan.)

IV. Atpazjsta ir skiria Zodines ir
nezodines uzuominas ir
pranesimus, paaiskina kada ir
kaip reikia iSreiksti dékingumg ir
ji iSreiskia.

Demonstruoja
bendradarbiaujantj elgesi
grupgje, prisiima grupés
vaidmen] ir atlieka paskirtas
uzduotis.

Pripazjsta, kad jvairiy kulttriniy
ir socialiniy grupiy Zmonés turi
daug bendro ir dalyvauja Siy
grupiy gyvenime.

Paaiskina, kaip nesuvaldytos
emocijos gali paskatinti atsirasti
konflikta.

IV. Atpazjsta ir jvardija
kity zmoniy emocijas
skirtingose situacijose.
Priima konstruktyviai
kritika ir pademonstruoja,
kaip konstruktyviai jg
iSsakyti kitiems.
Demonstruoja atsakomybe
padedant klaséje
bendraklasiams,
neiSskiriant grupiy.
Atskiria ir apibtidina
neigiamg ir teigiama
bendraamziy spaudima.
Naudoja atsisakymo
neigiamam bendraamziy
spaudimui jgiidZius.

IV. Atpazjsta ir jvardija
situacijas, kuriose elgesys
daro teigiamg ar neigiamag
jtaka kito asmens
emocijoms.

Pagarbiai iSklauso kitus
asmenis. Demonstruoja
gebéjima priimti kulttirinius
skirtumus.

Atpazjsta situacijas, kuriose
deél skirtumy gali kilti
nesutarimai ir §ias situacijas
suvaldo.

Atpazjsta elgesj, kuris gali
tapti smurto veiksniu ir
taiko jgidzius tokia
situacijg suvaldyti (pvz.,
derybos, objektyvumo
i8laikymas, nekaltinimo
komunikacija ir pan.).

IV. Numato Zmoniy jausmus,
dalijasi jais ir priima, atskiria
komunikavimo metu gauta
fakting informacijg nuo jausmy.
Paaiskina, kuo skiriasi ir kuo
panasiis skirtingi grupiy
santykiai ir kaip galima iSlaikyti
pozityvius santykius,
nepriklausomai, kokiai grupei
priklauso.

Paaiskina, kaip skirtingos
kulttirinés ir socialinés grupés
gali turéti skirtingus sveikatos
saugojimo issukius.

Apibudina, kaip galios
demonstravimas skatina atsirasti
konflikta smurta, taiko jvairias
atsparumo ir konflikty valdymo
strategijas ir jas paaiskina.

IV. Ivairiais buidais iSreiskia
empatiskumg kitiems, pagarbiai
priesinasi stereotipams ir iSankstinéms
nuomoneéms.

Dirbant ir bendradarbiaujant grupéje
siekiant sprendimy, kuriuose nauda
gauna visi, naudojasi deryby jgudziais.
Veiksmingai vadovauja darbui grupéje.
Isreiskia nuomonge objektyviai ir be
iSankstiniy nuostaty. Atpazjsta ir jvardija
egocentrizma, etnocentrizma, ir
stereotipin} mastyma. Atstovauja
zmones, kuriems reikia ar praso
pagalbos.

Naudodamas veiksmingo bendravimo
igidzius (kalb¢jima, klausyma, kiino
kalba, gebéjima suprasti kito pozitirj)
konkreciai i§sako savo ketinimus ir
jvertina ketinimy poveikj.

C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas.
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I. Paaiskina skirtingy erdviy
taisykles (klaséje, koridoriuje,
zaidimo aiksteléje, valgykloje) ir
ju laikosi.

Dalyvauja sprendziant grupéje
konfliktus.

Prie§ priimat sprendimg skiria
laikg pagalvojimui.

|. Paaiskina ir laikosi
saugaus elgesio ir
draugystés i$saugojimo
taisykliy klaséje, zaidimy
aiksteléje, valgykloje,
koridoriuose, bibliotekoje,
autobuse, gatvéje ir kitose
erdvese.

Naudoja keliy zingsniy
sprendimy priémimo
strategija, priima
sprendimg dirbant su
grupe.

I. Atpazjsta ir apibiidina
negarbingg elges;j ir jo
pasekmes.

Pasinaudoja sprendimo
priémimo metodais
sprendziant tarpusavio
santykiy problemas ir

fvw—

I. Atpazjsta, kada ir kur reikia
sutarti dél taisykliy ir dalyvauja
jas kuriant.

Gerai valdo laika, vertina
situacijas ir paaiskina, kaip
iSvengia bendraamziy spaudimo
priimant sprendimus.

I. Atpazjsta ir reaguoja j neetiska ir
destruktyvy elgesj, kuris daro poveikj
Seimai, draugams ir asmeniui, kurj myli,
demonstruoja etiSka elges;j.

Kritiskai analizuoja situacijg ir
neatsakingg elgesj keicia atsakingu
elgesiu. Atpazjsta ir apibiidina reklamos
poveikj vartotojo pasirinkimui.

Il. PaaiSkina ir laikosi saugumo
taisykliy. Kuria su
bendraklasiais draugiskos ir
ripestingos klasés taisykles ir jy
laikosi.

Paaiskina kg reiskia alternatyvis
sprendimai ir vertina jy
pasekmes.

Il. Laikosi klasés ir
mokyklos taisykliy ir
apibiidina klasés ar
mokyklos taisykliy
pazeidimo pasekmes.
Apibudina sprendimo
priémimo zZingsnius ir
prireikus jais pasinaudoja.

I1. Palygina kuo skiriasi
bendrieji susitarimai nuo
taisykliy.

Demonstruoja atsakinga
elgesi priklausant grupei
(pvz., vykdo
Isipareigojimus, laikosi
susitarimy).

Pritaiko sprendimo
priémimo jgiidzius
sprendziant
nepageidaujamo elgesio
problemas.

I1. Dalyvauja tariantis su klase
dél elgesio likesciy, kurie
padeda iSvengti nesusipratimy.
Demonstruoja socialiai priimting
ir atsakingg elgesj (pvz., aktyviai
reaguoja j smurto, patyciy
atvejus, laiku ateina j pamokas,
neturi problemy su teisétvarka ir

pan.).

I1. Argumentuoja, kad mokiniai turi
balsg ir juo naudojasi juo tam, kad
i§sakyty likescius dél mokyklos
taisykliy.

Apibudina, kaip vieno asmens
sprendimy priémimas gali paveikti Kito
asmens ar grupés gerove.

I1l. Paaiskina ir laikosi saugaus
elgesio ir draugystés
iSsaugojimo taisykliy klaséje,
zaidimy aiksteléje, valgykloje,
koridoriuose, bibliotekoje,
autobuse, gatvéje ir kitose
erdvése.

Naudoja keliy Zingsniy
sprendimy priémimo strategija,
priima sprendimg dirbant su

grupe.

Il. Atpazjsta ir apibiidina
negarbinga elgesj ir jo
pasekmes.

Pasinaudoja sprendimo
priémimo metodais
sprendziant tarpusavio
santykiy problemas ir
akademinius isSukius.

I11. Atpazjsta, kada ir kur
reikia sutarti dél taisykliy ir
dalyvauja jas kuriant.
Gerai valdo laika, vertina
situacijas ir paaiskina, kaip
iSvengia bendraamziy
spaudimo priimant
sprendimus.

I1l. AtpaZjsta ir reaguoja |
neetiska ir destruktyvy elgesi,
kuris daro poveikj Seimai,
draugams ir asmeniui, kurj myli,
demonstruoja etiska elgesi.
Kritiskai analizuoja situacija ir
neatsakingg elgesj keicia
atsakingu elgesiu. Atpazjsta ir
apibiidina reklamos poveikj
vartotojo pasirinkimui.

I1l. Apibiidina etiSko elgesio, santykio su
savimi ir Kitais pasekmes.

Apibudina, kaip socialiniai santykiai
daro jtaka akademiniy ir asmeniniy
tiksly siekimui ir priima sprendimus,
kurie padeda siekti iSsikeltus tikslus.
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IV. Laikosi klasés ir mokyklos
taisykliy ir apibudina klasés ar
mokyklos taisykliy pazeidimo
pasekmes.

Apibiidina sprendimo priémimo
zingsnius ir prireikus jais
pasinaudoja.

IV. Palygina kuo skiriasi
bendrieji susitarimai nuo
taisykliy.

Demonstruoja atsakinga
elgesj priklausant grupei
(pvz., vykdo
isipareigojimus, laikosi
susitarimy).

Pritaiko sprendimo
priémimo jgiidzius
sprendziant
nepageidaujamo elgesio
problemas.

IV. Dalyvauja tariantis su
klase dél elgesio likesciy,
kurie padeda iSvengti
nesusipratimy.
Demonstruoja socialiai
priimting ir atsakingg elgesij
(pvz., aktyviai reaguoja i
smurto, patyCiy atvejus,
laiku ateina j pamokas,
neturi problemy su
teisétvarka ir pan.).

IV. Argumentuoja, kad mokiniai
turi balsg ir juo naudojasi juo
tam, kad i$sakyty likes¢ius dél
mokyklos taisykliy.

Apibudina, kaip vieno asmens
sprendimy priémimas gali
paveikti kito asmens ar grupés
gerove.

IV. Laikosi sutarty bendruomenéje,
visuomenéje apibrézty elgesio taisykliy,
inicijuoja ir kuria svarbias
bendruomenés gerove uztikrinancias
taisykles arba susitarimus.

Priimant sprendimus, jvertina pasekmes,
atsizvelgia | bendruomenés, visuomenes
lukescius, uz savo sprendimg prisiima
asmening, socialing ir moraling
atsakomybe.

D. Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sv

eikatos stiprinimas ir saugojimas.

I. Ivardija patikimus asmenis,
kurie padeda saugoti sveikatg ir
gyvybe, prireikus kreipiasi i juos
pagalbos.

Paaiskina, kaip reikia pasirinkti
sveikatai saugy ir sveikg maistg
ar veikla.

Ivardija bendruomenéje sukurtas
vietas, kurios teikia dziaugsma
(pvz., zaidimy aikstelés,
baseinai, parkai ir pan.).
Pasisitilo padéti atlikti nesunkius
darbus.

I. Atpazjsta ir apibtidina
saugias ir nesaugias
mokymosi, zaidimy ir kita
buvimo aplinkas.
Paaiskina kas yra
sveikata, kaip reikia
saugoti kiing, kad jis biity
saugus ir sveikas.
Suplanuoja ir jgyvendina
klasés ar mokyklos
bendruomenés gerovei
skirta projekta.

I. Atpazjsta ir apibiidina
nesaugias situacijas. Vengia
rizikingy situacijy ir/ar
zmoniy elgesio, kuris gali
buti pavojingas. Paaiskina,
kaip jy iSvengti.
Analizuoja sveikatai
palankius ir nepalankius
sprendimus, bei jy
pasekmes.

Apibiidina bendruomenés
nariy teises ir pareigas
kuriant saugia
bendruomeng. Apibtdina,

I. Paaiskina, kg reiskia buti
atsakingam uz savo sauguma.
Atpazjsta psichologinj, fizinj ir
seksualinj smurtg ir prievartg ir
paaiskina kaip jo iSvengti.
Apibudina jvairiy grupiy
sveikatos saugojimo ir
stiprinimo poreikius.
Argumentuotai paaiskina, kaip
zalingi jprociai kenkia zmogaus
sveikatai ir santykiams.
Suplanuoja ir jgyvendina
mokyklos ar bendruomenés
gerovei skirtg projekta,

I. Atpazjsta pavojingas situacijas,
rizikingg elgesj, apibiidina pasyvy ir
aktyvy sauguma ir priima tinkamus
sprendimus saugant gyvybe ir sveikata.
Organizuoja ir dalyvauja bendruomenés
diskusijose apie psichoaktyviyjy
medziagy poveik] asmeniui, Seimai ir
bendruomenei.

Nustato bendruomenés poreikj,
bendradarbiaujant, sukurti plang ji
patenkinti, stebéti plano jgyvendinimo

pazangg.

kaip galéty prisidéti ir apibiidina bendruomengéje
prisideda prie teikiamas vaikams ir paaugliams
bendruomenés nariy teikiamas paslaugas.
geroves.
Il. Apibudina, koks elgesys yra |ll. Atpazjsta pavojingas |ll. Apibudina, kg reiskia I1. Nustato ir pasirenka Il. Analizuoja zmoniy elgesio ir aplinkos

pavojingas sveikatai ir gyvybei,
paaiskina kas yra tinkamas ir
netinkamas prisilietimas.
PaaiSkina kas yra sveiki ir
nesveiki jpro€iai, ir

situacijas ir tinkamai j jas
reaguoja (pvz., pranesa,
pasitraukia i$ vietos ir
pan.). Paaiskina, kaip
saugoti save ir kokiais

biti atsakingam pries
Seimg, draugus ir
bendruomene,
demonstruoja gyvybe ir
sveikatg saugantj elgesj.

rizikingam elgesiui saugias
alternatyvas (dévi Salma,
apsaugas, demonstruoja
nuostatas).

Apibudina priklausomybés nuo
psichoaktyviyjy medziagy

veiksnius, kelian¢ius grésme sveikatai ir
veiksmingai veikti jvairiose gyvybei
pavojingose situacijose.

Apibudina kaip bendraamziai gali padéti
bendraamziams saugoti sveikatg ir
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demonstruoja sveikus jprocius
formuojantj elges;j.

Apibudina, kg reikéty daryti, kad
bendruomenés nariai gyventy
saugiau ir sveikiau. Atlieka
trumpalaikj klasés
bendruomenés gerovei skirta
projekta.

biidais gali paskatinti kitus
ripintis savo saugumu.
Paaiskina, kaip atsispirti
sveikatai kenkiantiems
pasitalymams ir priimti
sveikatai palankius
sprendimus.

Dalyvauja bendruomengés
gerovei skirtame projekte
ir apibiidina, kokig nauda
igyvendintas projektas
duoda asmeniskai, kitiems
projekto dalyviams ir
bendruomenei.

Paaiskina kaip zalingi
jprociai veikia paauglio
organizmg ir gyvenimo
btda, demonstruoja
nuostatas pries
psichoaktyviyjy medziagy
vartojima.

Sukuria su bendraklasiais
plana, kaip atliepti
bendruomenés poreikius ir
j1 igyvendina.

vartojimo procesg ir jo
padarinius, priima sprendimus
susijusius su sveikatos
saugojimu ir jos jtaka ateiCiai.
Apibudina pilieciy atsakomybes,
sukuria plana, kaip gali prisidéti
kaip pilietis prie bendruomenés
geroveés, pakviecia prisidéti ir
savo §eima.

i$vengti pavojingy situacijy. Renkasi ir
demonstruoja sveikos gyvensena.
Suplanuoja ir jgyvendina mokykloje
bendruomengje pagalbos ar verslo
projekta. Isivertina, kaip idéjos
igyvendinimas prisidéjo prie
bendruomenés geroves.

Il. Atpazjsta ir apibiidina
saugias ir nesaugias mokymosi,
zaidimy ir kita buvimo aplinkas.
Paaiskina kas yra sveikata, kaip
reikia saugoti kiing, kad jis biity
saugus ir sveikas.

Suplanuoja ir jgyvendina klasés
ar mokyklos bendruomenés
gerovei skirtg projekta.

Il. Atpazjsta ir apibiidina
nesaugias situacijas.
Vengia rizikingy situacijy
ir/ar zmoniy elgesio, kuris
gali bati pavojingas.
Paaiskina, kaip jy
iSvengti.

Analizuoja sveikatai
palankius ir nepalankius
sprendimus, bei jy
pasekmes.

Apibtdina bendruomeneés
nariy teises ir pareigas
kuriant saugia
bendruomene. Apibiidina,
kaip galéty prisidéti ir
prisideda prie
bendruomenés nariy
ZEToVves.

I1l. Paaiskina, kg reiskia
buti atsakingam uz savo
sauguma. Atpazjsta
psichologinj, fizinj ir
seksualinj smurtg ir
prievartg ir paaiSkina kaip
jo iSvengti.

Apibiidina jvairiy grupiy
sveikatos saugojimo ir
stiprinimo poreikius.
Argumentuotai paaiskina,
kaip zalingi jprociai kenkia
zmogaus sveikatai ir
santykiams.

Suplanuoja ir jgyvendina
mokyklos ar bendruomenés
gerovei skirtg projekta,
apibudina bendruomeng¢je
teikiamas vaikams ir
paaugliams teikiamas
paslaugas.

Il. Atpazjsta pavojingas
situacijas, rizikingg elgesj,
apibudina pasyvy ir aktyvy
saugumg ir priima tinkamus
sprendimus saugant gyvybe ir
sveikata.

Organizuoja ir dalyvauja
bendruomenés diskusijose apie
psichoaktyviyjy medziagy
poveikj asmeniui, $eimai ir
bendruomenei.

Nustato bendruomengés poreik],
bendradarbiaujant, sukurti plang
ji patenkinti, stebéti plano
jgyvendinimo pazangg.

I11. Analizuoja gyvybei ir sveikatai
rizikingas situacijas, priimti sprendimus,
kurie padeda apsaugoti savo ir kity
gerove.

Atsparumg bendraamziy spaudimui,
apibudina kaip vertybe saugant socialing
ir emocing gerove. Demonstruoja
pirmosios pagalbos ir slaugos jgidzius.
Su bendraklasiais organizuoti ir
igyvendinti bendruomenéje tyrima, kad
nustatyty poreikius, suplanuoti ir atliepti
nustatyta poreikj. Viesina projekto
rezultatus bendruomenéje.

IV. Atpazjsta pavojingas
situacijas ir tinkamai ] jas
reaguoja (pvz., pranesa,
pasitraukia i§ vietos ir pan.).

IV. Apibiidina, kg reiskia
biiti atsakingam pries
Seima, draugus ir
bendruomeng,

IV. Nustato ir pasirenka
rizikingam elgesiui saugias
alternatyvas (dévi $alma,

IV. Analizuoja zmoniy elgesio ir
aplinkos veiksnius, kelian¢ius
grésme sveikatai ir veiksmingai

IV. Atsakingai ir racionaliai sprendzia
saugos problemas jvairiose situacijose,
suvokia ir jvertina pasekmes, prireikus
gali tapti jaunesniyjy klasiy mokiniy
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Paaiskina, kaip saugoti save ir
kokiais biidais gali paskatinti
kitus rlipintis savo saugumu.
Paaiskina, kaip atsispirti
sveikatai kenkiantiems
pasitilymams ir priimti sveikatai
palankius sprendimus.
Dalyvauja bendruomengés
gerovei skirtame projekte ir
apibudina, kokia nauda
igyvendintas projektas duoda
asmeniskai, kitiems projekto
dalyviams ir bendruomenei.

demonstruoja gyvybe ir
sveikatg saugantj elgesj.
Paaiskina kaip zalingi
jprociai veikia paauglio
organizmg ir gyvenimo
btida, demonstruoja
nuostatas pries$
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimag.

Sukuria su bendraklasiais
plana, kaip atliepti
bendruomenés poreikius ir
ji igyvendina.

apsaugas, demonstruoja
nuostatas).

Apibudina priklausomybés
nuo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo procesa
ir jo padarinius, priima
sprendimus susijusius su
sveikatos saugojimu ir jos
jtaka ateiciai.

Apibudina pilieciy
atsakomybes, sukuria plana,
kaip gali prisidéti kaip
pilietis prie bendruomenés
geroves, pakviecia prisidéti
ir savo Seima.

veikti jvairiose gyvybei
pavojingose situacijose.
Apibidina kaip bendraamziai
gali padéti bendraamziams
saugoti sveikata ir iSvengti
pavojingy situacijy. Renkasi ir
demonstruoja sveikos
gyvenseng.

Suplanuoja ir jgyvendina
mokykloje bendruomenéje
pagalbos ar verslo projekts.
Isivertina, kaip id€jos
igyvendinimas prisidéjo prie
bendruomenés geroves.

globéju ir imtis atsakomybés uz sauga
seimoje ir bendruomenéje. Prireikus
pasirenka adekvacias batinosios
pagalbos priemones ir badus.

Sieja asmens fizine, proting, emocing,
socialing sveikata su profesine sveikata
ir ateities planais. KritiSkai vertina
gyvenimo budo ir aplinkos jtakos
asmens ir visuomenés sveikatai.
Dalyvauja bendruomenés poreikiy
tyrime, nustato prioriteta, suplanuoja,
igyvendina ir reflektuoja apie
igyvendinta bendruomenés, visuomenes
gerovei skirtg pagalbos ar verslumo
projekta.
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