ISORINIU EKSPERTU SIULYMAI SOCIALINIO, EMOCINIO, SVEIKATOS, LYTISKUMO, RENGIMO SEIMAI UGDYMO IR ZMOGAUS
SAUGOS BENDRAJAI PROGRAMAI TOBULINTI

Skelbiame sitilymy, gauty atnaujintos pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos 2020-12-14 d. projektui, apibendrinimg. Dékojame uz gautus
sitilymus. Juos gavome i§ Natiiralaus $eimos planavimo asociacijos, Lietuvos moksleiviy sajungos, Asociacijos ,,Sviesos kampelis®, Lietuvos psichology
sajungos edukacinés psichologijos komiteto, LR Valstybinés darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Nacionalinés Seimy ir tévy
asociacijos, Lietuvos tévy forumo, Sgjungos ,,Vardan Seimos‘, Mokymosi Seimoje asociacijos, Laisvos visuomengs instituto, LR UzZsienio reikaly ministerijos,
trijy pavieniy asmeny.

Eil. Pasitlymas Atsizvelgta/Neatsizvelgta | Jeigu neatsizvelgta, kodél

Nr. neatsiZvelgta

1. Nenaikinti SLURSP, bet palikti galioti lygiagrediai su Socialinio, | Atsizvelgta i§ dalies. Didel¢ dalis SLURS programos yra
emocinio, sveikatos ugdymo ir Zmogaus saugos programa; integruota i dorinio ugdymo,

gamtamokslinio  ugdymo  krypties
dalykus. Atnaujinant programas
siekiama iSvengti turinio dubliavimo.
Programos 1-3 daliy paskirtis padéti
iSsiugdyti konkreCius gebéjimus, kurie
yra svarbiis ir Seimos planavimui, ir
vykdant  ankstyvojo  néStumo ar
ankstyvyjy lytiniy santykiy prevencija.
Todeél j SESLRSUZS programa SLURS
programa integruota tik 1S dalies,
aspektais, kurie atitinka SEU ir zmogaus
saugos turinj.

Socialinio ir  emocinio  ugdymo
programa, Sveikatos, lytiSkumo ugdymo
ir rengimo $eimai programa ir Zmogaus
saugos programa — trys savarankiska




turinj apibréziantys ugdymo turinio
konstruktai, kurie kelia labai artimus
tikslus, vienas kita papildo. Zmogaus
saugos programa siekia suteikti
mokiniams Zinias susijusias su
sveikatos ir gyvybés saugojimu,
SLURS programa jungia Kkelias
programas: emocing sveikata,
socialing sveikata ir fizin¢ sveikata,
lytiSkumo ugdymg ir rengimo Seimai
dalis. Socialinio ir emocinio ugdymo
programy turinys siekia padéti iSsiugdyti
vaikams jgtidzius, vertybes, nuostatas ir
elgesio modelius, kurie reikalingi ne tik
sekmingam SLURS, Zmogaus saugos
programy nuostaty jgyvendinimui, bet ir
siekiant ~ sékmingesnio  dalyvavimo
formaliojo ir neformaliojo ugdymo
procese, bendraujant su bendraamziais ir
suaugusiaisiais. SEU programa siekia
padéti iSsiugdyti svarbius jgudzius
reikalingus siekiant jvairaus pobudzio
prevencijos tiksly, pilietiSkumo ir
asmeninés profesinés karjeros
planavimo tiksly.

Déti daugiau pastangy 1 vaiky lytiSkumo ugdyma jtraukiant jy tévus,
pavyzdziui, organizuojant specialias paskaitas tévams, informuojant juos
apie lytiSkumo ugdymo veiksmus mokyklose bei primenant, kad jie turi
teise¢ rinktis lytiSkumo ugdymo turinj.

Sialymas pateiktas ne BP
tobulinimui, bet darbo
mokykloje  su  tévais
organizavimui.

Sitilymas pateiktas ne BP tobulinimui,
bet darbo mokykloje su tévais
organizavimui.

BP sudaryta remiantis (BP rengimo
Vadovu), skirta ugdymo procesui
mokykloje realizuoti.

Programoje isdéstytas turinys — bendrojo
ugdymo programos turinys. Galimyb¢




jtraukti tévus ir globéjus ] ugdomy
gebéjimy itvirtinimg labai svarbus,
tadiau, vadovaujantis LR Svietimo
jstatymu, programos negali jpareigoti
tévy ir globéjy dalyvauti akademinio
vaiky ugdymo procese. Jtraukimas gali
buti pagristas tik geranorisko tévy ir
globéjy bendradarbiavimo pagrindu.
ISsakome viltj, kad i §i svarby programos
jgyvendinimo sekmei elementg
atsizvelgs programag jgyvendinantys
pedagogai ir metodiniy priemoniy
autoriai. Taip pat pritariame
bendradarbiavimui mokykly
bendruomeniy ir NVO organizacijy,
kurios gali suteikti pedagogams ir
tévams pagalba vykdant vaiky lytinj
ugdymg.

Atkreipiame démesj, kad visos SLURS
programoje iSsakytos nuostatos yra
iSsaugotos ir prapléstos, jtraukiant
platesnj konkreciy jgudziy ir gebéjimy
spektrg. Programos turinys formuotas
taip, kad programg baig¢e mokiniai
1Ssiugdyty reikalingas vertybes,
nuostatas  ir  elgesio  modelius,
padedancius  susiformuoti  asmens
tapatumui, skatinant i$mokti sutarti tiek
su bendraamziais, tiek suaugusiais,
mokant atpazinti grésm¢ keliancias
situacijas ir priimti tinkamus sprendimus
jvertinant pasekmes.




Atskiros SLURS programos turinio
dalys jau nuo 2008 mety atitinka
bendryjy ugdymo programy turinio
dalis. Ypaé rySkus programy turinio
pasikartojimas buvo ir yra dorinio,
gamtamokslinio, technologinio, fizinio
ugdymo turinyje. Bitent tai sudaré
mokykloms  prielaidas  iki  Siol
igyvendinti mokyklose SLURS
programa, papildant vaiky ugdyma
socialinio ir  emocinio  ugdymo
pamokomis ir sudarant salygas suteikti
platesnes lytinio ugdymo Zzinias. LR
Svietimo, sporto ir mokslo ministro
2019 m. lapkricio 18 d. [sakymu Nr. V-
1317 patvirtintas Bendryjy programy
atnaujinimo gairés néra imperatyvios.
Programy atnaujinimo procese buvo
siekiama maksimaliai iSvengti
programy turinio dubliavimosi, o
jeigu jis dubliuojasi, tai turinys turi
buti analizuojamas skirtingais
aspektais, siekiant ne nusilpninti, o
jtvirtinti Zinias, jgiidZius ir gebéjimus
suteikiant Kitus kontekstus.

Skatinti vaikus pasitikéti savo tévais, kad paauglysteje iSkilus su
lytiSkumu susijusiems klausimams pirmiausia kreiptysi j savo tévus.

Atsizvelgta i$ dalies.

Sitilymas pateiktas ne BP tobulinimui,
bet darbo mokykloje su tévais
organizavimui.

Neabejojame tévy ir  globéju
vaidmeniu ir jo svarba ugdant
sveikatag  stiprinancias  nuostatas,
taiau Programa negali jtraukti vaiky
tévy ir globéjy, nes tai ne prevencing ar
neformali programa.




Bendradarbiaudami, galime  sukurti
procesa, kuriame | socialinj ir emocinj,
sveikatos, lytiSkumo ugdyma ir rengima
Seimai bus jsitrauk¢  ir vaikai, ir
suaugusieji.  Darbas su  tyrimais
patvirtintomis metodinémis
priemonémis padés uztikrinti programos
jgyvendinimo kokybe, tad kvieCiame
bendradarbiauti sudarant salygas
mokytojams ir tévams jgyti pakankamai
ziniy ir pasiruoSimo kokybiskai vesti
vaikus  link  suaugusio  Zmogaus
gyvenimo, kad jie ateityje tapty
sveikomis, tvirto charakterio,
linkusiomis padéti kitiems ir
laimingomis asmenybémis, gebanciomis
sieti savo ateit] su savo Salies ateitimi,
kurtu ir iSlaikyty tvarius ir ilgalaikius
santykius, bei Siuos gebé¢jimus sugebéty
ateityje perduoti savo vaikams.

Visa programa labai padrika, fragmentiSka, neatsizvelgiama | amziaus
tarpsniy ypatumus. Programoje  nejvedama prevencijos sgvoka;
nepadedama mokiniams susivokti pirminés prevencijos privalumy pries
antring ar treting prevencija. NeaiSku kod¢l pirmy ir antry klasiy
moksleiviai turi buti mokomi Sirdies masaZzo ir dirbtinio kvépavimo, nors
ju fizinis i$sivystymas nepakankamas, kad jie pajégty taisyklingai ir
efektyviai tai padaryti ir iSgelbéti zmogaus gyvybe. Todél §io amziaus
tarpsnio moksleivius galima mokyti kaip atpazZinti gyvybei grésmingas
bukles ir laiku pakviesti pagalba, bet ne veiksmu, kuriy jie dar
nepajégiis atlikti. KaZzkodél pirmy antry klasiy mokiniai nemokomi
pasirinkti sveikatai palankiy maisto produktuy, nors, mano nuomone,
jie tai pajégis padaryti .

Atsizvelgta i$ dalies.




Nors mokslo tyrimai jrodo, kad pagrindinj poveikj zmogaus sveikatai turi
sveika mityba ir fizinis aktyvumas, programoje tai visiSkai
neakcentuojama. Apie mitybos sutrikimus pradedama kalbéti tik 8
klas¢je, nors dél paspartéjusios brandos ir didelio visuomenés spaudimo
grozio standartams, diety pradeda laikytis ir turi mitybos sutrikimy jau
SeStokés -taigi Sig temg nagrinéti reikia daug anksciau, negu numatyta
programoje. Néra ir vaikus dominanciy gyvybés atsiradimo, jOS
sakralumo temy, nenagrin¢jami lyCiy skirtingumo bei papildomumo
aspektai. VisiSkai nesuvokiama, kodé¢l vyresniy klasiy moksleiviai
nemokomi ¥mogaus gaivinimo standarto *, kurio pagrindinis elementas
yra mokéjimas jvertinti gyvybei grésmingg bukle ir teisingai atlikti
kriitinés lastos paspaudimus( Sirdies masaza). Perzvelgus programa
atrodo, kad dirbtinis kvépavimas yra vienintelis Zmogaus gaivinimo
elementas., Tuo tarpu pagal paskutines gaivinimo rekomendacijas jis net
neturi bati atliekamas ( grésmé uzsikrésti ZIV, hepatitais) Dirbtinis
kvépavimas yra atlieckamas tik savo Seimos nariams ir tai tik kaip
papildomas, o ne pagrindinis gaivinimo elementas, kaip kad teigiama
programoje.

Visai neaiSku kod¢l aStuntokai nagringja tik bronching astmg ir visiSkai
neliecia kity ligy, kuriy poZymius taip pat reikia Zinoti, norint jvertinti
ligonio biuklg ir zinoti kada kviesti pagalbg ir kaip elgtis iki atvykstant
medikams ( cukrinis diabetas, epilepsija )

Nors santuoka grijsta Seima pagal Salies konstitucijg yra valstybés
pagrindas, projekte nebelieka ankstesn¢je rengimo Seimai ir lytiSkumo
ugdymo programoje buvusiy vertybiniy nuostaty.

Manau, kad butina tobulinti socialinio, emocinio, sveikatos ugdymo
ir Zmogaus saugos programa, ypac taisytina sveikatos ugdymo dalis.
https://e-

seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/aeff0d80b80811e8aa33fe8f0feab65f
?jfwid=-i5h6ashah

1.Zmogaus gaivinimo standartas

Atsizvelgta. Pildoma

Programa atliepia bazinius Zmogaus
vystymosi poreikius, atsizvelgiant |
mokslines rekomendacijas ir vaiky
kognityvinés ir emocinés raidos aprasa.

Pateikta uzklausa Kriziy tyrimy centrui
dél 1- osios pagalbos teikimo ziniy ir
jgtdziy, kuriais planuojama papildyti
Zmogaus saugos BP dalj.

Manau, kad biitina tobulinti socialinio, emocinio, sveikatos ugdymo ir
Zmogaus saugos programa, ypac taisytina sveikatos ugdymo dalis.

Atsizvelgta. Pildoma



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/aeff0d80b80811e8aa33fe8f0fea665f?jfwid=-i5h6ashah
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/aeff0d80b80811e8aa33fe8f0fea665f?jfwid=-i5h6ashah
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/aeff0d80b80811e8aa33fe8f0fea665f?jfwid=-i5h6ashah

Dokumente néra punkto, kuris informuoty apie mokykloje dirbantj
psichologa.

Pasiiilymas: jtraukti punkta apie psichologa: iSskirti kas jis yra, kokia
pagalbg gali suteikti, kokiu atveju reikéty kreiptis

Atsizvelgta.

Programos 4 pasiekimy sritis ,,Asmens,
bendruomenés geroves ktrimas,
sveikatos stiprinimas ir saugojimas”, 3
pasiekimo sritis ,,Tyrinéja, jvardija savo
ir bendruomenés poreikius ir veikia juos
tenkinant” nusako, kad mokiniai jau 1
klasé¢je susipazjsta su mokykloje
dirbanciais darbuotojais ir Jy
atliekamomis funkcijomis: Susipazjsta
su mokyklos darbuotojais ir tyrinéja ir
mokosi apibudinti jy atliekamus darbus
(administracijos darbuotojai, pagalbos
vaikui specialistai, pagalbos personalas,
visuomenés  sveikatos  specialistas,
bibliotekininkas, valgyklos darbuotojai,
budintys, valytojai ir kiti ikio
darbuotojai).

Programos 1 pasiekimy sritis ,,Saves
pazinimas, kélimas ir  siekimas
asmeniniy tobuléjimo  tiksly”, 3
pasiekimo sritis ,,Tyrin¢ja, atpazjsta,
jvardija ir plétoja asmeninius pomégius,
savybes, talentus, jgiidzius, gebéjimus”.
Tyrinéja ir mokosi jvardyti
bendruomenés isteklius, kuriais gali
naudotis (pavyzdziui, Zaidimy aikstelé,
parkas), susipazjsta su mokyklos ir

bendruomenés pagalbininkais
(valytojas, valgyklos  darbuotojais,
sveikatos prieziiros specialistu,

bibliotekininku, socialiniu pedagogu ir
kt.), atpazinti bendruomenés narius,




kuriems gali prireikti pagalbos ir
palaikymo ir kuriy pagalbos gali prasyti
patys.

Atsizvelgdami | siilyma papildéme
»+-.S0cialiniu pedagogu, psichologu ir
kt.”

Dokumente triiksta informacijos apie Seimg, darnius tarpusavio santykius,
konflikty sprendimo btidus ir pan., o tai stipriai koreliuoja su saugia
moksleivio aplinka.

Pasiiilymas: jtraukti punkta, kuris atliepty tévy ir vaiky santykiy tema:
kaip spresti Kilusius konfliktus Seimoje? Kaip atrasti ry$j su tévais —
drasiai pasakyti bei iSreiks$ti savo emocijas, iSgyvenimus.

Neatsizvelgta.

Atkreipiame démesj ] tai, kad ne vaikai
yra atsakingi uz tarpusavio santykiy
darng Seimoje. Tévy pareiga sukurti
saugig augimo aplinkg vaikams.

Programa siekia ugdyti
bendrazmogiskas vertybes ir jgidzius,
kurie pritaikomi jvairiose situacijose:
klaséje, = mokykloje, neformalioje
aplinkoje ir zinoma, Seimoje. Ugdomi
jgidziai, tokie, kaip emocijy
atpaZinimas, jvardijimas, situacijy,
kurios sukelia emocijas analizavimas,
mokymasis jveikti sudétingas emocijas,
nusiraminti, jausti fizinius nerima
kelian¢ius signalus, ,skaityti” kiino
kalba, atpaZinti kity emocijas, moketi
tinkamai klausyti ir reaguoti, mokytis
buti grupés/komandos nariu, prisiimti
atsakomybes, pripazinti, kad Zmonés yra
skirtingi, atpazinti, kada reikia pagalbos,
ir padéti, atpazinti pyktj ir i ji tinkamai
reaguoti, mokytis sustabdyti konflikta,
mokéti konflikto valdymo strategijy,
analizuoti taisykliy svarbg ir biiti aktyviu
dalyviu deél jy tariantis, mokytis
atsakingo elgesio jvertinant pasekmes-
tai tik keletas svarbiy igudziy, kuriy
mokosi 1-4 klasiy mokiniai. Siy jgadziy




ugdymas sudaro pamatg darniems
santykiams ne tik Seimoje. Socialiniame
ir emociniame ugdyme $eimos vaidmuo
neatsiejamas nuo ugdymo sékmeés.
Kadangi Seima — artimiausia vaiko
ugdymo aplinka, o socialinis ir emocinis
ugdymas remiasi jgiidziy pritaikymu
realiame gyvenime, tai viskas kas vyksta
pamokos metu turi buti pritaikoma
reflektuojant ir siejant zinias su realiu
gyvenimu, atsakant ] klausimus: kas
vyksta ir ko mokausi?, kas i$ to, kad tai
mokausi? Kaip Sias zinias ir jgudzius
pritaikysiu?

Néra informacijos apie smurtg, kaip elgtis matant arba patiriant smurta
Seimoje, mokykloje ir pan.

Pasitlymas: jtraukti punkta, kuriame biity siekiama moksleivius
supazindinti su smurto rasimis, sprendimo budais ir pan.

Atsizvelgta.

2 pasiekimy ,,Tarpusavio santykiy
korimas ir bendradarbiavimas”, 4
pasiekimo sritis ,,Kontroliuoja
neigiamus santykius ir taiko konflikty
valdymo strategijas” skirta smurto

prevencijai.
Programos 4 pasiekimy sritis ,,Asmens,
bendruomenés geroves kirimas,

sveikatos stiprinimas ir saugojimas”, 1
pasiekimo sritis ,,Saugo savo ir kity
gyvybe ir sveikatg” taip pat skirta
savisaugos jgiudziy formavimui.

Pradiniy klasiy mokiniams svarbu
1Smokti atpazinti konfliktines situacijas,
kurios gali peraugti ] smurtg, iSmokti
atpazinti, kada negali jie patys jveikti
konflikto, patyCiy, pyk¢io ir reikia
kreiptis ] suaugusiuosius, taip pat svarbu
mokytis saugoti savo ir kity sveikatg ir
gyvybe. Todél, démesys skiriamas




jgidziy formavimui, kurie padeda
iSvengti atsidiirimo pavojingose
sveikatai ir gyvybei situacijose, Vvisy
smurto risiy kontekste. Ypatingas
démesys skiriamas seksualinés
prievartos prevencijai svarbiy jgudziy
ugdymui.

10.

1-2 klaséje truksta informacijos apie atsparumg nesaugiam elgesiui.
Vaikas | mokykla gali ateiti jau patirdamas smurta, tai laukti dar du
metus, kol sulauks reikiamos informacijos atrodo nelogiska. Galy gale,
mokykla vaikui gali buti vienintelé vieta, kurioje jo problemos gali
buti pastebétos ir gali biiti suteikta pagalba.

Pasiiilymas: 1-2 klas¢je moksleivius reikéty supazindinti su atsparumu
nesaugiam elgesiui. Pvz.: Mokosi atsparaus nesaugiam elgesiui jgidziy
(psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, dalyvavimo nusikalstamose
grupése, seksualinés prievartos ir pan.)

Atsizvelgta.

Visy jgudziy formavimasis turi raida.
Igtdzio formavimasis prasideda nuo
savimong€s, savo jausmy atpazinimo ir
jvardijimo ar man situacija X tinka ar ne
tinka, kaip jauciuosi, ka galiu pakeisti ir
kaip, sprendimo priémimo veikti.
Pagalbos praSymas — svarbus jgudis,
kuris pradeda formuotis jau ankstyvoje
vaikystéje. Butent Sis jgiidis ugdo drasa
kreiptis pagalbos, kitas igtidis — atpaZinti
suaugusiuosius, kuriais galiu pasitikéti ir
galiu ] juos kreiptis pagalbos.
Atsparumo psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimui ugdymas prasideda taip pat
nuo ankstyvosios vaikystés.
PrieSmokykliniam ugdymui-2 klaséje
per kiino pagrindiniy organy funkcijy
pazinima, jy saugojima, sveiko maisto ir
gérimy  pasirinkimg, saugy  vaisty
vartojimg ir  buitiniy  priemoniy,
pavojingy sveikatai atpazinimg ir nuo jy
saugojimosi.

Programoje taip pat atsizvelgta ir jtraukti
kiti atsparuma (psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimui, dalyvavimui
nusikalstamose grupése, iSvengimui
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seksualinés prievartos iSvengimo irk t.)
1giidzius stiprinantys veiksniai.

Apie s¢kminga psichoaktyviyjy
medziagy prevencijg galima skaityti
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos mokymo programa mokiniy

téevams. Metodinés rekomendacijos.
SPPC, 2009.

11.

Manome, kad 1-2 klasiy moksleivis néra pasirenggs mokytis pirmosios
pagalbos teikimo, nes tais paciais metais jis yra susipazjsta su pagalbos
terminu, tad i§ karto mokyti teikti pirmaja pagalba yra neracionalu.
Pasiiilymas: iSbraukti §j punktg ,,Mokosi kaip atlikti dirbtinj kvépavima
(atlaisvinti kvépavimo takus ir spausti kriitiné€s 1astg, fiksuoti suliizusias
galtinés, uzdéti spaudziamajj tvarstj). Mokosi sustabdyti gyvybei
grésmingg  iSorinj  kraujavima,  zinoti  pirmosios  pagalbos
teikimo principus, suteikti pagalbg ir sustabdyti kraujavimg i§ nosies,
suteikti pirmaja pagalba isidréskus, nusideginus, uZspringus. Mokosi
suteikti stabilig Soning padét;.”

Atsizvelgta 1§ dalies.
Laukiama specialisty
patikslinimo.

Pirmosios pagalbos jgiidziai jtraukti
atsizvelgiant | naujausias pirmosios
pagalbos igudziy formavimo
tendencijas, bei Kriziy tyrimo centro
specialisty rekomendacijas. Kaip ir kiti
svarblis gyvenimui jgidziai turi pradéti
formuotis anksti. 8 mety vaiky fizinis
1$sivystymas jau leidzia pradéti mokytis,
pavyzdZiui, Sirdies masaZzo.

O iSorinj kraujavimg sustabdyti turi
mokeéti jau prieSmokyklinio amZiaus
vaikai.

12.

Dokumente yra minima apie vaiky supazindinimg su skirtingomis
kultiiromis, rasémis, tradicijomis. Manome, kad vertéty ne tik
supazindinti, bet ir paaiSkinti, jog visi zmonés, kultliros yra unikalios ir
t.t...

Pasiiilymas: jtraukti punkta, kuriame biity supaZindinama ir paaiSkinama
apie pasaulyje vyraujanciy rasiy, kultliry, tradicijy bei unikalumg, ugdant
tolerancija.

Derinama su kitomis BP.

Sios temos yra jtrauktos j socialinio
ugdymo BP.

13.

Mokymosi turinys 5 - 6 klaséms Pastabos
1. Nerimo, streso atpazinimas, jveika ir valdymas — triiksta informacijos
apie vieSgjj kalbéjimg, nes Siuo metu moksleiviai pradeda vykdyti
pirmuosius pristatymus, tad reikéty informuoti apie pasitikéjimg savimi
ir pan.

Derinama su kitomis BP.

Socialinis ir emocinis ugdymas skirtas
konkreciy jgudziy ugdymui. Nerimas ir
stresas kyla jvairiausiose situacijose.
Tikslas — iSmokti atpazinti signalus,
tinkamai ir laiku ] juos reaguoti,
nusiramini, ar esant nusiraminimo
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Pasiiilymas: jtraukti punkta, kuris informuoty apie vieSojo kalbéjimo
subtilybes, supazindinty su vie$ojo kalbéjimo sgvoka, pasitikéjimo
savimi didinimo metodais.

sunkumams —  Kkreiptis  pagalbos.
ISugdytas jgudis labai svarbus vieSo
kalb¢jimo metu, testy, atsiskaitymy, o
véliau ir egzaminy metu. Sékmingai
i8siugdZius nerimo ir streso jveikos
jgidzius bus galima juos pritaikyti
Jvairiose gyvenimo situacijose.

VieSo kalbéjimo sgavokos jvedimas
priskiriamas kalbiniam ugdymui.
Socialinio ir emocinio ugdymo vaidmuo
— skatinti mokinius reikSti mintis
saugioje aplinkoje.

Pasitikéjimas savimi susideda i$ trijy
matmeny: jgiidziy ir gebéjimy,
atsakingo elgesio ir pagarbos sau ir
kitiems. Sie trys pasitikéjimui svarbis
igiidziai ir geb&jimai yra stiprinami
visos Programos mokymo metu kartu ir
kiekvienas jgudis atskirai.

14.

Mokymosi turinys 5 - 6 klaséms Pastabos
Asmeniniy pomégiy, savybiy, talenty, igudziy, gebéjimy atpazinimas,
jvardijimas ir plétojimas — triksta informacijos apie saviverte,
savianalizg
Pasiiilymas: jtraukti tema apie saviverte; kaip priimti ne tik stiprigsias bet
ir silpngsias savo sritis, atlikti savianalize.

Atsizvelgta.

Visa programa konstruojama per
savirefleksija. = Asmens  saviverté
susideda ne 1§ vienos temos ar
komponento. Visa programa skirta
iSugdyti jgudzius ir geb¢jimus, kurie
padéty vaikui, jaunam Zzmogui siekti
sékmés mokantis ir gyvenime. Tam
tikslui ~ svarbiis  metakognityviniai
geb¢jimai  ir  adekvati  saviverte.
Pasiekimy sritis ,,Saves pazinimas,
kélimas ir  siekimas  asmeniniy
tobuléjimo tiksly” skatins ir mokysis
analizuoti savo stiprigsias puses, ir
tyrinés tas savybes, kurias nori
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patobulinti. Sie jgiidZiai nejmanomi be
savianalizés.

15.

Mokymosi turinys 5 - 6 klaséms Pastabos
Akademiniy ir asmeniniy tiksly kélimas, zingsniy kaip juos siekti
planavimas ir veikimas — triiksta informacijos, kaip elgtis susidiirus su
klittimis.
Pasiiilymas: temoje
sprendimo btidus.

jtraukti informacijg apie numatyty kliti¢iy

Atsizvelgta. Sitilymas bus
jtrauktas | BP
Igyvendinimo
rekomendacijas.

Tai yra programa. Kaip jveikti klititis —
mokymo metodikos turinys. Tai yra,
mokytojas planuos pamoka mokiniams
ir parinks mokiniy poreikius ir mokytojo
galimybes  geriausiai  atliepiancias
metodines priemones.

16.

Mokymosi turinys 5 - 6 klaséms Pastabos

Itraukiojo elgesio jgiidZziy ugdymas — triikksta informacijos apie kritikos
priémima.

Pasitllymas: jtraukti mokymasi atpazinti tikslinga ir argumentuotg kritika
nuo pasisaipymy ar panasaus pobiidzio komentary.

Atsizvelgta. Sitlymas
itrauktas ] BP zemesnése
klasése.

Kritikos priémimo jgtidis ugdomas jau 3-
4 klas¢je.

5-6 klasése Sios temos yra jtrauktos i
pasiekimy srities ,,Tarpusavio santykiy
kirimas ir bendradarbiavimas”, 1
pasiekimo sritj Teigiamai reaguoti j
konstruktyvig  kritikg  ir  prisiimti
atsakomybe  uz  padarytas  klaidas,
tinkamai reaguoti j kritikq ir kaltinimus,
kritikg paversti konstruktyviu
griztamuoju rysiu ir iSvengti kaltinancio
tono.

17.

Mokymosi turinys 5 - 6 klaséms Pastabos

Kity zmoniy, grupiy pomégiy, savybiy, talenty, gebéjimy ir kity ypatumy
atpazinimas, jvardijimas ir skatinimas — reikéty prioretizuoti tolerancijos
skatinimg.

Pasitilymas: pridéti temg apie LGBTQ+ bendruomeng: kas tai yra, kodél
reikia toleruoti Zmogaus pasirinkimg ir pan.

Neatsizvelgta.

Klausimas diskusijai, ar vardijame
visas bendruomenes, ar
diskriminuojanéiai iSskiriame vieng?
Tarkime, kitos bendruomenés gali biiti
iSskirtos rasiniu, tautiniu, sveikatos,
ekonominiu, subkultiriniu, geografiniu
ar kt. pagrindu.

BP siekiama padéti ugdytis
bendrazmogiskasias  vertybes ir
jgudzius, kurie bty

nediskriminaciniai.
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18.

Mokymosi turinys 7-8 klaséms

Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupése — triikksta informacijos apie
kritinj mastyma. Pasitilymas: pridéti ,,mokosi pastebéti ir kity Zzmoniy
dirbanc¢iy grupéje geras, stiprigsias ir blogasias, silpnas savybes.*

Atsizvelgta 1§ dalies.
Sitlymas jtrauktas i BP
zemesnése klasése.

Siuos jgidzius svarbu pradéti ugdyti jau
1-4 klasése, kas ir yra daroma. 7-8
klaséje papildéme analizuoti grupés
nariy atskirai ir kartu pastangas.
Nerekomenduojame ir atsisakome
vertinamyjy sprendimy, skirty kitiems
asmenims. Siekiama, kad kiekvienas
asmuo analizuoty Savo  stiprigsias
ir silpngsias savybes. Kity Zmoniy
vertinimas neprisidéty prie asmeninio
tobuléjimo, prieSingai, gali trikdyti
santykius. Taip pat BP nesiekiama
moralizuoti.

19.

Neigiamy santykiy kontrolé¢ ir konflikty valdymas — vertéty akcentuoti
kritikos ir uzgauliojimy panasumus ir skirtumus.
Pasiiilymas: jtraukti, kritikos ir uzgauliojimy panasumus ir skirtumus.

Atsizvelgta. Papildyta.

20.

Savo ir bendruomenés poreikiy atpazinimas, jvardijimas ir veikimas juos
tenkinant. Pasitilymas: iSbraukti ,,..numato galimas klifitis ir problemas,
bei planuoja jas iSspresti... ir jterpti, kad ieSko, ar numato i§ kur biity
galima gauti atsakymus ] iSkilusius klausimus ar neaiSkumus.

Atsizvelgta. Papildyta.

Pasiekimy srities ,,Asmens,
bendruomenés geroves ktrimas,
sveikatos stiprinimas ir saugojimas”, 3
pasiekimo sritis ,, Tyrinéja, jvardija savo
ir bendruomenés poreikius ir veikia juos
tenkinant” nukreipia mokinius j aktyvy ir
realy veikimg. Numatyti galimas klittis
yra svarbus jgudis, kuris taip pat
pradedamas ugdyti pradinése klasése.
Sis jgiidis apima ir klausimy kélima,
todél praplétéme turinio aprasyma
pasiilymu.

1e§ko ir numato, kur galima gauti
atsakymus j isSkilusius klausimus ir
neaiSkumus projekto jgyvendinimo
metu.
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21.

Dél bendrojo ugdymo mokykly mokiniy mokymo. [statymo 8
straipsnio 3 dalyje reglamentuota, kad bendrojo ugdymo mokyklos
privalo supazindinti mokinius su bendraisiais saugos ir sveikatos darbe
ir buityje reikalavimais. Taciau Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2012 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-1159 ,,Dél Zmogaus saugos
bendrosios programos patvirtinimo® patvirtintoje Zmogaus saugos
bendrojoje programoje zmogaus saugos kompetencija apima penkias
ugdomosios veiklos sritis (psichologinis pasirengimas grésmeéms ir
pavojams, saugi elgsena buityje ir gamtoje, saugi elgsena automobiliy
keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje, saugi elgsena
ekstremaliose situacijose, pirmoji pagalba), mokymo procese
nejtraukiant privalomo supaZindinimo su sauga ir sveikata darbe.
Siekiant jgyvendinti Jstatymo nuostatas, reikalinga keisti Zmogaus
saugos bendrgjg programg, papildant ja bendraisiais saugos ir sveikatos
darbe reikalavimais. Tik jgyvendinus sitilymus, biity pasiektas [statymu
nustatytas reikalavimas suteikti DSS Ziniy pagrindus mokiniams,
besimokantiems pagal bendrojo ugdymo programas.

Atsizvelgta.

Pildoma visas susijusias BP bendraisiais
saugos ir sveikatos darbe reikalavimais.

22,

Dél mokytojy, mokanciy DSS, kvalifikacijos. Siekiant, jog moksleiviali
ir studentai geriau jsisavinty zmoniy veiklos saugos pagrindus,
pirmiausiai mokymo jstaigose svarbu uztikrinti saugia mokymosi aplinka
ne tik besimokantiems, bet ir mokytojams. Reikiamg mokymo kokybe
gali uZtikrinti tik tinkamai DSS klausimais parengti mokytojai.
Kompetentingas mokytojas yra saugos ir sveikatos mokymo
pagrindas. Norint teigiamai paveikti jauny asmeny pozilirj, pirmiausia
reikia kreipti démesj | mokytojy pasirengimg. Pazymime, kad Lietuvos
Respublikos §vietimo mokslo ir sporto ministro 2014 m. rugpjtcio 30 d.
1sakymu Nr. V-774 D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo® patvirtintame Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase
yra nustatyti reikalavimai civilinés saugos mokytojui (Sie mokytojai turi
buti baigg civilinés saugos mokymo kursus pagal Civilinés saugos
mokymo tvarkos aprasg), tuo tarpu, reikalavimai mokytojams,
mokantiems DSS pagal bendrojo ugdymo bei profesinio mokymo

Sitlymui
pedagogy

del  mokytojy
kvalifikacijos

tobulinimo pritariama.

Sitlymas pateiktas ne BP programos
projekto, bet pedagogy kvalifikacijos
tobulinimui.
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programas, nenustatyti. VDI nuomone, biitina reglamentuoti reikalavimus
mokytojy pasirengimui vykdyti DSS mokyma.

VDI yra atvira pasiilymams bei pasirengusi bendradarbiauti atnaujinant
mokiniy, besimokan¢iy pagal profesinio mokymo programas DSS
mokymo turinj, papildant Zmogaus saugos programos turinj DSS
ziniomis, teikiant metoding pagalba, dalyvaujant mokytojy kvalifikacijos
tobulinimo procese. VDI tikisi, kad bus atsizvelgta j Siame raste pateiktus
pasitilymus dél DSS mokymo uZztikrinimo ir mokymo jstaigos, ruo§damos
biisimus Lietuvos darbdavius ir darbuotojus, Sviesdamos ir mokydamos
jaunus asmenis, ateityje dar atsakingiau formuos jy suvokimg apie DSS
svarba.

23.

Programos aspektai, kuriy projekto aprasymo tekste pasigendama:

v’ Néra nurodyta, kas parengé $ig programa.

v Neéra informacijos apie naudotus Saltinius ir autorius.

v Néra aptarta, kas ja turéty jgyvendinti,
kas galés dirbti su programa.

v" Neaisku, ar bus programa laisvai pasirenkama, ar nacionaling ir p
rivaloma, ar integruotaj BU programa, ar jgyvendinama klasés
valandéliy metu.

v Neéra pagrindimo, kokiu tikslu buvo kuriama programa, esant kit
Ooms panasioms programoms.

v’ Neéra pateikta bei pagrjsta, i$ kokiy 1Sy bus programa finansuoja
ma.

v Neapaaiskinta kokiu pagrindu programa apjungta su zmogaus sa
ugos programa.

v Programos sandara ir visas tekstas atrodo gana formaliai, progra
ma nukreipta daugiau j formalias ir iSorines charakteristikas, apl
eidziant vaiko socialines emocines, vidines psichologines prieza
stis. Pagal programos teksta atrodo, kad vadovaujamasi nuostata,
kad ,,mokyklos suolas visko gali isSmokyti” ir ji yra daugiau skir
ta mokytojui kaip ,,pagalba lengviau suvaldyti vaikus®.

v Programa néra susijusi su vaiko realiu gyvenimu, neatsizvelgta j
vaiko raidos désnius (bei nejvardinti Kriterijai, pagal kuriuos apr

Atsizvelgta i$ dalies.

Programa rengia NSA  direktorés
patvirtinta darbo grupé. Visy BP rengéjai
nurodyti svetainéje Mokykla 2030.
Programos rengimui naudoty Saltiniy
sgrasas

Programa  suderinta  su SESG
kompetencijos aprasu, kuris parengtas
atsizvelgus ] vaiko raida.

Kadangi, turinys atitinka vaiko raida,
tyrimais gristy programy keliamus
tikslus ir formuojama turinj, tai jis
atitinka vaiko socialinio ir emocinio bei

kognityvinio Vystymosi raida.
Programos turinys neformuluoja
uzduociy. UZzduotis formuluos

metodiniy priemoniy rengimo autoriai.
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aSyti pasiekimy lygiai skirtingo amziaus mokiniams),
Jo elgesio motyvacija bei jos skatinima.

v" Programos mokymosi turinys mokiniams, ypac¢ jaunesniojo amzi
aus (pradinukams), pernelyg sunkus, vyrauja abstraktas terminai
bei uzduociy aprasymas, kuriy suvokimas neatitinka vaiko kogn
ityvinés ir moralinés raidos désniy.

24,

Pateiksime kelis klausimus dél programos siekiamy rezultaty, pasiekimy
lygiy: o _
Koks rySys mokiniy socialiniy emociniy kompetencijy su psichikos svei
katos samprata ir Kitomis panaSiomis sgvokomis, dimensijomis?

Atsizvelgta 1§ dalies.

Socialinio ir emocinio  ugdymo

programos —  psichikos sveikatg
stiprinan¢ios  programos.  Psichikos
sveikatos samprata atitinka PSO
psichikos sveikatos apibréztj

(https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-
strengthening-our-response)

25.

Kokie buty realtis programos pasiekimy Kriterijai amziaus grupése (klasé
se) remiantis psichologijos raidos désniais?

Atsizvelgta i$ dalies.

Sioje programoje néra grieztai apibrézty
geb¢jimy pasiekimy tam tikroje klaséje
kriterijy. Tai nevertinamas balais
ugdymo procesas. Socialiniy ir emociniy
jgidziy, geb¢jimy stiprinimas vyksta
spiralés principu ir atsizvelgiant |
individualia vaiko raidg kiekvienas
jgudis gali bati jtvirtintas skKirtingai.

26.

Koks rysys tarp psichikos sveikatos ir minimy kity emocijy raiskos ir psi
chologiniy mechanizmy, pavyzdziui,,,gynybos mechanizmy®, nes "neigi
mas" yra vienas i§ gynybos mechanizmy, kodél jis i$skirtas kaip atskira
S; kas yra atviros ir uzdaros emocijos (8 psl., 2 klausimas).

Atsizvelgta 1§ dalies.

Tai néra psichologijos programa. Tai yra
socialinio ir  emocinio  ugdymo
programa, kurios tikslas  stiprinti
vidinius ir iSorinius vaiko raidos
iSteklius, suteikti galimybg pasiruosti
priimti sprendimus ir veikti jvertinus
pasekmes, kad biity iSvengta Zalos.

27.

Per didelis akcentas paciai vaiky atsakomybei atpazinti ir gebéjimui
suvaldyti emocijas. Beje, jaunesnio mokyklinio amziaus vaikai dar tik
mokosi emocijy atpazinimo ir savireguliacijos (kaip pvz., galéty buti
prevenciné programa ,,Antras zingsnis”). Savikontrolé padeda nuslopinti
stiprias emocijas, taCiau uzslopintos emocijos niekur nedingsta, juy

Atsizvelgta i$ dalies.

Socialinio ir  emocinio  ugdymo
programos ,heuzkrauna“ vaikui
atsakomybés, bet moko jvairiy budy,
metody kaip atpazinti emocijas. |
rengiamag programg ir yra integruota
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sugeneruota energija turéty kazkur ,,iSeiti”. Vaikai gali iSmokti suvaldyti
ir neparodyti savo jausmy, bet jiems prisikaupus, gali,,sprogti” ir issilieti
per kiino simptomus ir veiksmus. Pvz.: vaikas gali puikiai valdytis
mokykloje, bet grizes namo iSsilies mamai tokiu intensyvumu, kad ji
nebezinos kaip vaikui padéti.

mokyklose veikian¢iy socialinio ir
emocinio ugdymo programy geroji
praktika.

28.| Vaikus galima mokyti kaip kyla intensyvios emocijos, stresas, ir kad | Atsizvelgta. Pritariame.
savireguliacija yra susijusi su aukstesniyjy smegeny funkcijy veikla, Grésmeé gali  biiti  tik  suaugusiojo
kuriai galima padéti (pvz., kvépavimo pratimais).TaCiau jaunesnio gebéjimas reaguoti j vaiko nesékmes.
mokyklinio amziaus vaiky savireguliacijos mechanizmai dar tik vystosi ir
gali visiSkai i8sijungti didelio streso metu. Galima pasekmé nepasiekus
vaikams mokymosi tiksly - jaustis ,netikusiais ar blogais”. Deréty
pazvelgti ] emocijas ir elgesj per viding vaiko prizme, o ne suaugusiojo
,,matus”.

29.| Konkretiis pavyzdziai i§ programos teksto : Atsizvelgta. Performuluojame ,,jvairiose situacijose
1-2 kl. siekiamas ganétinai nerealus tikslas — ,,jvairiose situacijose elgiasi elgiasi kantriai* pakeitéme j ,,moka
kantriai”.  Praktinis emocijy valdymas ateina mokantis jas saugiai palaukti savo eilés*.
iSreiksti, ir su kity pagalba.

30.| 3-4 kl. ,,analizuoja jvairias situacijas, kuriose buvo nesuvaldytas pyktis ir | Atsizvelgta. D¢l pykcio, pritariame ir tokio tikslo
del Sios priezasties atsirado ar sustipréjo konfliktas”. Taciau vaikai gali programa neturi, kad vaikai jausty kaltg.
pradéti jaustis kalti, patirdami pyk¢io jausmg, tokio amziaus vaikas Pastaba skirta suaugusiems.
daznai negali pats suvaldyti pykcio esant stipriam stresui konkrec¢ioje
situacijoje.

31.| 12 psl. 1 kl. ,,mokosi argumentuotai paaiskinti kodél mokykloje, namuose | Atsizvelgta. Pritariame, kad suaugusiesiems reikia
ir visuomeng¢je reikalingos taisyklés, aiskinasi, kg reiskia buti atsakingam stiprinti savo kompetencijas ir Zinoma,
uz savo sveikatg, Seimg,  draugus ir mokyklos bendruomene, svarbus patrauklus vaikams turinys.
argumentuoti, kodél Zmogus yra atsakingas uz savo elgesj ir kaip
taisykliy laikymasis padeda i§saugoti sveikata.” Deja, ne vaikai turéty to
mokytis, 0 mokytojai — kaip pateikti vaikams patrauklia ir suprantama
kalba informacija.

32.] 16 psl. 7.5. 1 kl. ,pasirinkti saugius ir Zalos nedaranCius gynybos | Atsizvelgta. Tokia formuluoté naudojama socialinio

mechanizmus.” Ar  galime teigti, kad ,mes renkameés gynybos
mechanizmus?“ Tai arba neteisinga formuluoté, arba  vaikams

ir emocinio ugdymo programose.
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priskiriamos nerealistiSkos savybés ir galimybés.

33.] 21 psl. 10 kl. ,,atpazjsta, kurie neigimo ir gynybos mechanizmai daro jtakg | Atsizvelgta. Programoje  siekiama apraSyti ne
psichikos sveikatai.” Si uzduotis daugiau skirta psichologui konsultantui psichologo konsultanto ar
ar psichoanalitikui. psichoanalitiko kompetencijai i$déstyti

tinkamg turinj, bet parengti gyvenimo
igiidziy ir jproc¢iy ugdymui svarbius
metodinius nurodymus ir BP
jgyvendinimo rekomendacijas, kaip
organizuoti ugdyma pamokoje.

34.| Svarstytini klausimai ir rekomendacijos dél programoje dalyvaujanciy
vaiky ir jy tévy motyvacijos skatinimo, programos pritatkomumo Sitlymas skirtas Vaiko | | Siuos pasteb&jimus turi biiti atsizvelgta

jvairioms vaiky grupéms:

- Pritaikyti programa specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) problemy
turintiems vaikams, bei kitatau¢iams, kitakalbiams, imigrantams kitoms
galimai diskriminuojamoms grupéms.

gerovés komisijos darbo
kompetencijai, kuri gauna

i§ PPT rekomendacijas,
kurias pateikia
mokytojams, kaip

pritaikyti BP SUP vaikams.

rengiant  metodines
rekomendacijas

jgyvendinimo

35.

Programa aprasyti atsizvelgiant j realias vaiko raidos galimybes, t. y.,
ziurint ,,vaiko akimis®, o ne suaugusiojo.

Atsizvelgta. BP parengta
atsizvelgus 1 vaiky
kognityvinés ir emocinés
raidos aprasa.

BP apraSomoji dalis skirta mokytojy
darbui.

36.

Itraukti ] programg vaiky ir paaugliy kiirybiniy ir pramoginés veiklos
uzduociy, pvz. vaizdo medziagos perziiira, zaidimai, fiziniai pratimai ir
kt., kurie padéty ugdytis kompetencijas per patyrima.

Atsizvelgta. Sitilymas
skirtas BP Jgyvendinimo
rekomendacijy daliai

37.

Programos jgyvendintojams svarbu sukurti ir palaikyti gerg santykj su
tévais, kas sudaryty prielaidas veiksmingam mokymuisi.

Pritariama.

38.

- Papildyti programos turinj smurto prevencijos klausimu: numatyti gaires
smurto jveikai situacijoms mokiniy Seimoje ar kitoje aplinkoje; smurto
prevencija, kai vaikas atsiskleidzia apie smurto patirtis kity vaiky
akivaizdoje; numatyti kreipimosi | Vaiko teisiy organizacijg tvarkas.

Sios galimybés programoje
yra numatytos.

Integruojamoji SLURS BP nedingsta,
bet naujojoje BP papildomas socialinio —
emocinio ugdymo dalimi.

Igyvendindamas Lietuvos Respublikos
Vyriausybés programos jgyvendinimo
plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos
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Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d.
nutarimu Nr. 167 ,Dél Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos
jgyvendinimo plano patvirtinimo*, 2.1.1
darbo ,,Ikimokyklinio, prieSmokyklinio
ir bendrojo ugdymo aplinkos ir turinio

atnaujinimas, pritaikant jvairiy
ugdymosi poreikiy turintiems
mokiniams, integruojant  darnaus

vystymosi, kiirybingumo, verslumo ir
STEAM kompetencijas“ 3 punkta, 2019
m. lapkric¢io 18 d. Nr. V-1317 Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministras patvirtino Bendryjy programy
atnaujinimo gaires. QGairiy projektas
buvo pristatomas ir svarstomas Svietimo
bendruomenéje,  visuomené¢  buvo
kvieciama teikti pasiiilymus. Remiantis
Siomis Gairémis atnaujinamos pradinio,
pagrindinio ir  vidurinio  ugdymo
mokomyjy dalyky programos.

Bendryjy programy atnaujinimo gairése
(2019) nurodyta, jog rengiama arba
atnaujinama  Socialinio,  emocinio,
sveikatos, lytiSkumo, rengimo Seimai
ugdymo ir Zmogaus saugos bendroji
programa (p.17).

Programa atliepia bazinius Zmogaus
vystymosi  poreikius, atsizvelgiant |
mokslines rekomendacijas ir vaiky
kognityvinés ir emocinés raidos aprasa.
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39.

Be to, minétas programos tikslas — didinti psichologinj - socialinj
moksleiviy rastinguma - vargu ar realistiSkai pasiekiamas: ugdytini
moksleiviy gebé¢jimai yra tokie auksti, kad taip juos ugdyti galéty nebent
klinikinés psichologijos ar psichoterapijos specialistai, dar ir patys pra¢je
ilga asmeninés psichoterapijos kursa. Néra adekvatu tikétis, kad taip
ugdyti moksleivius galéty pedagogas, iSklauses keleta metodikos kursy.
Galima manyti, kad programa kyla i§ JAV propaguojamo ‘“terapinés
visuomenés” modelio ideologijos, kuriame “autentiSkumas” pateikiamas
kaip doros pakaitalas; neneigdami tam tikry programos vertingy pusiy,
manome, kad Lietuvoje bitina iSlaikyti LR Svietimo jstatyme
apibréziama ugdymo tikslag formuoti, Salia gebéjimo siekti Ziniy ir
komunikacijos jgudziy, dora, atsakingg bei patriotiSkai nusiteikusig
asmenybe”.®

Atsizvelgta 1§ dalies.

Derinama su kitomis BP.
Kiti  sidlymai  skirti
kvalifikacijos
neprieStarauja  su
tikslais.
Programoje  keliami  tikslai  yra
realistiSkai pasiekiami, nes jau turime
Lietuvos mokykly patirt;, mokytojy,
mokykly vadovy ir tévy palaikyma ir
pritarimg, kad biitent socialiniam ir
emociniam  ugdymui baty  skirtas
iSskirtinis  démesys  skiriant  Siam
ugdymui papildoma valanda.

pedagogy
tobulinimui,
atnaujinamos BP

40.

Programa, siekdama ugdyti socialing, emocing ir sveikos gyvensenos
kompetencija, remiasi redukcionistiniu poziiiriu j asmens sveikatg ir
lytiskuma.* Pagal LR sveikatos sistemos jstatyme jteisinta sveikatos
sampratg, sveikata - tai ne tik ligy ir fiziniy defekty nebuvimas (SS]
preambulé), o taip pat tai ne tik fiziné ir socialing, bet ir dvasiné asmens
ir visuomenes gerove (SS] 2 str., 28 d.), todé¢l sveikatg ir lytiSkuma biitina
suprasti kaip ,,dvasinio prado persmelkta psichikos, fizinés, socialinés
sri¢iy, glaudZiai tarpusavyje susijusiy, visuma*® , pagal tai orientuojant
tieck ziniy apie sveikatos saugojimg suteikimg, tiek ligy ir traumy
prevencija, tiek ir sveikos gyvensenos ugdyma.

Atsizvelgta 1S dalies.

Derinama su kitomis BP.

Programos projekte yra siekiama ugdyti
ir jtvirtinti Sias bendrazmogiskasias
vertybes: pagarba, pagalba, atsakomybés
sgziningumas,  savidrausme,  drasa,
geranoriskumas, sveikata ir $eima. Sios
vertybés ugdomos kaip formuojamy
nuostaty pagrindas. Igyvendinat
programg aktyviais mokymo metodais ir
jungiant visa mokyklos bendruomeng,
mokiniai turés galimybe demonstruoti
1gytas vertybes jgyvendinimy prasmingy
bendruomenei projekty metu,
pakviec€iant j projektus isijungti ir Seimos
narius.

41.

Manome, kad kalbant apie socialinj, emocinj ir sveikatos ugdyma j
programa turi buti jtrauktas ir iSplétotas ly¢iy skirtingumo ir i8 to kylancio
ly¢iy papildomumo aspektas. Zmogus visy pirma yra kiiniskas lytiskas
asmuo, lytiné buitybé, vyras arba moteris, lytiSkumas persmelkia visas jo
gyvenimo sritis, jis reiSkiasi biologiniais, psichikos, socialiniais
kultiiriniais ir dvasiniais zmogaus buties aspektais.

Atsizvelgta 1§ dalies.

Derinama su kitomis BP.

Programa atliepia bazinius Zmogaus
vystymosi poreikius, atsizvelgiant |
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(®) Mokslas nepaneigiamai rodo vyro ir moters genetinj ir biologinj
skirtingumg ir Sio skirtingumo salygota

¥ LR Svictinos Istatymo 3 skyrius

4 Zinios apie sveikatos saugojima, ligy ir traumuy prevencija. formuojamos Zmogaus gyvybés saugojimo nuostatos ir
jgyti socialinial ir emocinial |gidZiai padés ugdytis motyvacija rinktis ir laikytis sveikos gyvensenos
principy.(Programos 4.2 p.)

JSLURS, 10.1.1.p.

b Lytiskumas — asmens lytinis tapatumas, atsiskleidziantis per saves kaip vyro ar moters, kitos lyties asmens, aplinkinio
pasaulio suvokimg, jis reiskiasi biologiniais, psichikos, socialinials kultiiriniais ir dvasiniais Zmogaus biities aspektais.
(SLURS, 6p.5d)

fizing ir psiching raidg bei socialing raiska. Tod¢l socialinio, emocinio ir
sveikatos ugdymo tikslas neturéty biiti atsietas nuo SLURS programoje
numatyto lytiskumo ugdymo siekio.(")

! Lytiskumo ugdymo sickis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas lytinis elgesys, rej
gebé&jimg valingal ir motyvuotal pasirinkti sau ir kitam asmeniui saugiausig (fizine ir psichine prasme) Iytin
apimant] pagarba sau ir kitam asmeniui, nzikingo lytinio elgesio pasekmiy suvokima. (SLURS, 9.2 p.)

mokslines rekomendacijas ir vaiky
kognityvingés ir emocinés raidos aprasa.

Nuoseklus  socialinis ir emocinis
ugdymas padeda realiai vaikams
susiformuoti jgudzius reikalingus tiek
pazinti save, tiek kitus, sudaro sglygas
iSmokyti  konstruktyvaus  emocijy
reiSkimo, bendravimo, empatiSkumo,
atsakomybés. Biitent Sie ir kiti ugdomi
SEU metu jgidziai yra pamatas kuriant
darnius santykius tiek mokykloje, tiek
Seimoje.

42.

Programoje néra daugumos SLURS programoje esanéiy vertybiniy
nuostaty. Programoje pasigendame tokiy vertybiniy nuostaty, kaip gerbti
zmogaus gyvybe nuo jos pradéjimo iki natiiralios mirties (SLURS, 10.3.1
p.), vertinti meile kaip brandziy tarpasmeniniy santykiy pagrinda,
Neatsiejama nuo jsipareigojimo, atsakomybés, doros, pagarbos (SLURS
10.3.3 p), tarpasmeniniuose santykiuose asmenj traktuoti kaip tiksla, o ne
priemone tikslui pasiekti (SLURS 10.3.5. p) ugdymo siekio.

Atsizvelgta 1§ dalies.

Derinama su kitomis BP.

Parengtos Programos projektas atitinka
ir padeda realizuoti LR Svietimo
jstatyme apibréziamg ugdymo tikslg
formuoti, Salia gebéjimo siekti Ziniy ir
komunikacijos jgiidziy, dora, atsakinga
bei patriotiSkai nusiteikusig asmenybg”
tiksly ir jgyvendinti LR Svietimo
jstatymo 2016 10 18, Nr. 1-1489 23.4,;
7.43.11. ir 46.1.12 punkty nuostatas.
Programa taip pat neprieStarauja LR
sveikatos sistemos jstatyme jteisintai
sveikatos sampratai, ir ypac atkreipia
démesj papildydama iki Siol taikomas
programas ziniomis ir nuostaty ugdymu
apie sveikatos saugojimo svarbg, ligy ir
traumy prevencijg ir sveikos gyvensenos
ugdyma.
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Esame jsitiking, kad metodologiniai
neuzkirs  kelio
atitinkinanc¢iam,

nesutarimai vaiky
jrodymais
gristam ugdymui. Bendradarbiavimas, o
ne skaldymasis suteiks prasme¢ miisy
darbams. Deél
svarstyti ir JUsy organizacijos galimybe
jsitraukti ir aktyviau veikti stiprinant

poreikius

§io tikslo kvieéiame

tevystés jgudzius bei gebéty vaikams
perduoti ir iSugdyti atsakingos tévystés ir
motinystés principus.

43.

SLURS programa yra paremta susilaikymo nuo seksualinio aktyvumo
paauglystéje principu. Tinkamai neintegravus | Programg lytiSkumo
ugdymo ir rengimo Seimai vertybiniy nuostaty, kyla didelé rizika, kad ji
i§ vertybiskai orientuotos taps zalos mazinimo programa. Remiantis 2020
m. gruodj paskelbta Irene H. Ericksen, M. S. ir Stan E. Weed zalos
mazinimo programos globaliu mastu parodé maza efektyvuma ir
akivaizdy zalinga poveikj paaugliy sveikatai lyginant su susilaikymo
programonmis. (8) o _

§ Sioje The Institute for Research and Evaluation studijoje buve apibendrinti 120 tyrimy, vykdyty 30 mety rezultatai,
pripazistami UNESCO 2009, 2018, CDC - supported Meta- Analysis Study 2012, HHN Teen Pregnancy Prevention
Evidence Review 2010-2019. Paaitkéjo, kad Zalos maZinimo programos menkina pasugliy seksualinio aktyvumo
pavojus, pasauliniu mastu jaunimas nuo 15 iki 24 mety sudaro pusg visy uzsikrenéianéiy ZIV, o Lytiniu keliu plintanéiy
ligos paaugliy tarpe yra epidemijos lygio ir nuolat gaus¢ja. Paaugly scks aktyvumas susijes su emocinés sveikatos
Zalojimu, stresu, gaus¢janéiais prievartos atvejais, apibendrinant, paaugliy mentalinis nebrandumas neleidzia "saugiai”
praktikuoti seks santykius. Medicinos mokslas parodé, kad galvos smegeny sritys, atsakingos uz samoningus sprendius
ir impulsy valdyma galutinai i$sivysto apic 25 m. Be to, merginos patiria daugiau rizikos, nei vaikinai (pvz. LKPL jos
turi 3 kartus daZniau). Merginy seksualizavimas turi negatyvig jtaka ju akademiniams pasickimams, emocinei ir fizinei
sveikatal. Visy keturiy rodikliy analizé per pastaruosius 30 mety: scks aktyvumo mazinimo, prezervatyvy naudojimo,
néstumo  prevencijos, ir LKPL prevencijos parodé Sy programy neefektyvuma. apzvalga — www.institute-
research.com/published-cse.php.

Atsizvelgta 1§ dalies.

Derinama su kitomis BP.

Programos rengéjai sutinka, kad ugdant
vaikus svarbu jskiepyti meile kaip
jausma, ruosti juos palankiy ir ilgalaikiy
santykiy kiirimui ir kriziy jveikimui, su
jomis susidiirus. Kalbant apie santykius
Seimoje vienareikSmiskai ypa¢ yra
svarbus  Seimos  vaidmuo,  todél
dZiaugiamés, kad Lietuvoje yra
veikianCios organizacijos, kurios gali
padéti  tévams  sustiprinti  tévystés
igtidzius. Sitlome aptarti su tévais $ias ir
kitas aktualias auginant vaikus temas:

1. Meilés jausmo raidg ir jvairios meilés
sampratas: meilé kaip simpatija,
meilé kaip draugysté, santuokiné
meilé kaip jsipareigojimas,
istikimybé ir atsakomybé Kitam.
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2. Meilés, lytinio potraukio,
isimyléjimo panasumai ir skirtumai.

3. Asmeny lygiavertiSkumo,
atsakomybés, pareigy pasidalijimo
seimoje principy svarba.

4. Pagalbos biidus krizinése Seimos
situacijose.

5. Skyryby priezastys ir pasekmés
tolesniam gyvenimui.

44,

Pagal LR jstatymus, pagrindiniai vaiky ugdytojai yra jy tévai. Pagal LR
Konstitucija, tévai turi teis¢ ugdyti vaikus pagal savo jsitikinimus,(13) tuo
tikslu parinkti jiems priimtiniausias ugdymo formas, (14) jie turi pirmumo
teise parenkant vaikams ugdymo turinj. '* Pagal LR Svietimo jstatyma,
tévai yra Svietimo sistemos dalyviai, turintys teis¢ dalyvauti tiek
formuojant ugdymo turinj, tiek jj jgyvendinant. Remiantis Sia nuostata
SLURS programoje buvo suformuluotas mokyklos ir $eimos (tévy,
globéjy, riipintojy) bendradarbiavimo principas. (*°) Analogiskas
principas turi biiti suformuluotas ir §ioje programoje. Atsizvelgiant j visus
nurodytus aspektus, ypac | tai, kad $ios programos turinys yra glaudziai
susijes su pasauléziiiriniais dalykais, manome, kad $iai programai priimti
butina organizuoti placias vieSas diskusijas su tévais, tévy ir Seimy
interesus  atstovaujanc¢iomis  organizacijomis, kuriose aktyviai
dalyvautume.

13 “Téwy teisé ir pareiga aukléti savo vaikus dorais Zmonémis .., LR. Konstitucija , 38 str

14 tévy teisés ugdyti vaikus pagal savo jsitikinimus -tévai ir globéjai ripinasi vaiky ir globotiniy religiniu ir doroviniu
auklé¢jimu, renkasi jy ugdymo forma pagal savo jsitikinimus, jeigu tal nepricitarauja teisétiems vaiko interesams LR
Seimos stiprinimo jstatymas, 8 str

13 “Tevai turi pirmumo teis¢ parinkti savo vaikams mokyma ,, Visuoting Zmogaus teisiy deklaracija 26 str

1o Programos jgyvendinimas grindziamas mokyklos bendruomenés sutarimu ir sutelktu darbu: pvairiy ugdymo snéig
mokytojy ir kity ugdymo specialisty bendradarbiavimu, bendromis mokyklos ir Seimos (tévy, globéju, ripintojy)
pastangomis, taip pat nevyriausybiniy organizacijy (toliau NVO) ir sveikatos pricfifros  jstaigy
dalyvavimu, nepricitaraujanéiu Programos nuostatoms. (SLURS, 5 p.)

Atsizvelgta 1§ dalies.

Sitlymas pateiktas ne BP tobulinimui,
bet darbo mokykloje su tévais
organizavimui.

Pritariame dél tévy prigimtinés teises
dalyvauti vaiky ugdymo procese,
dométis ir sidlyti vaikams ugdymo
turinj.

Tad, vienareikSmiskai, = Programos
rengéjai  nejsivaizduoja  sékmingo
programos  tiksly  pasiekimo  be
mokyklos ir Seimos partnerystes.

BP tobulinimo procese tévy atstovai
kvie€iami ] organizuojamas diskusijas ir
aktualiy klausimy aptarima NSA
organizuojamuose nuotoliniuose
susitikimuose, skirtuose aptarti ugdymo
turinio atnaujinimo klausimus.
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45.

Socialinis, Jvairové ir skirtingi Zmoniy poreikiai, savo | Apsiribojama tik | Aktualizuoti globalesnj konteksta, nagrinéjant jvairius ES
emocinis, ir bendruomenés poreikiy atpaZinimas, | artimiausios bendruomenés | Saliy pavyzdzius, kaip pradiniy klasiy vaikai gali prisidéti ne
sveikatos jvardijimas ir veikimas juos tenkinant, | poreikius tenkinantia veikla. | tik prie artimiausios, bet ir pasaulio bendruomenés gerovés
ugdymas  ir | Saveika su skirtingy kultiry Zmonémis, (pvz. parama nuo Karo konflikty nukentéjusiems vaikams,
imogaus sauga | Artimiausios  bendruomenés  poreik] nykstanciy gyviny ar augaly iSsaugojimo ir pan.) bei
tenkinandio  projekto  planavimas, patiems juos jgyvendinant. Si ugdymo programa gali biit
jgyvendinimas, vertinimas, labai palanki jgyvendinti Erasmus mokykliniy partnerysciy
programos projektus.

Atsizvelgta.

46.

Programa yra labai reikalinga, parengta tinkamai, visapusiskai apima
aktualias temas ugdant kompetencijas pasirinktose srityse. Programos
paskirties apraSymas parodo siekj sistemingai formuoti bazinius,
pamatinius jgiidzius, zinias ir kompetencijas moksleiviams socialinio,
emocinio' sveikatos ugdymo ir zmogaus saugos temomis. pozityvu, jog
socialiniai ir emociniai geb&jimai numatomi ugdyti spirales principu,
kartojant kasmet ir pridedant kiekvienam Igtidzio ar geb&jimo mokymosi
algoritmui po vieng ji plétojantj ir jtvirtinantj zingsnj ar skirtinga
konteksta. Mokymo turinys aprasytas siekiant jvardinti siekiamg formuoti
kompetencija pobudi. Svarbu, kad iSskirstant turinj pagal klases,
programos mokymo medziaga, jos pateikimas atitikty vaiky bei paaugliy
amziaus ypatumus. Inovatyvu, jog programoje numatoma taikyti tik
aktyvius ir jtraukius mokymo metodus, idomiai bendradarbiauti su atskiry
sriciy specialistais. Siiily¢iau diegiant programa daugiau pasinaudoti
ir nuotolinio ugdymo galimybémis, kokybiskai paruos$ta medziaga
suplanuotai parodant visos Salies moksleiviams, o taip pat
pasinaudoti galimybe pritaikyti Sioje programoje ir kitose Salyse
pagal vaiky amziy puikiai sukurtus mokomuosius, interaktyvius
instrumentus, filmukus ir kt.

Pritariama. Atsizvelgti
rengiant BP Jgyvendinimo
rekomendacijas.

47.

Programoje numatoma bendradarbiauti su visuomenes sveikatos
specialistais, tai gera galimybe, nes $iy specialisty rengimo programos ir
turimos kompetencijos apima daug Sioje programoje numatyty sri¢iy. Dar
sitly¢iau diegiant ir vykdant siag programa mokyklose, aktyviai jtraukti,
bendradarbiauti ir su kitais mokykloje dirbanciais specialistais:
psichologu, socialiniu pedagogu ir kt.

Pritariama. Sitlymas
skirtas bendriesiems
ugdymo planams, ugdymo
proceso organizavimui
mokykloje.

48.

Sitlau pradiniame ugdyme orientuotis j vaiky veiklos jgtidziy formavima,
vengti zodinio aiSkinimo, nuzudancio norg dométis patiems. Klausimy
kélimas ir atsakymy ieSkojimas galéty biiti Sios programos pagrindas
visose klasése, o mokiniy klausimai biity orientyras, kas jiems aktualu, ka

Pateikti sitilymai naudingi
Sveikatos ir fizinio
ugdymo srities Bendrajai
daliai.
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jie pritaikys savo gyvenime realiu metu. Teorinis pagrindimas biina
prasmingas mokiniams reflektuojant savo patirtis (skirtingai nuo daugelio
kity mokomyjy dalyky). Samoningu suvokimu yra realu remtis
pagrindinéje mokykloje, bet per anksti pradinéje.

49.

Dziugina atsirandanti galimybé mazinti mokiniy mokymosi kriivio
apimtis ir siekti kokybés, susiejant programa su socialine veikla. Sitlau
praplésti, numatant galimybe sieti turinj su mokiniy iSgyvenimais
kasdienyb¢je, stovyklose, kitose pamokose jgytomis Ziniomis,
ziniasklaidoje aptariamais jvykiais.

Pritariame. Svarbu stiprinti
integracija ~ su  Kkitais
dalykais, su BP.

50.

Mokymosi turinio konstravimas ne pagal iSankstinj programos plang, o
pagal mokiniy poreikius reikalauja 1§ mokytojo kiirybiSkumo ir i§lavinty
jvairiy kompetencijy. Buty puiku, jei pagal §ig programa dirbty turintis
autoriteta bendruomenéje mokytojas, gebantis kurti prasmingg rysj su
mokiniais, o ne ,,eiti programa“. NSA reikéty galvoti apie paramos
sistemg mokytojams, motyvuotiems dirbti pagal §ig programa.

Pritarime.

51.

Sitlau neprisiristi prie SEU programos metodikos, o derinti jvairiose
programose mokytojy jvaldytas metodikas ir dabar integruojamose
programose esantj turinj. Matant pasaulio kaitg ir atsirandancias vis
naujas galimybes siiilau pradeéti pasitikéti mokytojais ir mokiniais,
suteikti $ansg §ig programg jgyvendinan¢iam mokytojui realizuoti savo
paSaukima.

Sitilymas visy BP

igyvendinimui.

52.

Sitlau iSnaudoti Vaiko gerovés komisijos idirbi, nes VGK analizuoja
mokyklos problemas, sprendzia sunkiausius socialinés ir
emocinés kompetencijy raiSkos mokykloje atvejus.

Sitilymas skirtas
Bendriesiems ugdymo
planams ir / arba darbo
organizavimui mokykloje.

53.

Sitlau numatyti visy mokyklos mokytojy isitraukimo j programos
igyvendinimg galimybes, pvz., mokiniy socialinés ir

emocinés kompetencijy plétojimo numatymas renginiuose ar raiSkos
jvertinimas pamokose.

Sitlymas  skirtas ~ BP
Igyvendinimo
rekomendacijoms.
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54. Sitlau jprastg pazangos vertinima keisti mokinio refleksijomis ir AtsiZvelgta. Pildoma.
jsivertinimu, sudaryti saglygas pa¢iam mokiniui pagrjsti savo
kompetencijos lygj ir planuoti saviugda, remiantis savo individualiame
kompetencijy aplanke sukauptais jrodymais.
95. Viena savaiting ,,iSgyvenimo* pamoka tradicinése mokyklose, dvi Slﬁlyn.qas_ skirtas
o S e . e .. . _.. | Bendriesiems ugdymo
savaitinés pamokos jaunimo ar specialiyjy klasiy mokiniams galéty biti planams

vertinga investicija ] mokiniy ir visuomenés ateit;.
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