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TEKSTILE 1-2 klasé

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

1. Drabuziy, aksesuary, namy tekstilés asortimentas

2. Naturalas pluostai. Linas

3. Drabuziy, avalynés prieziura

TECHNOLOGIJOS
1-4 Kklasés

70 % privalomo turinio

30% pasirenkamo turinio

24 val./m. (1/3 nuo 74 pamoky per
metus, skirty dailei ir
technologijoms)

16-17 pamokoms

/-8 pamokoms

MITYBA

po 4 val./m.

po 2 val./m.




NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 1-2 klasé

DRABUZIU, AKSESUARU, NAMU TEKSTILES ASORTIMENTAS

Analizuojamas drabuziy (pagal sezong, paskirtj (buitiniai, sportiniai, darbiniai),
aksesuary, namy tekstilés (lovos/vonios, stalo/interjero ir kt.) asortimentas,
pateikiami pavyzdziai 1§ artimiausios aplinkos.

Remiantis pasaulio pazinimo pamokose jgytomis zZinioms apie jvairius pluoStus ir jy
fizines (laidumas orui, Silumai...), geometrinés (Storis) savybes, mokomasi skirstyti
drabuzius pagal sezoniSkuma, sudaryti jy komplektus.

Nagrinéjama audiniy (austy ir trikotazo) struktura.

Aptariamas jy parinkimas/atitikimas drabuzio/tekstilés gaminio paskirciai
(kasdieniai/sporto ritbai ir pan.).

RiSant/pinant tyrin€éjami sitily susipynimo budai ir sukuriamas aksesuaras
(apyranke, juostele j plaukus, skirtukas knygai, batraisciai ir pan.).



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 1-2 klasé

NATURALUS PLUOSTAL LINAS

[Ssamiau aptariamas lininio pluosto ,,kelias* iki siiilo, jvardinami visi/pagal galimybes
iSbandomas bent vienas lino apdirbimo technologinis procesas (pvz. sukavimas).
Kiirybiniame, praktiniame lininio (ar kt.) audinio/pusgaminio dekoravimo /marginimo
flomasteriais/ tekstiliniais dazais ar natiiraliais produktais (burokélis, augalais...) procese
iSbandomos audiniy optiniy (spalva, blizgumas) savybiy keitimo biidai/technologijos.
Aptariami reikalavimai saugios, ergonomiskos, higieniskos (apsvietimas) darbo aplinkos
organizavimul.

Ragaujamas liny sémeny aliejus/séklos ar produktai su Siais ingredientais (integracija su
mityba, gamtamoksliu ugdymu (mitybos piramidé)), aptarimas augalo pritaikymo
Zmogaus naudai jvairiapusiSkumas seniau ir dabar (integracija su kalbiniu,
gamtamoksliniu ugdymu).



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 1-2 klasé

DRABUZIU, AVALYNES PRIEZIURA

PraktiSkai iSbandomi drabuziy lankstymo, susagstymo, suriSimo
(avalyné)luzriSimo (dirzai ir pan.) biidai, avalynés/tekstilés valymas be cheminiy
priemoniy.

Analizuojamas furnitiiros asortimentas (sagos, velcro juostelés/kibukai, sagtys ir
kt.) Ir pritaikymas tekstilés gaminiuose/avalynéje.

Mokomasi sititi sagq. Susipazjstama su sagos siuvimo eiga, Siam technologiniam
procesui reikalingomis darbo priemonémis ir medziagomis, saugaus darbo
taisyklémis.



NACIONAUINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 3-4 klasé

1. Zaislu, interjero/stalo tekstilés asortimentas
2. Naturalas pluostai. Vilna
3. Drabuziy, avalynés prieziura



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 3-4 klasé

ZAISLU, INTERJERO/STALO TEKSTILES ASORTIMENTAS

Aptariamas zaisly, interjero/stalo tekstilés asortimentas, paskirtis (praktine,
estetiné), pateikiami pavyzdziai.

Kuriant nesudétingg tekstilés gaminj aiSkinamasi tekstilés gaminiy projektavimo,
konstravimo, dekoravimo, siuvimo eiliSkumas, darbui reikalingos priemones, jrankiati,
saugaus darbo taisyklés. Tyrinéjamos audiniy geometrinés (ilgis, plotis),
technologinés (irumas, slidumas,), optinés (spalva, blizgumas) savybés, galimas jy
pritaikymas atliekant kiirybines/praktines uzduotis.

ISbandomas tekstilés pusgaminio dekoravimas /marginimas naudojant
spaudavimo ar kt. technika.

Mokomasi sititi/siuvinéti daigstymo ir/ar kt. dygsniu.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 3-4 klasé

NATURALUS PLUOSTAL VILNA

[Ssamiau aptariamas vilnos pluosto ,.kelias* iki siulo.

Susipazjstama su specifiniy darbo jrankiu-vélimo adata, aiSkinamasi jos
skirtumas nuo paprastos siuvimo adatos. Aptariami reikalavimai saugios,
ergonomiSkos, higieniskos (apSvietimas) darbo aplinkos organizavimui.

Veliant vilna (Slapiuoju (pvz. apveltas muilas(integracija su sveika gyvensena) /
sausuoju) iSsiaiSkinama, kad audiniai gali bati marginami ne tik dazais, bet ir
maisant viename gaminyje spalvotus vilnos pluostus.

Supranta kaip technologinés (kibumas, suspaudziamumas, formavimas) pluosto
savybés ir sauso vélimo technika suteikia galimybe iS vilnos formuoti jvairias
(ne tik plokscias) formas (integracija su matematika).



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 3-4 klasé

DRABUZIU, AVALYNES PRIEZIURA

Nagrin¢jama sudeties, prieziuros ir kt. informacija (tekstas, zZenklai) drabuziy,
tekstilés gaminiy, avalynés etiketése.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 5-6 klasé

1. Darbo priemonés/irankiai/iranga.

2. Naturalus pluostai.

3. Tekstilés gaminiy iS naturaliy pluosty prieziura.
4. Audinio dekoravimas /marginimas.

5. Tekstilés gaminiai.

6. Furnitira.

TECHNOLOGHOS 70 % privalomo turinio | 30% pasirenkamo turinio
5—7 Klasés
2 val. [sav., 74 pamokos per metus 52 22

TEKSTILE po 13 val./m. po 5-6 val./m.




NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 5-6 klasé

DARBO PRIEMONES/IRANKIAI/IRANGA

Saugus darbas su medziagomis, darbo priemonémis/jrankiais/jranga
(stuvimo/lyginimo Ir kt.).
Saugios, ergonomiskos, higieniSkos (apsvietimas) darbo aplinkos organizavimas.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 5-6 klasé

NATURALUS PLUOSTAI

Prisimenamos ir apibendrinamos Zinios apie nataralius pluoStus (augaliniali
(linas, medvilné, dziutas, kanapés, bambukas ir kt.) ir gyvininiai (vilna, Silkas)),
verpalus, sitilus, audinius.

AiSkinamasi trikotazo, neaustiniy medziaguy, audiniuy struktary (drobinis,
ruozelinis/satininis-atlasinis pynimai) skirtumai, jy jtaka tekstilés gaminiui,
(ne)atitikimas gaminio paskirciai, tolimesniam apdirbimui.

Aptariami audimo technologiniai procesal, jy seka, audziant iSbandomi 1-2
metmeny ir ataudy persipynimo budai. |

Aptariamas audiniy asortimentas, paskirtis.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 5-6 klasé

TEKSTILES GAMINIU IS NATURALIU PLUOSTU PRIEZIURA

Tekstilés gaminiy 1§ nattraliy pluosSty sudéties, prieziuros, dydzio ir kt. informacija
ctiketese.

AUDINIO DEKORAVIMAS /IMARGINIMAS

Mokomasi dekoruoti audinius (pvz. saltoji batika) naudojant jvairias medziagas,
apsaugancias nuo dazy jsiskverbimo, siuvin¢jimo/siuvimo dygsnius, prisiuvant kita
audin} (aplikacijg, antsiuvq).



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 5-6 klasé
TEKSTILES GAMINIAI

AiSkinamasi tekstilés gaminiy projektavimo, konstravimo, dekoravimo,
konstrukciniu detaliu sujungimo budai /eiliskumas, darbui reikalingos priemonés,
jrankial/jranga, saugaus darbo taisykleés.

Interjero /stalo tekstilés, aksesuary/suvenyry ar kity gaminiu (su rankdarbiy
detalemis arba be jy) projektavimas, konstravimas, siuvimas/tekstilés gaminiu
krasSty apdaila.

FURNITURA

Furnitiiros asortimentas ir paskirtis. Saguy/ uztrauktuky/ velcro juosteliy/
z1ogeliy/sagCiy, kabliuky ir kt. furnitiiros detaliy panaudojimas kiirybiniuose
darbuose, aptariamos galimos alternatyvos.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 7-8 klasé

1. Darbo priemonés/jrankiai/jranga

2. Cheminiai, miSrus pluostai. Sialai. Paskirtis ir pasirinkimai
3. Tekstilés gaminiu prieziara

4. Audinio dekoravimas /marginimas

5. Tekstilés tradicijos ir ju vieta Siuolaikinéje aplinkoje

6. Ukio Sakos

TECHNOLOGHOS 70 % privalomo turinio | 30% pasirenkamo turinio
8 klasés
1 val. /sav., 37 pamokos per metus 26 13

TEKSTILE po 6-7 val./m. po 2-3 val./m.




NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 7-8 klasé
DARBO PRIEMONES/IRANKIAI/IRANGA

Saugus darbas su medziagomis, darbo priemonémis/jrankiais/jranga. Saugios,
ergonomiskos, higieniSkos (apsvietimas, svara) darbo aplinkos organizavimas.

CHEMINIAI, MISRUS PLUOSTAL
SIULAIL PASKIRTIS IR PASIRINKIMAI

Prisimenamos ir apibendrinamos Zinios apie cheminius pluostus, jy savybes,
pritaikymo galimybes.

Nagrinéjamas situly (pagal pluostq, gamybos, apdailos budus, paskirtj), verpalu
(pagal pluostg, verpimo biidg, apdailg, gijy skaiciy), audiniu (geometrines,
mechanines, fizines, technologines, optines) savybés, asortimentas.
Apibendrinamos Zinios padeésiancios tikslingai pasirinkti siilus/audinius
kurybiniams/ praktiniams darbams atsizvelgiant  jy paskirt;.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 7-8 klasé

TEKSTILES GAMINIU PRIEZIURA

Sudeties, prieziuros, dydzio, perdirbimo galimybiy ir kt. informacija tekstilés
gaminiy etiketése.

Sudéties, saugaus naudojimo ir kt. informacija tekstilés gaminiy prieziiiros
priemoniy etiketése/ant pakuociy. Skalbimas, dziovinimas.

AUDINIO DEKORAVIMAS/MARGINIMAS

Mokomasi dekoruoti audinius (pvz. karsta batika) juos
lankstant/riSant/spaudziant/daigstant, siuvinéjant dekoratyviniais dygsniais ar
tapant vilna.

Eksperimentuojama vieng gamin} marginant ir jvairiomis technikomis.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 7-8 klasé

TEKSTILES TRADICIJOS IR JU VIETA SIUOLAIKINEJE
APLINKOJE

Lietuviy tautinis kostiumas jskaitant ir Balty genc¢iy kostiuma.

Etnodizainas. Tautinio kostiumo elemento projektavimas (iskaitant ir
kompiuterinémis programomis pvz. Word, Excel, SMP), konstravimas,
igyvendinimas siuvant/siuvinéjant/vejant/audziant/riSant/pinant/misria technika.

UKIO SAKOS

Lengvoji pramoné, prekyba ir amatai Lietuvoje. Tvari gamyba.
Darbo nasumas kuriant (kurybinio sprendimo paieska su ir be IKT).
Gaminio savikaina (individualus uzsakymas, masiné gamyba).



NACIONAUINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 9-10 klasé

1. Ukio $akos

2. Tekstilés gaminiu prieziara

3. Darbo priemonés/jrankiai/iranga
4. Trikotazas

5. Audinio dekoravimas /marginimas
6. Rankdarbial

/. Kostiumo istorija ir Siuolaikiné mada



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 9-10 klasé

TECHNOLOGIJOS 70 % privalomo 30% pasirenkamo
9-10 Kklasés turinio turinio

1 val. /sav., 37 pamokos per metus

Mityba / Tekstil¢/ Konstrukcinés po 26 val./m. po 11 val. /m.
medziagos/ Elektronika/ Dizainas

1,5 val. /sav., 55 pamokos per
metus

Mityba / Tekstilé/ Konstrukcinés po 39 val./m. po 16 val./m.

medziagos/ Elektronika/ Dizainas




NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 9-10 KLLASE

UKIO SAKOS

Finansai, prekyba, lengvoji, chemijos pramon¢ ir amatai Lietuvoje.
Tvari gamyba. Socialinis verslas.

TEKSTILES GAMINIU PRIEZIURA

Inovatyviis/iSmants, miSrus pluostai, jy priezitira.
Cheminis valymas.
Profesionalios tekstilés priezitros Zenklai/simboliai.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 9-10 klasé

DARBO PRIEMONES/IJRANKIAI/IRANGA

Saugus darbas su medziagomis, darbo priemonémis/jrankiais/jranga (jskaitant
pramoning siuvimo/mezgimo/siuvinejimo ir kt. jrangq).
Saugios, ergonomiskos, higieniskos (apsvietimas) darbo aplinkos organizavimas.

AUDINIO DEKORAVIMAS /IMARGINIMAS

Audinio dekoravimas/marginimas ésdinant audinj/tapant ant Silko/siuvinéjant
pasirinktais dekoratyviniais dygsniais ar misriu buidu.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

TEKSTILE 9-10 klasé

TRIKOTAZAS
Nérimas/mezgimas.

RANKDARBIAI

Individualus darbo planas: pasirinkto gaminio/paslaugos projektas.
Siuvimas/audimas ar kitos rankdarbiy technikos arba misrus jy taikymas viename

gaminyje.

KOSTIUMO ISTORIJA IR SIUOLAIKINE MADA

Trumpa pazintis su kostiumo 1storija aptariant kaitg ir tai jtakojancius veiksnius.
[Ssamiau susipazjstama su pasirinktu laikotarpiu/drabuziy stiliumi.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 1-2 klas¢

1. Uzkandziai, gérimai
2. Maisto produktai, ju asortimentas, laikymo salygos
3. Maisto gaminimo, valgymo vieta

TECHNOLOGIJOS 70 % privalomo turinio | 30%b pasirenkamo turinio
1-4 klasés
24 val./m. (1/3 nuo 74 pamoky per | 16-17 pamokoms 7—8 pamokoms

metus, skirty dailei ir
technologijoms)

MITYBA po 4 val./m. po 2 val./m.




NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 1-2 klas¢

UZKANDZIAIL GERIMAI

Remiantis pasaulio pazinimo pamokoje jgytomis ziniomis apie sveikg mityba,
mitybos rezimg, aptariama gérimy ir uzkandziy svarba mitybos rezime bel
kokie gérimai, uzkandziai yra sveikesni, naudingesni organizmul.

Praktinio darbo metus mokomasi atlikti pirminio darzoviy, vaisiu, uogu, rieSutuy,
valgomuy sékly paruoSimo vartojimui technologinius procesus (plauti, sausinti,
lupti, jei reikia smulkinti, maisyti), gaminant arbata, kokteilj/sultis/glotnucius
(uzvirti, suplakti, isspausti) formuojami saugaus elgesio su jrankiais, indais, jranga
(pvz. virduliu, smulkintuvu, plaktuvu ar kt.), higienos ir tvarkos palaikymo, buitiniy
atlieky rusiavimo, tvarkymo, maisto produkty pjaustymo/smulkinimo jgudziai,
mokomasi derinti patiekaly ingridientus ir aptariama ju nauda organizmui,
aiSkinamasi apie rekomenduojamg uzkandziy/gérimy kiekj vieno
valgymo/gérimo metu, per para.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 1-2 klas¢

MAISTO PRODUKTALI, JU ASORTIMENTAS, LAIKYMO
SALYGOS

Mokomasi grupuoti maisto produktus, atskirti perdirbtus nuo naturaliy,
augalinius nuo gyvuliniy, jvardinat pavyzdZius.

Aiskinamasi apie darZoviy, vaisiy, uogy, riesSuty, pieno/pieno produkty ar kt.
kasdieniy maisto produkty laikymo salygas, pavojus maisto produktams/
patiekalams Kkintanciame temperatiry rezime (Saldiklyje/ Saldytuve/ kambario
temperatiiroje, karstyje).

Nagrinéjama informacija maisto produkty etiketése (galiojimo terminai ir kt...).



MITYBA 1-2 klasé
MAISTO GAMINIMO, VALGYMO VIETA

Aiskinamasi, kokia yra ergonomiska/patogi, saugi darbo vieta maisto
gaminimui/valgymuli, kokie yra reikalavimai Svarai, tvarkai, dirbanciojo
drabuziams (integracija su tekstile: darbiniai ruubai), saugiam elgesiui su
jrankiais/indais/jranga reikalinga uzkandziy, gérimy gaminimui.

Analizuojami kokie turimi stalo irankiai, indai, iranga, stalo ir kt. tekstilé
(medziaginiai/vienkartiniai ranksluosciai, sluostés ir pan.) tinkamiausi numatytiems
technologiniams procesams atlikti, kaip su jais tinkamai ir saugiai elgtis, priziireti,
laikytl (plauti, sausinti, parinkti tinkamqg vietg laikymui).

Aptariamos maisto gaminimo, tiekimo ir degustavimo higienos ir kultaros,
elgesio prie stalo taisyklés.

Mokomasi padengti stala uzkandziams (indy/jrankiy parinkimas, isdéliojimas,
popierinés/ medziaginés servetélés lankstymas), arbatos ar Kity gérimy
degustavimui.



NACIONAUINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 34 klaseé

1. PrieSpieCiy dézuté, uzkandziai gamtoje, sveikesnis, saugesnis
pasirinkimas
2. Valgymas gamtoje



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 34 klasé

PrieSpiecCiy dézuté, uzkandziai gamtoje, sveikesnis, saugesnis
pasirinkimas

Mokantis gaminti paprasta sumustinj ar kt. uzkandi (produkty pasirinkimas,
pirminis paruoSimas, pjaustymas, sumustinio formavimas/saloty maisSymas,
pateikimas), pasiSildyti pusgaminj (mikrobangy krosneléje, ant zZarijy/groteliy ar
kt.) analizuojami sveikesniy/naudingesniu (pagal mitybos piramide, integracija
su gamtamoksliu) organizmui produkty pasirinkimo variantai.

Aptariamas terminio apdorojimo poveikis produktams, saugus elgesys
praktinio darbo metu, galimos traumos (pjautinés Zaizdos, nudegimai ir kt.),
pirmoji pagalba joms iStikus.

Mokiniai formuoja priespieciy/uzkandziy dezute atsizvelgdami ; maisto
suvartojimo terminus, laikymo/temperatiiros, patickimo (patalpoje, lauke) salygas.
Diskutuojama apie maisto stygiy ir jo Svaistyma.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 34 klasé
VALGYMAS GAMTOJE

Analizuojami vienkartiniai irankiai, indai, tekstilé, higienos palaikymo
priemoncés, jy alternatyvos, aptariama panaudojimo, rasiavimo, perdirbimo
galimybés (integracija su gamtamoksliu).

Aptariama Kkaip higieniskai, estetiSkai patiekti maista iSkyloje, kultiringai
patarnauti, drausmingai, higieniskai valgyti.



MITYBA 5-6 klasé

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

1. Maisto gaminimo jrankiai/indai/prietaisai/iranga
2. Sveika mityba
3. Neterminio, terminio maisto ruosSimo biuidai
4. Maisto zenklinimas ir sauga
5. Stalo jrankiai, indai
TECHNOLOGHOS 70 % privalomo turinio | 30% pasirenkamo turinio
5—7 Klasés
2 val. /sav., 74 pamokos per metus 52 22
MITYBA po 13 val./m. po 5-6 val./m.




NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 5-6 klasé

MAISTO GAMINIMO JRANKIAI/ INDAI/PRIETAISAI/IRANGA

Saugus darbas su medziagomis, darbo jrankiais /indais /prietaisais /jranga.
ErgonomisSkos darbo aplinkos organizavimas. Tvarka ir higiena virtuveje.

SVEIKAMITYBA

Maisto produktai ir jy asortimentas. Maistinés medziagos. Mitybos rezimas.

NETERMINIO, TERMINIO MAISTO RUOSIMO BUDAI

Patiekaly klasifikacija.

Salti, karsti (kruopy, makarony, duonos, pieno produkty, kiausiniy, darzoviy, vaisiy,
uogy) patiekalai, jy gaminimas, patiekimas, degustavimas.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 5-6 klasé

MAISTO ZENKLINIMAS IR SAUGA

Informacija maisto produkty etiketése (sudetis, laikymo sqlygos, paruosimo
valgymui instrukcija ir kt.).

Maisto produkty ir patiekaly Sviezumo poZymiy nustatymas, laikymo salygos ir
terminail.

Racionalus apsipirkimas, vartojimas ir kaupimas, tinkamas sandéliavimas.

STALO IRANKIAIL INDAI

Stalo jrankiai, indai (tame tarpe ir vienkartiniai), tekstilé ir etiketas.
PusryCiy 1r vakarienés stalo serviravimas.

Stalo estetikos, kultiiros 1Stakos, Jdomioji 1storija, tradicijos.
Popierinés/ medziagines serveteles lankstymas. Maisto dizainas.



S 01k~ W

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 7-8 klasé

Maisto gaminimo jrankiai/ indai/prietaisai/jranga
Racionali ir sveika mityba

Lietuvos etnografiniy regiony valgiai

Stalo aksesuaral

Grafinis ir pakuotés dizainas

Maisto zenklinimas ir sauga

TECHNOLOGIOS 70 % privalomo turinio | 30% pasirenkamo turinio
8 klasés

1 val. /sav., 37 pamokos per metus 26 13

MITYBA po 6-7 val./m. po 2-3 val./m.




NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 7-8 klasé

MAISTO GAMINIMO IRANKIAIVINDAI/PRIETAISAI/IRANGA

Saugus darbas su medZiagomis, darbo jrankiais /indais /prietaisais /jranga. Tvarka ir
higiena virtuveje. Ergonomiskos darbo aplinkos organizavimas.
Tradicinés/modernios, mazos/dideles virtuves, Stuolaiking jranga.

RACIONALI IR SVEIKA MITYBA

Valgiarastis.

Jvairios mitybos teorijos/dietos.
Valgymo sutrikimai.
Gastrofizika.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 7-8 klasé

LIETUVOS ETNOGRAFINIU REGIONU VALGIAI

Kalendoriniy Svenciy tradiciniai patiekalai (gérimai, uzkandziai, sriubos,
pagrindinis patiekalas, desertas).

Lietuviy tradicinés virtuves sezoniskumas.

Mitybos paveldas ir verslail, maisto pramonés Sakos Lietuvoje. Tvari gamyba.

STALO AKSESUARAI

Piety stalo dengimas ir etiketas. Stalo estetikos, kultturos tradicijy kaita.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 7-8 klasé

GRAFINIS IR PAKUOTES DIZAINAS

PakuocCiy dizainas/patiekaly gamybos technologiniai aprasai/kortelés 1r kt.

MAISTO ZENKLINIMAS IR SAUGA

Meésos, zuvies 1r Jy pusgaminiy/gaminiy laikymo sglygos ir terminai.
Dvejopi maisto standartai.



A .

MITYBA 9-10 klasé

Ukio $akos

Konditerijos gaminiai/kepinial
Reprezentatyvios vaisés

Grafinis dizainas maisto sektoriuje
Lietuvos ir pasaulio virtuvés patiekalai

NACIONAUINE
SVIETIMO
AGENTURA



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 9-10 klasé

UKIO SAKOS

Turizmo, viesbucCiy, viesojo maitinimo, gyvulininkystés, zuvininkystés, maisto
pramones Sakos Lietuvoje ir pasaulyje.
Tvari gamyba ir socialinis verslas.

KONDITERIJOS GAMINIAI/KEPINIAI

Konditerijos gaminiy/kepiniy gaminimas, pateikimas/pakavimas/degustavimas,
laikymo sglygos ir terminai.
Maisto mikrobiologija.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 9-10 klasé

REPREZENTATYVIOS VAISES

EstetiSkas stalo serviravimas, aplinkos apipavidalinimas.

Sveciy priémimo, aptarnavimo ir sveciavimosi kultiira, panaSumai/skirtumai
jvairiose Salyse.

Meniu inZinerija.

GRAFINIS DIZAINAS MAISTO SEKTORIUJE

Grafinis dizainas maisto sektoriuje. Kavinés/ restorano dizainas (logotipas,
vizualinis identitetas, interjero dizainas, meniu).

Pakuotés dizainas maisto gaminiui (logotipas, vizualinis identitetas, pakuotes
dizaino istorija, iliustracija).

Meniu dizainas (restorano prekes zenklas ir grafinis dizainas, logotipas, etiketés,
reklamos).



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

MITYBA 9-10 klasé

LIETUVOS IR PASAULIO VIRTUVES PATIEKALAI

Salty/karsty patiekaly gaminimas, pateikimas/pakavimas/degustavimas.
Maisto inzinerija, molekuliné gastronomija/mityba.



> v NACIONALINE
METODINES REKOMENDACIJOS e
ARBATOS GALIA

Praktinio darbo metus formuojami saugaus elgesio su buitine GAMTAMOKSLINIU UGDYMU
elektrine ranga (pvz. virduliu), higienos ir tvarkos palaikymo (augaly nauda Zmonéms...)

igiidZiai. degustuojant aptariama keliy vaistazoliy/arbatzoliy MENINIU UGDYMU/DAILE
arbatos nauda organizmu, kiirybiniame darbe ivertinamos arbaty | (démeés ir formos (didelé, maZa,
spalvinés savybeés. taisyklinga, netaisyklinga, tyrinéja ir

apibiidina skirtingas spalvy ir démiy
sukuriamas nuotaikas, ritmag)
DORINIU UGDYMU mandagaus
bendravimo ypatumai/ taisyklés
(degustuojant).




NACIONALINE

METODINES REKOMENDACIJOS e,
PAMOKU CIKLAS ,,VYTINE JUOSTELE* 4-5 pamokos

PRAEITIS

ATEITIS GALIMOS INTEGRUOTI TEMOS

Tekstilés tradicijos ir ju vieta Siuolaikinéje aplinkoje
Amatai, lengvoj1 pramoné, prekyba Lietuvoje.
Darbo nasumas kuriant

(karybinio sprendimo paiesSka su ir be IKT).
Gaminio savikaina

(individualus uZsakymas, masiné gamyba).
Technologiju/dirbtinio intelekto poveikis kiiréjui,
vartotojui, verslui.

Tvari gamyba.

GALIMA DALYKINE INTEGRACIJA
Muzika (darbo dainos)

Literatiira (smulkioji tautosaka)

Dailé (koloritas, kompozicija)

Ekonomika ir verslumas

Matematika

Dorinis ugdvmas



METODINES REKOMENDACIJOS

1

2z

4

Saugiai iSsiuvinéja dalj
rankdarbio 1-2 pasirinktais,

rankomis siuvamais dygsniais.

Vietomis galima jzvelgti
teisingai ir kokybiskai atlikta
dygsni.

Saugiai siuvinéja, pagal
poreiki koreguoja, issiuvinéja
rankdarbj 1-2 pasirinktais,
rankomis siuvamais dygsniais,
jais padengdamas beveik
visus kompozicijoje
numatytus plotus.

Dauguma dygsniy aiskiai
matomi, tac¢iau kai kurie ju
dengia vienas kita, yra klaidg
ir netikslumy.

Balgus darba susitvarko darbo

Saugiai, nuosekliai siuvinéja,
pagal poreiki koreguoja,
iSsiuvinéja rankdarby 1-2
pasirinktais, rankomis
stuvamais dygsniais, jais
padengdamas visus,
kompozicijoje numatytus
plotus. Dauguma dygsniu
aiskiai matomi, kai kurie ju
dengia vienas kita, yra
netikslumy. Baigus darbg
susitvarko darbo vieta.

Saugiai. nuosekliai,
kokybiskai, tikslingai
siuvinéja, pagal poreik}
koreguoja, estetiskai
i§siuvinéja rankdarby 1-2
pasirinktais, rankomis
siuvamais dygsniais, jais
padengdamas visus,
kompozicijoje numatytus
plotus.

Dygsniai aiskiai matomi.
Balgus darba susitvarko darbo

NACIONALINE

NSA SVIETIMO

AGENTURA




Niekas niekada nesukiire isskirtiniy rezultaty
dirbdamas vienas .... Suzinokime
Matematiskai jrodyta, kad vienas dirbdamas zmogus

negali sukurti tiek, kiek jis sukurty dirbdamas
komandoje.

Harvard Business Review Dalinkimés
2013, August

' Veiki
PASTEBEJIMUS PROJEKTY TOBULINIMUI GALITE TEIKTI i
IKI GEGUZES 15 D.

Tobulékime

el. adresu mokykla2030@nsa.smm. It
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