“"’//// SVIETIMO, NACIONAUINE
|\8A SVIETIMO
AGENTURA

\
s ,,,; MOKSLO

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio
kurimas ir diegimas”

<= IRSPORTO

\\\\ MINISTERIJA

SOCIALINE, EMOCINE IR SVEIKOS GYVENSENOS
KOMPETENCIJA

dr. Stanislav Sabaliauskas ir dr. Daiva Sukyte



Ml NACIONAUINE
Yauy SVIETIMO
AGENTURA

Socialiné, emocinéir sveikos gyvensenos kompetencija
padeda siekti savo gyvenimo tiksly, kurti darnius santykius
Seimoje ir prasmingai veikti platesniame socialiniame,
ekonominiame ir kultiriniame kontekste.

Projektas ,, Skaitmeninio ugdymo turinio ktrimas ir diegimas"
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AGENTURA Psichomotoriniy gebéjimy

taksonomijos

| SAVIMONE  SAVITVARDA

L, Olimpiniy vertybiy ugdymo

gees SESG programa
KOMPETENCUOS . e
o PR Sveikatos ir fizinio (sporto)
APRASAS rastingumo konceptai

Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai
programa

APIBREZTIS

Socialiné, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija — asmens savimong 1r savitvarda,
socialinis sgmoningumas, tarpusavio santykiy kiirimo geb¢jimai, atsakingas sprendimy
priéemimas 1ir asmens ripinimasis fizine ir psichine sveikata.

Bloom‘o ,,Psichomotoriniy gebéjimy taksonomija“, 1956.; Simpson ,,Psichomotoriniy gebéjimy taksonomija“, 1972.

llgalaikis atletinio ugdymo modelis (angl. long-term athletic development model); Pagrindiniy judamyjy gebéjimy modelis (angl. fundamental
movement skills) ; Olimpiniy vertybiy ugdymo programa (I0K, LTOK, WADA sSvietimo programa); Sveikatos ir fizinio (sporto) rastingumo
konceptai; Sveikatosir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, 2017.; Socialinio ir emocinio ugdymo modelis, CASEL, 2017.



Kaip atpazinti,
ar mokiniai
igijo aprase jy
amziaus grupei
numatytas jgyti
kompetencijas?

Rodo pagarba
asmenims is

skirtingy socialiniy,

kultUriniy grupiy.

Ar tikrai 1-2 klases
,,Siuolaikinis“
mokinys gebés
paaiskinti rysj tarp
jausmuy, zodziy ir
veiksmy?

"

Visas emocijas
priima kaip
reikalingas,

sugeba
suvaldyti
nepasitenkinim

3 ir nusivylima.

»,Naudojasi
klausymo

-

Gal reikety 1-2
klaséje aiskiai
numatyti, kokias

konkreciai vertybes ir
emocijas turi gebéti

jvardinti ir taip eiti
per visas klases.

jgudzZiais tam,
kad suprasty
kity Zmoniy
jausmus”

~
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,Mazinti
kartele”.

Jau vien tik sandas
,Savimoneé ir
savitvardos
jgudziai” kelia daug
abejoniy, kadangi
nuolat dirbu su 7-8
klasiy mokiniais. Ar
nereikéty kazkiek
nuzeminti kartele?

KGaI sudétinga 7-8 k. gebéti\

spresti emocionalius
konfliktus? (sandas
,EmpatiSkumas, socialinis
sgmoningumasir teigiamy
tarpusavio santykiy

\kurimas” . J

ﬁaip gali 1-2 kl. \

mokiniai apibrézti, kas
yra Seima, mokykla,
bendruomené?
Apibrézimy tikrai
nepasakys. (sandas

,Savimoneé ir
&avitva rdos jgudziai“). J

(u

r ne per sudetinga 5-6 I\
taikyti skirtingus konflikty
sprendimo budus?
(sandas ,,Empatiskumas,
socialinis sgmoningumas ir
teigiamy tarpusavio

\santykiq kGrimas®). /

-
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Turbut sudétinga 3—4
kl. apibudinti sveikatai
kenkiancCiy medziagy
apykaitos procesus
organizme (sandas
,Rupinimasis
sveikata“).

&
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Ar gali 5-6 kl. mokiniai
iSmokti konstruktyviai
valdyti stresg? (sandas

igdiai“).

&

,Savimoneé ir savitvardos

J
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Ar/kaip Siy kompetencijy stokojantys
ugdytojai gebety ugdyti mokiniy
kompetencijas?

\_ !
: N

Kaip numatoma Sig kompetencijg ugdyti
mokytojams (dél 3, 4, 5 klausimuose
minéty problemuy)? Juk vaikai mokomi
pirmiausia teisingu suaugusiyjy elgesio
pavyzdziu.

\_ /

Kas UGDYS?




SESGK ir
spec. poreikiai

-

"

Vis daugéja specialiyjy poreikiy vaiky.
Ar rengiant Sios kompetencijos aprasg apie tai
buvo pagalvota?

~

/
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Sveikata
ir fizinis
ugdymas

( N
Kaip Zinoti mokytojui ar mokinys ,Rupinasi sveikata pasirinkdamas pratimus”.

& J
e )
Kompetencijos apraso 6 psl. raSoma: , Apibldina sveikatos sritis (lytine, protine, kraujotakos ir pan. ) ir poZymius ir asmens
elgesio ir aplinkos veiksniy jtakg sveikatai ir gyvybés iSsaugojimui®. Kodél kaip pavyzdys pirmoje sveikatos sriciy vietoje butent
lytiné sveikatai? Argi ji pati svarbiausia Zmogui? Gal geriau pirmoje vietoje parinkti kitg pavyzdj (fiziné, emociné)?

NS J
Skatinama domeétis fiziniu aktyvumu, sveika gyvensena. Kaip tai suderinti su fizinio pajégumo testais? Jie dabar ne tik \
privalomi, jy rezultatai nuo praéjusiy mety netgi privalo buti jvedami j Mokiniy registrg. Ar Si nuostata dera su sveikos
gyvensenos kompetencijos nuostatomis? Esu dalyvavusi LSMU déstytojo paskaitoje, skirtoje biologijos mokytojams, kurioje
buvo iSaiSkinta, kad tokie testai-atsiskaitymai kenkia sveikatai, netgi galimi negrjztami pakenkimai Sirdziai ir pan. (gaila, kad
ten nebuvo fizinio ugdymo mokytojy). Kodél tada viena ranka skatinama sveika gyvensena, o kita (atliekant fizinio pajégumo
testus) sveikata Zalojama? Vaikai teoriskai iSmoks, kad fizinis kravis turi atitikti fizinj pajéguma, o praktiskai bus verciami

daryti prieSingai. Sakoma, kad vaikai daro ne tai, kas sakoma, o tai, kas daroma ir rodoma praktiskai. Taigi kol tokie testai bus,
&ol neiSmoks tausoti savo sveikatos. J

ﬂ\lagrinéjamas technologijy poveikis sveikatai. TeoriSkai vaikai iSmoks ir Zinos kaip pakalbéti. PraktiSkai dabar, kai nuotolinis \
mokymas, pasitaiko ir po 7 sinchroniniy pamoky dar prie ekrany skiriamy namy darby. Mokslininky rekomenduojamas laikas
prie ekrany — Zymiai mazesnis. Vél vaikai teoriskai bus mokomi kaip turi bati, o praktiskai bus daroma kitaip. Pristatymo
pavyzdzZiuose apie rupinimasi sveikata pamokoje — kg galima analizuoti, skaiciuoti, o i$ praktinio pavyzdzio paminima tik
taisyklinga sédésena. O kur pertraukélés akims dirbant kompiuteriu, ekrany laiko ribojimas, namy darby protingo kiekio
skyrimas ir kt.? Kur vaiko teisé teisingai planuoti savo laikg — kasdien pasivaikscioti juk svarbiau, negu atlikti visas uzduotis, jei
jas visas atlikus laiko pasivaikscioti neliks?

ﬂ(ur bus parasyta, kas turi biti kiekvienoje pamokoje konkreciai (jau minéti pavyzdziai dél testy, ekrany)? Arba namy \
darbai? Vaikui turi likti laiko pakankamam fiziniam aktyvumui, miegui, pomégiams, bureliams ir kt. LT nustatyta 8 valandy
darbo diena suaugusiesiems, vaikams ji negali buti ilgesné. Nesunku suskaiciuoti: jei vaikui 7 pamokos, namy darbams telieka

1 valanda. 60 min / 7 pamoky = 8,5 min vienai pamokai. Arba, jei mokytojai susitaria (kad nelabai jmanoma, nes kiekvienam

jo dalykas svarbiausias) — namy darbai uzduodami tik vieno dalyko. Kur bus parasyta, kiek laiko nekenkiant sveikatai galima
atlikti namy darbus? O kol to parasyta niekur nebus, sveika gyvensena besimokant mokykloje gali likti tik grazia praktisSkai

Q\ejgyvendinama teorija. J
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Kaip
ugdysime
SESGK?

Kaip Siy kompetencijy ugdymas turéety buti
integruojamasj dalyky programas?

Ar reikety Lietuviy kalbos
ir literattros 5-10 kl.

Dalykas numatytas 1-10
klasése. Kaip bus su
dabartiniais 9-11? Gal
reikéty ir jiems vienerius
metus apie tai, ko
nesimokeé, nes bus
pla¢iau dabar?

programoje akcentuoti,

kad maziausiai lietuviy
kalbos ir literaturos
mokymasis padeda
ugdytis rupinimosi
sveikata jgldzZius.

4 )

Kaip galima tikslingai integruoti SESG kompetencijas dalykiniy pamoky metu, kad bty paveiku
vaikams, kad skatinty mokymosi pazangumga?

(& J
e R

Ar dalyko programose bendryjy kompetencijy ugdymas jdétas tik priekyje esanciomis lentelémis ar
dar kazkaip uzkoduotas kitose lentelése/dalyse?
N\ J

Kokiomis atnaujinto turinio programy ,lenteléemis” turéty vadovautis mokytojas, kad pasirengty
vieno koncentro ilgalaikj plang, kuriame buty suplanuota SESG kompetencija, beje ir kitos?

Kokius metodus turi taikyti dalyko mokytojas ugdydamas SESG?




Aiskus ir
pamatuoti
lukescéial

Jautri
traumoms

Itraukus
bendravimas

Socialinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos
integravimo modelis

klase

SESGK aprasas

Taisykles ir

Saugi mokymosi

aplinka pamokoje

susitarimai

} {Mokymo metodai |
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Projektas
,Skaitmeninio
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Socialinio, emocinio ir sveikatos ugdymoiir
Fizinio ugdymo programos

/

Laikas
pagalvoti

Darbas
grupése

Mokyma
Sis
Zaidziant

Schemos ir
vizualizavimas

Refleksija

Fokusuotas
Nuoseklus
Aktyvus
Aiskus

ugdymo turinio
kdrimasir
diegimas"
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Technologijos

Istorija Etioligg(Jf?
J .. Kalbos Chemija
Geografija Fizika
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