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1. Fizinio ugdymo paskirtis

1.1 Fizinio ugdymo programos pagrindas. Fizinio ugdymo dalykas skirtas mokiniy sveikatai ir fiziniam
aktyvumui, jy kompetencijy, bitiny tolesniam mokymuisi ir prasmingam, aktyviam gyvenimui
Siuolaikinéje visuomenéje, ugdymui sveikatos ir fizinio ugdymo srityje, jgyvendinant Valstybinéje
Svietimo strategijoje 2013-2022 mety Bendrojo ugdymo mokyklos kaitos gairése (2013), Geros mokyklos
koncepcijoje (2015) numatytas nuostatas. Programa rengiama remiantis Pagrindiniy judéjimo jgudziy
(Fundamental movement skills) modeliu (2019).

Fizinis ugdymas tampa tikslingu, reik§Smingu mokymosi procesu, padeda plétoti mokiniy socialing,
emocing, psichomotoring ir kognityving sritis, sudaro salygas ugdyti bendruosius ir specialiuosius
judéjimo, sveikatos stiprinimo ir tausojimo gebéjimus, daugéja galimybiy reikStis asmens fiziniam,
kiirybiniam aktyvumui ir individualumui.

1.2. Programos struktiira. Programa sudaro: dalyko tikslas ir uzdaviniai, dalyku ugdomy kompetencijy
raiSkos aprasas, pasiekimy sri¢iy ir pasiekimy raidos aprasas, dalyko mokymosi turinys, pasiekimy lygiy
pozymiy apra$ai ir jy vertinimas. Dalyku ugdomy kompetencijy raiSkos aprase pateikiama bendryjy
kompetencijy fizinio ugdymo dalyku logika. ISskiriamos trys pasiekimy sritys: asmens sveikatos
stiprinimas ir fiziné saviugda; judéjimo jgudziy formavimasis;, zaidimy ir sporto Saky pazinimas.
Kiekvienos srities pasiekimy raida atskleidZziama penkiuose ugdymo koncentruose (1-2 klasés, 3—4 klasés,
5-6 klasés, 78 klasés ir 9-10 klasés). Programoje pateikiami skirtingiems mokiniy amziaus tarpsniams
numatyti pasiekimai — mokymosi rezultatai. Mokymosi turinys nusako kontekstus, kuriuose ugdomi
mokiniy pasiekimai ir mokymosi konteksty pasirinkimo galimybes laipsniskam ziniy ir jgidziy jgijimui,
iprociy ir vertybiniy nuostaty ugdymui. Pasiekimai apraSomi keturiais pasiekimy lygiais, ISskiriami keturi
lygiai: slenkstinis lygis (I), patenkinamas lygis (I1), pagrindinis lygis (Il), aukstesnysis lygis (IV).
Kiekvienas pasiekimo lygio pozymis nurodo mokinio rodomus rezultatus. ApraSomos svarbiausios
i(si)vertinimui reikSmingos jgytos zinios ir supratimas, iSugdyti jgtidZiai, jpro€iai bei vertybinés nuostatos,
siekiant apibiidinti geb&jimus koordinuotai pritaikyti zinias, jgiidzius ir jprocius jvairiose situacijose.

2. Fizinio ugdymo tikslai ir uZzdaviniai

2.1. Pradinis ugdymas

Tikslas — ugdyti mokiniy teigiamas nuostatas ir gebéjimus dél sistemingo fizinio aktyvumo ir sveikatos,
sudarant sglygas jiems patirti jud€jimo dziaugsma per fizinio ugdymo veikly jvairove.

Uzdaviniai

Siekdami fizinio ugdymo tikslo mokiniai:

» ugdosi sveikos gyvensenos geb¢jimus, stiprina sveikata — formuojasi savarankiSko mankStinimosi
nuostatas; jgyja mitybos, saugaus elgesio ir Zalingy jproCiy prevencijos ziniy bei jgidziy; mokosi
taisyklingos laikysenos ir kvépavimo; riipinasi mokymosi / darbo ir poilsio rezimu, mokosi valdyti stresa
ir su juo susijusias emocijas;

+ lavina motorikg ir siekia judesiy kultiiros; gerina asmeninj fizin] pajéguma; susipaZzjsta ir tyrinéja
judéjimo formy pasirinkimo jvairove ir Zmoniy, turin€iy negalg, fizinj aktyvuma; praktikuoja fizinj
aktyvumg gryname ore;

* mokosi Zaidimy, sporto Saky ir netradicinio fizinio aktyvumo; puoseléja olimpines vertybes; ugdosi
garbingo rungtyniavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo komandoje nuostatas bei elges;.
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2.2. Pagrindinis ugdymas

Tikslas — sudaryti palankias ugdymosi salygas mokiniy fizinei saviugdai reikstis, sveikata stiprinancio
sistemingo ir sgmoningo fizinio aktyvumo gebéjimams, sveikos gyvensenos nuostatoms ir judéjimo
igiidziams formuotis.

UZzdaviniai

Siekdami fizinio ugdymo tikslo mokiniai:

* ugdosi sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo poreikj, teisingos mitybos jprocius, riipinasi mokymosi /
darbo ir poilsio rezimu, taiko streso valdymo strategijas; jtvirtina saugaus elgesio nuostatas;

« formuoja judéjimo jgudzius, ugdosi judesiy kultiirg, lavina motorika; gerina asmeninj su sveikata susijusj
fizinj pajéguma; praktikuoja zmoniy, turin¢iy negalia, fizinj aktyvumg ir sporta;

* mokosi jvaldyti Zaidimy ir sporto Saky technika ir taktikg; jtvirtina bendravimo, bendradarbiavimo
komandoje ir grupéje igudzius; suvokia fizinio ugdymosi galimybiy ir judéjimo formy jvairove,
samoningai renkasi netradicinio fizinio aktyvumo veiklas ir patinkancias fizinio aktyvumo formas.

3. Kompetenciju ugdymas dalyku

Kompetencija Kompetencijos raiska
4.1. Pazinimo Saves pazinimo kompetencija ugdoma per praktinj judesio lavinima, Zinias apie judesj
kompetencija bei judesio vertés pajautimag, pasitelkiant savistabg, sukuriamas darnus santykis su

savimi, gamta ir kitais Zzmonémis, — taikant paprastosios ir tiksliosios motorikos, Sirdies
ir kvépavimo sistemos pajégumo, raumeny jégos, koordinacijos, lankstumo, vikrumo,
kiino laikysenos kontrolés ir kitokias pratybas; ugdant gebé¢jimus pasirinkti tinkancias
fizinio aktyvumo formas, reguliuoti fizinj krvj ir savaranki$kai mankstintis;
integruojant individualiy ir komandiniy sporto Saky technikas, netradicinio fizinio ir
kitas aktyvumo formas; mokantis tinkamos mitybos, riipinimosi mokymosi ir poilsio
rezimu; taikant savistabos ir savikontrolés — jsisgmoninto démesingumo, emocinio
atsparumo, atsipalaidavimo, streso atpaZinimo ir valdymo pratimus; ugdant mokiniy
motyvacijg ir gebéjimus bendrauti, kilniai elgtis, garbingai rungtyniauti, laikytis
saugaus elgesio taisykliy, tausoti savo ir kity sveikata bei gamta. Taip fizinio ugdymo
pamokose mokiniai ugdosi asmens sveikatos aspektus, svarbius paties ir visuomenés
fizinei, psichinei ir socialinei gerovei, vysto darny poZziiirj j save, gamtg ir kitus Zmones.

4.2. Socialiné, Fizinio ugdymo pamokose mokiniai formuojasi taisyklingus fizinio aktyvumo ir
emociné ir sveikos | sveikos gyvensenos jprocius; ugdosi konstruktyvaus bendravimo ir bendradarbiavimo,
gyvensenos zaidziant su kitais bei konflikty, kylanciy sportiniy uzsiémimy ar varZyby metu,
kompetencija valdymo jguidzius; mokosi iSsikelti asmeninio ir komandinio tobuléjimo tikslus, jy

gerovei.

siekti ir stebéti pazanga; ugdosi supratimg, kad kiekvienas bendruomenés narys gali
tobuléti individualiai ir grupéje, kad kiekvieno sprendimas daro jtakg asmeninei ir kity

ateityje, aptaria veiklos plétotés idéjas ir jy jgyvendinimo prielaidas.

4.3. Kiirybiskumo Fizinio ugdymo pamokose mokiniai iesko, analizuoja ir kritiSkai vertina reikalinga
kompetencija informacija; generuoja sau ir kitiems reikSmingas idéjas, jas apmasto bei reflektuoja;
priima sprendimus, juos vertina; pasirenka veikla numatant galimus veiklos padarinius
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4.4. Pilietiskumo
kompetencija

Per fizinio ugdymo veiklas mokiniai ugdosi geb¢jima prisiimti atsakomybe uz savo
veiklg ir jos rezultatus bendruomenéje, Salyje ir pasaulyje bei empatijg kitokiai
nuomonei, poziiiriui, gyvenimo veiklos budui.

4.5. Kulttriné
kompetencija

Fizinio ugdymo veikloje aktyviai ir atsakingai dalyvauja kultiirin¢je veikloje. Ivardija
ir kritiSkai vertina jvairias kulttiros formas ir reiskinius, kelia ir svarsto klausimus apie
savos kultiiros ir kity kulttry suformuotas prielaidas bei galimus SaliSkumus. Suvokia,
kad kity kultiiry atstovy pasaulézitiros, normos, praktikos ir paprociai gali skirtis nuo
ty, kurie vyrauja gyvenamoje vietoje, siekia suprasti kitas kultliras bei ugdytis
dialogiska santykj, pripazjstant, kad kultirinis kitoniSkumas gali buiti prasmingas,
nepaisant miisy preferencijy.

4.6. Komunikavimo
kompetencija

Fizinio ugdymo pamokose mokiniai mokosi bendrauti ir bendradarbiauti, keistis
informacija, taikyti komunikavimo priemoniy ir formy jvairove, pasirinkti ir vartoti
verbalines ir neverbalines raiSkos priemones ir formas (zenklus, gestus, kiino kalba,
garsus ir kt.) bei informacijos perteikimo, gavimo ir supratimo badus.

4. Pasiekimy sritys

Pasiekimy sritis

Pasiekimai

4.1. Asmens
sveikatos stiprinimas
ir fiziné saviugda

— Laikosi sveikos gyvensenos principy: biina fiziSkai aktyviu ir siekia sveikos mitybos.

— Laikosi sveikos gyvensenos principy: riipinasi mokymosi / poilsio rezimu ir valdo
stresa.

— Apibudina taisyklingos laikysenos ir taisyklingo kvépavimo atliekant jvairius
pratimus svarba.

— Laikosi saugaus elgesio taisykliy sportuojant jvairiose aplinkose, erdvése ir skirtingu
mety laiku.

— KritiSkai vertina veiksnius, skatinancius alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medziagy vartojima.

4.2. Judamyjy
gebéjimy
formavimasis

— ISlavina judamuosius geb¢jimus ir jy derinius erdvés suvokimo (kur kiinas juda),
pastangy (kaip juda) ir santykio (kuo ar su kuo juda) atzvilgiu.

— Apibiidina kiino sandara, taisyklingo mankstinimosi svarba, kuria judesiy junginius,
pratimy derinius ir kompleksus.

— Moka nustatyti ir jvertinti savo fizinj pajéguma. PaaiSkina, kaip ir kokiu biidu galima
Ji didinti.

— Biuna fiziSkai aktyvus skirtingose aplinkose (saléje, aikStyne, parke, miske) ir
skirtingu mety laiku.

— Susipazjsta su zmoniy, turin¢iy negalia, fiziniu aktyvumu ir sportu.

4.3. Zaidimy ir
sporto Saky
paZinimas

— Zaidzia judriuosius, didaktinius, etnografinius, imitacinius ir intelektinius Zzaidimus.
— Ivaldo individualiy, komandiniy sporto Saky technikos elementus bei taktikos
veiksmus.
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— Susiformuoja netradicinio fizinio aktyvumo jgiidzius ir savarankiskai atlieka
pasirinktg fizing veikla.

— Puosel¢ja olimpines vertybes, tauting savigarbg. Kilniai elgiasi ir garbingai
rungtyniauja.

— Bendrauja ir bendradarbiauja priimant sprendimus zaidziant su kitais. Moka valdyti

konfliktus, kylancius sportiniy zaidimy ar varzyby metu.

5. Pasiekimy raida

1-2 klas¢ |

3—4 klasé

5-6 klasé

7-8 klasé

9-10 klasé

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

Al. Susipazjsta su
pagrindiniais fizinio
aktyvumo principais,
atpazjsta sveikatai
palankius maisto
produktus, geba pateikti
keletg pavyzdziy.

Al. Apibudina
pagrindinius fizinio
aktyvumo principus,
renkasi sveikatai
palankius maisto
produktus ir pateikia
pavyzdziy.

A1l. Buna fiziskai
aktyvus po pamokuy,
pasirenka sveikatai
palankius maisto
produktus.

Al. Buna fiziskai
aktyvus, noriai
laikosi sveikos
mitybos taisykliy.

ALl. Laikosi sveikos
gyvensenos principy:
buna fiziskai aktyvus,
sveikai maitinasi.

A2. Ivardija mokymosi
/ poilsio rezimo
aspektus, atpazjsta
nerima.

A2. Paaiskina, kaip
reikia riipintis
mokymosi / poilsio
rezimu, mokosi

A2. Paaiskina ir
parodo, kaip reikia
rapintis mokymosi /
poilsio rezimu,

A2. Ripinasi
mokymosi / poilsio
rezimu, mokosi
valdyti stresa

A2. Riipinasi
mokymosi / poilsio
rezimu, valdo stresa.

valdyti stresg mokosi valdyti stresg [nepazjstamose

pazjstamose pazjstamose situacijose.

situacijose. situacijose.
A3. Jvardija A3. Parodo A3. Islaiko A3. Islaiko A3. Savarankiskai
taisyklingos laikysenos [taisyklingos taisyklinga kiino taisyklingg ktino  (laikosi taisyklingos
ir taisyklingo laikysenos ir laikyseng stovint, laikyseng ir laikysenos ir

taisyklingo sédint, einant, taisyklingai taisyklingo

kvépavimo atliekant
pratimus poZymius.

kvépavimo pratimus
ir paaiSkina

bégant. Taisyklingai
kvépuoja atliekant

kvépuoja atliekant
sudétingus fizinius

kvépavimo atliekant
Jvairius pratimus

taisyklingos ir nesudétingus fizinius |pratimus, nepazjstamose
netaisyklingos pratimus, kasdienése |pazjstamose situacijose.
laikysenos bei situacijose. situacijose.
kvépavimo
pozymius.
A4. Ivardija saugaus  |A4. Paaiskina, kaip |A4. Apibudina ir A4. Laikosi A4. Laikosi saugaus
elgesio taisykles. reikia laikytis laikosi saugaus saugaus elgesio elgesio taisykliy
saugaus elgesio elgesio taisykliy taisykliy sportuojant jvairiose
taisykliy fiziskai sportuojant jvairiose |sportuojant aplinkose, erdvése ir

aktyvioje veikloje.

aplinkose ir erdvese.

jvairiose aplinkose,
erdveése.

skirtingu mety laiku.
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Ab. Diskutuoja apie
neigiama rukymo ir
alkoholio poveikj
zmogaus sveikatai,
paaiskina jy vartojimo
padarinius asmeniui,
Seimai, bendruomenei.

Ab. Vengia pasyvaus
rikymo, rizikingy
situacijy, moka
paaiskinti, kokig zala
sveikatai sukelia
rukaly, alkoholio
vartojimas.

Ab. Atsispiria
spaudimui rikyti,
vartoti alkoholinius
gérimus ir kitas
psichika veikianc¢ias
medziagas.

Ab. Atsispiria
spaudimui vartoti
zalingas medziagas,
paaiskina, kaip
zalingi jprociai gali
pakenkti paauglio,
sportininko
organizmui,
rezultatams,
karjerai ir
jvaizdziui.

Ab. Netoleruoja
rukymo, alkoholio ir
kity psichika
veikian¢iy medziagy
vartojimo mokykloje
ir uz jos riby.
Paaiskina vartojimo
priezastis, padarinius
ir profilaktikos
priemoniy
aktualuma.

B. Judamuyjy gebéjimuy formav

imasis

B1. Atlieka judesius
(mostus, balansavima,
sukinius) esant jvairiose
padétyse, pvz.: stovint,
gulint, sédint. Atlieka
nesudétingus
paprastosios ir

B1. Koordinuotali
atlieka judesius
kintant judesiy
krypc¢iai ir spartai.
Derina paprastosios
ir tiksliosios
motorikos (judéjimo)

B1. Pateikia
cikliniy, acikliniy,
simetriniy,
asimetriniy judesiy
pavyzdzius, atlieka
simetriniy ir
asimetriniy judesiy

B1. Taisyklingai
atlieka pratimus

su sunkmenomis
ir paaiskina, kaip
iSvengti traumy.

Fizinéje veikloje
naudoja

B1. Atpazjsta ir
jvardija judesiy
atlikimo technikos
strukttrinius
elementus.
Judéjimo jgudzius
pritaiko jvairiose

tiksliosios motorikos  |btadus su muzika. derinius. Derina ir sudétingesnius judéjimo
(judéjimo) budus bei jy taisyklingai atlieka | koordinuotus ir situacijose.
derinius. Paaiskina sudétingesnius asimetrinius
judéjimo galimybes pratimus pavieniui, | judesius.
erdve¢je ir laike. grupémis ir
komandomis.
B2. Jvardija kiino dalis, |B2. [vardija B2. Apibudina B2. Parodo B2. Atpazjsta
kurias mankstina. mankstos pratimus | pagrindines vardijamus raumenis ir moka
Paaiskina mankstos kiekvienai kiino raumeny grupes ir | raumenis. Sukuria | juos jvardyti.
savoka ir svarba, atlieka|daliai. Kuria kino parodo pratimus mankstos Taisyklingai atlieka
mokytojo rodomus padétis ir / ar joms stiprinti. (treniruotés) tempimo pratimus.
mankstos pratimus. judesius ir apjungia | Paaiskina mankstos | pratimy Kuria ir
juos | derinius. (treniruotés) kompleksa, demonstruoja
pratimy komplekso | lavinantj pramankstos, fiziniy
struktiirg: pagrindines ypatybiy lavinimo,
apSilimas, raumeny grupes, | tempimo pratimy
pagrindiné dalis, su arba be jvairiy | junginius ir

atvésimas ir pagal
tai, atlieka
praktiskai. Sudaro
nesudétinga
pramankstos
(apsilimo) pratimy
kompleksg be arba

reikmeny
panaudojimo.
Kuria sudétingus
judesiy junginius
ir atlieka juos
sudétingesnémis
salygomis.

kompleksus, kad
panaudoty siekiant
asmeninio
tobuléjimo.
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su pasirinktomis
priemonémis.

B3. Taisyklingai atlieka
fizinio pajégumo testus.
Atpazjsta fizines
ypatybes.

B3. Mokytojo
padedamas nustato ir
jvertina savo fizinj
pajéguma.

Ivardija fiziniy
ypatybiy
pavadinimus ir
apibiidina jy
lavinimo skirtumus.

B3. Nustato ir
jvertina savo fizinj
pajéguma, mokytojo
padedamas jj
analizuoja.

Pritaiko fizines
ypatybes ir
mokytojui padedant
jas lavina.

B3. Nustato ir
jvertina savo fizinj
pajéguma.
Paaiskina, kaip ir
kokiu budu galima
ji didinti.

Parodo ir paaiskina
pratimus,
lavinancius fizines
ypatybes, apibiidina
jy svarbg sveikatai.
Su mokytoju
aptaria greitumo,
jégos, Soklumo,
pusiausvyros,
iStvermés lavinimo
ypatumus ir atlieka
pratimus Sioms
fizinéms
ypatybéms lavinti.

B3. Nustato,
analizuoja ir jvertina
savo fizinj pajéguma.
Paaiskina, kaip ir
kokiu budu galima jj
didinti.
Demonstruoja fizines
ypatybes
nestandartinése
aplinkose: miske,
sode, vandenyje ir kt.

B4. Apibudina fiziskai
aktyvias judéjimo
formas skirtingose
aplinkose (saléje,

B4. Mokytojo

padedamas taiko
fiziskai aktyvias
judéjimo formas

B4. Taiko fiziskai
aktyvias judéjimo
formas skirtingose
aplinkose (saléje,

B4. Pasirenka
fiziskai aktyvias
judéjimo formas
skirtingose

B4. Pasirenka,
demonstruoja ir taiko
fiziSkai aktyvias
judéjimo formas

aikstyne, parke, miske) [skirtingose aplinkose |aikStyne, parke, aplinkose (saléje, |skirtingose aplinkose

skirtingu mety laiku.  |(saléje, aikStyne, miske) skirtingu aikStyne, parke, (sal¢je, aikstyne,
parke, miske) mety laiku. miske) skirtingu  |parke, miske)
skirtingu mety laiku. mety laiku. skirtingu mety laiku.

BS5. Apibiidina Zzmoniy, |B5. Atlieka Zmoniy, |B5. Atlieka ir B5. Demonstruoja i |B5. Demonstruoja ir

turiniy negalia, fizin]
aktyvuma.

turiniy negalig,
fizinius pratimus.

apibudina Zmoniy,
turiniy negalia,
fizinius pratimus,
apibidina
empatiSkuma.

Zmoniy, turin¢iy
negalig, fizing
veikla, atlieka
fizinius pratimus,
argumentuotai
paaiskina
empatiSkuma.

analizuoja Zmoniy,
turiniy negalig,
fizine veikla, atlieka
fizinius pratimus,
apibiidina
empatiskuma ir
integralumga.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas
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C1. Mokytojo C1. Mokytojo Cl. Zaidzia Cl. Zaidzia C1. Demonstruoja
padedamas zaidzia padedamas zaidzia |pasirinktus judriuosius, judriuosius,
nesudétingus judriuosius, judriuosius, didaktinius, didaktinius,
judriuosius, didaktinius, |didaktinius, didaktinius, etnografinius, etnografinius,
etnografinius, etnografinius, etnografinius, imitacinius ir imitacinius ir
imitacinius ir imitacinius ir imitacinius ir intelektinius intelektinius
intelektinius zaidimus. |intelektinius intelektinius zaidimus, paaiSkina [zaidimus, paaiSkina
zaidimus pagal zaidimus pagal Jju taisykles ir taiko [jy taisykles ir
taisykles. taisykles, pastebi ir |taisykles teis¢jauja.
taiso pasitaikancias |praktikoje.
klaidas.
C2. Aptaria C2. Apibidina C2. Ivaldo C2. Apibidinair |C2. Jvaldo
individualiy ir individualiy ir pagrindinius atlieka individualiy |individualiy ir

komandiniy sporto Saky

komandiniy sporto

individualiy ir

ir komandiniy

komandiniy sporto

pozZymius ir juos Saky pozymius, komandiniy sporto  [sporto Saky Saky teiséjavimo
demonstruoja. supranta jy Saky technikos technikos jgtdZius, mokosi jy
skirtumus, atpazjsta |elementus, apibiidina |elementus, jvaldo |organizavimo.
technikos elementus. |jy skirtumus. jy taktikos
veiksmus.
C3. Apibtdina C3. Pagal savo C3. Ivaldo C3. Demonstruoja |C3. Atlieka
kintancig aplinka gebéjimus prisitaiko [pagrindinius pagrindinius pasirinktos

netradicinéje fiziskai
aktyvioje veikloje.

prie kintancios
aplinkos
netradicinéje fiziskai
aktyvioje veikloje.

skirtingy netradicinio
formy jgudzius
lavinant fizines
ypatybes.

skirtingy
netradicinio fizinio
aktyvumo formy
technikos
veiksmus.

netradicinio fizinio
aktyvumo formos
veikla.

C4. Apibudina
olimpines Zaidynes, jy
istorija.

C4. Apibtudina, kas
yra olimpinés
zaidynés ir tautine
savigarba.

C4. Paaiskina, kas
yra Kilnus elgesys ir
garbingas
rungtyniavimas.

C4. Puosel¢ja
olimpines vertybes,
tauting savigarba.
Paaiskina, kas yra
Kilnus elgesys ir

C4. Puosel¢ja
olimpines vertybes,
tauting savigarba.
Kilniai elgiasi ir
garbingai

garbingas rungtyniauja.
rungtyniavimas.
C5. Demonstruoja C5. Apibtdina C5. Bendrauja ir C5. Efektyviali C5. Supranta

pagrindinius
konstruktyvaus
bendravimo ir
bendradarbiavimo,
zaidziant su kitais,
1gidzius. Atpazjsta
konfliktus, kylancius
sportiniy uzsiémimy ir
varZyby metu.

pagrindinius
efektyvaus
bendravimo ir
bendradarbiavimo
aspektus. Gali taikiai
spresti konfliktus,
kylan¢ius sportiniy
uzsiémimy ar
varZyby metu.

bendradarbiauja
priimant sprendimus
zaidziant su kitais.
Apibiidina
pagrindinés
konflikty, kylanc¢iy
sportiniy uzsiémimy
ar varzyby metu,
valdymo strategijas.

bendrauja ir
bendradarbiauja
priimant
sprendimus,
zaidziant su Kitais,
valdo konfliktus,
kylancius sportiniy
uzsiémimy ar
varZyby metu.

bendravimo ir
bendradarbiavimo
svarbg zaidZiant su
Kitais. Supranta
konflikty, kylanciy
sportiniy uzsiémimy
ar varZyby metu,
neigiamas pasekmes.
Reflektuoja.
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6. Mokymosi turinys

6.1. Mokymosi turinys 1-4 klasei

6.1.1. 1-2 klasés

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

Diskutuoja apie teigiama fizinio aktyvumo poveikj sveikatai. AiSkinasi pagrindinius fizinio aktyvumo principus.
Isklauso aiskinimg apie sveikatai palankius maisto produktus, mokosi juos atpazinti. Pateikia, sveikatai nepalankiy
maisto produkty pavyzdziy.

Diskutuoja apie mokymosi ir poilsio rezimg ir jo jtakg sveikatai. Aiskinasi, kaip atpazinti savo emocijas.
Susipazjsta su taisyklinga laikysena ir taisyklingu kvépavimu atliekant pratimus.

Aiskinasi taisyklingos ir netaisyklingos laikysenos pozymius.

Aptaria pagrindinius reikalavimus taisyklingam kvépavimui einant, bégant ir atliekant pratimus.

Isklauso aiskinima apie saugaus elgesio taisykles fiziskai aktyviose veiklose sporto saléje.

Diskutuoja apie neigiama rikymo ir alkoholio poveikj Zmogaus sveikatai.

Mokosi atpazinti, kas sveika ir nesveika, aiSkinasi, kaip tai atsiliepia asmeniui, Seimai.

B. Judamyjy gebéjimy formavimasis

Drauge su mokytoju mokiniai atlieka mostus, balansavima, sukamuosius ir pan. judesius esant jvairiose
padétyse, pvz.: stovint, gulint, sédint, tupint.

Mokosi nesudétingy paprastosios motorikos (judéjimo) budy: &jimo, bégimo, Suoliavimo, Sliauzimo,
slydimo, ropojimo; tiksliosios motorikos (judéjimo) budy: ridenimo, gaudymo, atmuSimo, kélimo,
sukimo. Stebi ir iSbando mokytojo rodomus paprastosios ir tiksliosios motorikos (judéjimo) derinius.
Susipazjsta su judéjimo galimybémis: a) pagal spartg; b) pagal kryptj; Mokytojui rodant pavyzdzius,
atlieka juos pavieniui, poromis, grupelémis, zaisdami zaidimus arba rungtyniaudami estafetése.

Mokosi jvardinti ktino dalis, kurias mankstina.

Mokiniai su mokytoju analizuoja mankstos sagvoka, atskleidzia mankstos reik§me ir svarbg kiekvieno
Zmogaus sveikatai.

Stebi mokytojo rodomus mankstos pratimus ir juos atkartodami mokosi.

Susipazjsta su fizinio pajégumo testais: ,,Suolis j tolj i§ vietos“, ,, Teniso kamuoliuko metimas*, ,,10 x 5 m
bégimas Saudykle®, ,,6 minuciy bégimas*®.

Mokosi taisyklingai atlikti fizinio pajégumo testus. AiSkinasi fizines ypatybes.

Susipazjsta su fiziSkai aktyviomis jvairiomis jud¢jimo formomis skirtingu mety laiku.

Susipazjsta su Zmoniy, turin¢iy negalia, fiziniu aktyvumu.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

SusipaZjsta su pagrindiniais judriyjy, didaktiniy, etnografiniy, imitaciniy ir intelektiniy Zaidimy
veiksmais.

Susipazjsta su individualiy ir komandiniy sporto Saky pagrindiniais pozymiais.

Susipazjsta su netradicine fizine veikla.

Susipazjsta su olimpiniy zaidyniy istorija.

Susipazijsta su bendravimo ir bendradarbiavimo svarba zaidziant su kitais.

Susipazjsta su konflikty, kylan¢iy sportiniy uzsiémimy ar varZyby metu, neigiamos pasekmémis.

6.1.2. 34 Kklasés
A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda
Klausosi aiSkinimo apie nejudrios gyvensenos jtaka sveikatai. Diskutuoja apie fizinj aktyvumgag

poilsiaujant, mankstinantis, sportuojant, dirbant namy ruosos darbus ir kt.
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Mokytojas supazindina su optimalaus fizinio aktyvumo doze per diena.

Mokosi skaiciuoti ramybeés Sirdies susitraukimo daznj (pulsg) ir pulsa po fizinio kriivio.

Diskutuoja ir aiSkinasi apie sveikatai palankius maisto produktus, mokosi juos atpaZzinti.

Kartu su mokytoju teikia sveikatai palankiy maisto produkty pavyzdzius.

Padedant mokytojui aiskinasi, koks turi biiti mokymosi ir poilsio rezimas, aiskinasi jo jtaka sveikatai.
Mokosi atpazinti nerimg ir stresg, mokytojo padedami, mokosi jveikos ir valdymo pazjstamose situacijose.
Mokiniai kartu su mokytoju aptaria, kaip kontroliuoti taisyklingg ktino laikyseng ir taisyklingg kvépavima.
Aiskinasi ir nagrinéja netaisyklingos kiino laikysenos priezastis.

Kartu su mokytoju aiSkinasi apie taisyklinga kvépavima, nesudétingy fiziniy pratimy metu.

Aiskinasi saugaus elgesio taisykles fiziSkai aktyviose veiklose sporto aikstyne.

Diskutuoja, kas yra pasyvus riikymas ir kaip jo iSvengti.

Padedant mokytojui, aiskinasi, kokig zalg sveikatai, piniginiams istekliams ir kt. sukelia rtukaly, alkoholio
vartojimas.

B. Judamyjy gebéjimuy formavimasis

Su mokytoju aiSkinasi koordinuoty judesiy svarbg, mokosi koordinuotai juos atlikti vietoje ir judant
erdvéje.

Judédami, neprarasdami koordinacijos mokosi greitai keisti judesiy kryptj ir sparta.

Mokosi derinti paprastosios ir tiksliosios motorikos (judéjimo) buidus su muzika.

Mokosi mankstos pratimy kiekvienai kiino daliai.

Mokosi savarankiskai kurti kiino padétis, judesius, panaudoti pasirinktas priemones ir apjungti j derinius.
Tobulina fizinio pajégumo testy atlikimo technika.

Mokosi nustatyti ir jvertinti fizinj pajéguma.

Susipazjsta su fiziniy ypatybiy lavinimo pradmenimis. Stengiasi jsiminti fiziniy ypatybiy pavadinimus ir
suvokti jy lavinimo skirtumus.

Mokosi taikyti fiziSkai aktyvias judéjimo formas skirtingose aplinkose (sal¢je, aikStyne, parke, miSke)
skirtingu mety laiku.

Mokosi atlikti Zmoniy, turin¢iy negalig, nesudétingus fiziniy pratimy elementus.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

Zaidzia nesudétingus judriuosius, didaktinius, etnografinius, imitacinius ir intelektinius Zaidimus, Zino juy
taisykles.

Zino individualiy ir komandiniy sporto $aky pagrindinius poZymius ir geba atlikti technikos elementus.
Geba prisitaikyti prie kintancios aplinkos netradicingje fiziSkai aktyvioje veikloje.

Apibidina olimpiniy Zaidyniy, olimpiniy vertybiy ir tautinés savigarbos sampratg.

Geba apibudinti pagrindinius bendravimo ir bendradarbiavimo aspektus.

Moka atpazinti ir valdyti konfliktus, kylanCius sportiniy uZsiémimy ar varzyby metu.

6.2. Mokymosi turinys 5—10 klasés

6.2.1. 5-6 klasés

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

Diskutuodami su mokytoju, aiSkinasi fizinio aktyvumo jtakg graziam ir tvirtam kiinui.

Mokosi nustatyti fizinj i§sivystyma.

ISklauso aiSkinima apie sveikos mitybos taisykles.

Mokosi kontroliuoti kiino svorj.

Mokosi sudaryti mokymosi ir poilsio rezimo (dienotvarkés) plang.

Mokosi jveikti stresg ir jj valdyti pazjstamose situacijose.
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Stebi ir analizuoja rodomg taisyklingg kiino laikyseng stovint, sédint, einant, bégant, gulint ir padedami
mokytojo mokosi nustatyti savo laikyseng.

Mokosi taisyklingo kvépavimo atlickant nesudétingus fizinius pratimus, aiSkinasi mokytojo rodomus
kvépavimo biidus: pilvinj, kriitininj ir visavertj, patys juos iSbando.

Nagrinéja saugaus elgesio taisykles sportuojant jvairiose aplinkose ir erdvése.

Vaidina situacijas, diskutuoja su mokytoju ir aiskinasi, kaip atsispirti kity zmoniy spaudimui ir skatinimui
rukyti, vartoti alkoholinius gérimus ar kitas psichikg veikianc¢ias medZziagas.

B. Judamyju gebéjimuy formavimasis

Mokosi atpazinti ir demonstruoti ciklinius, aciklinius, simetrinius, asimetrinius judesius, pateikti
pavyzdzius, atlikti simetriniy ir asimetriniy judesiy derinius.

Mokosi derinti kiino judesius atliekant jvairius judesiy junginius, technikos veiksmus, pratimy
kompleksus.

Analizuoja taisyklingo mankstinimosi kriterijus, mokosi taisyklingai atlikti sudétingesnius pratimus
pavieniui, grupémis ir komandomis, zaisdami zaidimus, rungtyniaudami estafetése.

Susipazjsta su pagrindinémis zmogaus raumeny grupémis ir mokosi jas stiprinanciy pratimy.

Susipazjsta su mankStos (treniruotés) pratimy komplekso struktiira: apSilimu, pagrindine dalimi —
intensyvia fizine veikla ir atvésimu. Kartu su mokytoju $ia struktiira vadovaujasi.

Mokosi sudaryti nesudétingg pramankstos (ap$ilimo) pratimy kompleksg be ir su pasirinktomis
priemonémis, jj atlikti ir pademonstruoti kitiems.

Atlieka fizinio pajégumo testus ,,Flamingas®, ,,Sésti ir siekti®, ,,Suolis j tolj i§ vietos®, , Kybojimas
sulenktomis rankomis®, ,,10x5 m bégimas Saudykle®, ,,20 m bégimas Saudykle*.

Moka nusistatyti ir jsivertinti savo fizinj pajéguma.

Mokosi analizuoti fizinj pajéguma.

Mokosi fiziniy ypatybiy lavinimo pagrindy.

Mokytojui padedant lavina fizines ypatybes.

Taiko individualias fiziSkai aktyvias judéjimo formas skirtingose aplinkose (sal¢je, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety laiku.

Mokosi taikyti Zmoniy, turinciy negalia, fiziniy pratimy elementus.

Mokosi apibtidinti empatiskuma.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

ZaidZia judriuosius, didaktinius, etnografinius, imitacinius ir intelektinius Zaidimus, Zino jy taisykles,
pastebi ir taiso pasitaikancias klaidas.

Mokosi individualiy ir komandiniy sporto Saky technikos elementy skirtumy, taktikos veiksmy.
Naudodami netradicinio fizinio aktyvumo formas ugdo skirtingus judéjimo jgiidzius.

Zino, kas yra olimpinés vertybés ir tautiné savigarba.

Moka apibudinti, kas yra kilnus elgesys ir garbingas rungtyniavimas.

Geba konstruktyviai bendrauti ir bendradarbiauti zaidziant su kitais.

Geba taikiai spresti konfliktus, kylanéius sportiniy uzsiémimy ar varzyby metu.

6.2.2. 7-8 klasés

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

Klauso aiSkinimo apie motyvacijg buti fiziSkai aktyviam.

Diskutuoja ir nagrinéja svarbiausius kriterijus, fizinio aktyvumo planui sudaryti.

Aiskinasi sveikos mitybos taisykles, energijos iSeikvojima kalorijomis per aktyvia fizing veikla.
Aiskinasi mitybos plano sudarymo pagrindus ir taisykles.
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Mokosi laikytis mokymosi ir poilsio rezimo.

Mokosi jveikti stresg ir ji valdyti nepazjstamose situacijose.

Mokosi taisyklingos kiino laikysenos ir taisyklingo kvépavimo atlickant sudétingus fizinius pratimus
pazjstamose situacijose.

Aiskinasi ir nagrinéja, kaip stiprinti pagrindines raumeny grupes, norint iSlaikyti taisyklingg kiino
laikysena.

Nagrin¢ja dazniausias klaidas atlieckant pratimus su sunkmenomis: kilnojant, perneSant svarmenis,
svarscius ir kt.

Diskutuoja ir mokosi taisyklingo kvépavimo reikalavimy.

Mokosi matuoti kvépavimo daznj ramybés salygomis ir po fizinio kriivio.

Nagrinéja saugaus elgesio taisykles sportuojant jvairiose aplinkose, erdvése ir skirtingu mety laiku.
Diskutuoja ir nagrinéja zalingy medziagy vartojimo padarinius sportininko organizmui, rezultatams,
karjerai.

B. Judamyjy gebéjimy formavimasis

Mokosi vengti klaidy atliekant pratimus su sunkmenomis, pvz.: kilnojant, perneSant svarmenis ir kt.,
saugiai atlikti nesudétingus pratimus, pastebéti ir iStaisyti klaidas.

Mokytojas fizingje veikloje taiko sudétingesnius koordinuotus ir asimetrinius judesius, mokiniai tobulina
juos, mokydamiesi zaidimy technikos, zaisdami zaidimus, rungtyniaudami estafetése.

Mokytojas supazindina mokinius su Zmogaus raumenimis ir mokiniai mokosi juos atpazinti
mankstinantis.

Mokiniai mokosi sukurti manksStos pratimy kompleksa, lavinant] pagrindines raumeny grupes ir
pademonstruoti.

Mokiniai mokosi kurti sudétingus judesiy junginius ir atlikti juos sudétingesnémis sglygomis, pvz.:
pakeiciant muzikos ritma, Sokdynés ilgj, kamuolio svorj.

Mokosi siekti asmeninés paZzangos. Moka nustatyti ir jvertinti savo fizinj pajéguma. Paaiskina, kaip ir
kokiu buidu jj galima didinti. Mokosi parodyti ir paaiskinti pratimus, kurie lavina fizines ypatybes, suvokia
Ju svarba sveikatai. Su mokytoju aptaria greitumo, jégos, Soklumo, pusiausvyros, iStvermeés lavinimo
ypatumus ir atlieka pratimus Sioms fizinéms ypatybéms lavinti.

Mokosi savarankiskai taikyti fiziSkai aktyvias jud¢jimo formas skirtingose aplinkose (saléje, aikStyne,
parke, miske) skirtingu mety laiku.

Mokosi analizuoti ir atlikti Zmoniy, turinéiy negalig, fiziniy pratimy elementus.

Argumentuotai paaiSkina empatiSkumo svarbg sporte.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

Zaidzia judriuosius, didaktinius, etnografinius, imitacinius ir intelektinius Zaidimus, paaiskina jy taisykles,
teis¢jauja.

Atlieka individualiy ir komandiniy sporto Saky technikos veiksmus, teiséjauja.

Moka ir geba pademonstruoti skirtingy netradicinio fizinio aktyvumo formy pagrindinius technikos
veiksmus.

Ugdo olimpines vertybes ir tauting savigarba.

Geba priimti sprendimus bendraujant ir bendradarbiaujant su kitais.

Apibtdina konflikty, kylan¢iy sportiniy uzsiémimy ar varzyby metu, valdymo strategijas.

6.2.3. 9-10 klasés

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda
Diskutuoja apie fizinio aktyvumo jtaka kognityviniams geb¢jimams.
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Nagringja ir aiSkinasi fizinio aktyvumo, fizinio pajégumo ir sveikatos sgsajas.

Aptaria fizinio aktyvumo matavimo vienetus ir tobuléjimo zingsnius.

Mokosi sudaryti mitybos plang ir nustatyti energijos suvartojima.

Samoningai laikosi mokymosi ir poilsio rezimo.

Taiko streso valdymo biidus ir pratimus, padedancius jveikti stresa.

Laikosi taisyklingos laikysenos ir taisyklingo kvépavimo atliekant jvairius pratimus nepaZzjstamose
situacijose.

Atlieka pratimy kompleksa laikysenai koreguoti.

Taiko susidarytg taisyklingo kvépavimo pratimy kompleksa.

Samoningai laikosi saugaus elgesio taisykliy sportuojant jvairiose aplinkose, erdvése ir skirtingu mety
laiku.

Diskutuoja apie ritkymo, alkoholio, dopingo ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo priezastis bei
padarinius.

Aiskinasi ir nagrinéja profilaktines priemones, padedancias ignoruoti tabako, alkoholio, dopingo ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojima.

Mokosi kritiskai vertinti veiksnius, skatinancius alkoholio, tabako, dopingo preparaty ir kity sveikatg ir
psichika veikian¢iy medziagy vartojima.

B. Judamyjy gebéjimy formavimasis

Mokosi atpazinti ir jvardinti judesiy atlikimo technikos struktiirinius elementus.

Mokosi jud¢jimo jgtidzius pritaikyti jvairiose judéjimo situacijose.

Mokosi atpazinti ir jvardyti raumenis, Kuriuos treniruoja.

Susipazjsta su tempimo pratimy ir atsipalaidavimo svarba mankstos (treniruotés) baigiamojoje atvésimo
dalyje, aptaria taisykles, kuriy reikia laikytis atliekant tempimo pratimus.

Kuria ir atlieka pramankstos, fiziniy ypatybiy lavinimo, tempimo pratimy junginius ir kompleksus,
sickdami asmeninés pazangos.

Analizuoja asmeninius fizinio pajégumo testy pokycius, apibiidina savo silpnybes ir stiprybes, moka
pasirinkti tinkamus pratimus, paaiskinti, kokiais pratimais galima didinti savo fizinj pajéguma.

Mokosi lavinti fizines ypatybes nestandartinése aplinkose: miske, sode, vandenyje ir kt.

Pasirenka fiziSkai aktyvias judéjimo formas skirtingose aplinkose (saléje, aikStyne, parke, miske) skirtingu
mety laiku ir siekia konkretaus tikslo.

Zino zmoniy, turinéiy negalia, sporto $akas.

Aptaria ir diskutuoja apie parolimpines Zaidynes.

Apibiidina, kas yra empatiSkumas ir integralumas.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

Organizuoja ir vykdo judriuosius, didaktinius, etnografinius, imitacinius ir intelektinius zaidimus.

Geba teiséjauti sporto Saky varzyboms, padedamas mokytojo jas organizuoja ir vykdo.

Naudoja netradicinio fizinio aktyvumo formas kaip saves tobulinimo priemong.

Analizuoja olimpiniy vertybiy ir tautinés savigarbos vaidmenj asmenybés formavimosi procese.

Naudoja bendravimo, bendradarbiavimo ir mokejimo valdyti konfliktus gebéjimus siekiant iSkelty
tiksly.

7. Pasiekimy vertinimas
7.1. Fizinio ugdymo procese turi vyrauti mokytis padedantis vertinimas, kai mokytojas nuolat stebi
mokiniy mokymasi ir jiems laiku teikia grjztamaja informacija apie jy pazangg ir pasiekimus, nurodo
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sékmes ir nesékmes, padeda siekti geresnio rezultato. Mokiniai mokomi vertinti savo pazangg ir jsivertinti,
atsizvelgiant | pasiektus rezultatus mokomi kelti tolesnio mokymosi tikslus.

7.2. Fizinio ugdymo pamokose vertinamos mokiniy jgytos zinios ir gebé&jimai, pasiekta pazanga. Vertinant
fizinius mokiniy gebé¢jimus, bitina atsizvelgti | individualias mokinio galimybes, kadangi daznai to paties
amziaus mokiniai skiriasi savo fiziniu i$sivystymu, fiziniu pajégumu ir sveikata.

7.3. Pradinése klasése vertinant mokiniy pazanga fizinio ugdymo pamokose taikomas kriterinis ziniy ir
gebéjimy vertinimas grindziamas individualios pazangos principu ir apraSomas trumpais komentarais,
aprasais. Pazymiai (balai) arba jy pakaitalai — Zenklai, simboliai — nevartojami.

7.4. Mokiniy pazanga pagrindiniame ugdyme vertinama taikant diagnostinj (nustatyti esama padétj),
formuojamajj (padéti mokytis) ir apibendrinamajj sumuojamajj (apzvelgti tai, kas iSmokta) vertinimga. Itin
svarbus formuojamasis vertinimas, norint i$§saugoti mokymosi motyvacija, teigiama poziurj j fizinj
ugdyma, pasiekti, kad kiekvienas mokinys atskleisty kuo daugiau savo galiy, skatinti suvokti teigiamag
fizinio aktyvumo poveikj, jo sveikatos stiprinimui ir fizinio pajégumo gerinimui. Vertinimas turi skatinti
siekti asmeninés pazangos.

7.5. Mokiniy su sveikata susijusio fizinio pajégumo rezultatai nustatomi fizinio pajégumo testais, kurie
vykdomi ne reciau kaip vieng karta per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés ménesio). Mokinio fizinio
pajégumo testas — uzduotis, skirta nustatyti mokinio fizinio pajégumo lygi. Fizinio pajégumo nustatymo
metu mokiniy pasiekti fizinio pajégumo testy rezultatai pazymiais nevertinami, jie negali biiti traktuojami
kaip mokiniams privalomos jvykdyti normos, naudojami mokiniy ir mokykly reitingavimui.

7.6. Programoje mokiniy pasiekimai apraSomi iSskiriant keturis pasiekimy lygius: slenkstinj,
patenkinamg, pagrindinj ir aukStesnjji. Pasiekimy lygiai siejami su mokinio pasiekimy jvertinimu
pazymiais: slenkstinis lygis (I) — 4, patenkinamas lygis (II) — 5-6, pagrindinis lygis (Il1I) — 7-8 ir
aukstesnysis lygis (IV) — 9-10. Programoje pateikti mokiniy pasiekimy lygiy pozymiai yra orientaciniai
ir skirti saves pazinimui.

7.7. Svarbiausias fizinio ugdymo mokytojo darbo rodiklis individuali mokinio paZanga ir savanoriskas,
samoningas poreikis buti fiziSkai aktyviam ne tik per fizinio ugdymo pamokas, laisvalaikiu, bet ir baigus
mokykla, visg gyvenima.

8. Pasiekimy lygiy poZymiai
8.1. 1-2 Kklasés

Pasiekimuy lygiai

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

v

Al.1 Bendrais bruozais
paaiskina, kas yra fizinis
aktyvumas ir sveika
mityba.

A1.2 Paaiskina, kas yra
fizinis aktyvumas ir
iSreiskia savo nuomong
apie sveikatai palankius
maisto produktus.

Al.3 Argumentuotai
paaiskina pagrindinius
fizinio aktyvumo
principus, atpaZjsta
sveikatai palankius
maisto produktus.

Al.4 Argumentuotali
paaiskina pagrindinius
fizinio aktyvumo
principus, atpaZjsta
sveikatai palankius
maisto produktus, geba
pateikti pavyzdziy.
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A2.1 Su mokytojo
pagalba jvardija, kas yra
mokymosi / poilsio
rezimas ir nerimas.

A2.2 Jvardija ir paaiskina,
kas yra mokymosi / poilsio
rezimas, nerimas.

A2.3 Apibudina
mokymosi / poilsio
rezimo aspektus,
atpazjsta nerima.

A2.4 Demonstruoja, kad
yra susipazings su
mokymosi / poilsio
rezimo aspektais,
atpazjsta nerima.

A3.1 Tik su mokytojo
pagalba jvardija, kas yra
taisyklinga laikysena ir
taisyklingas kvépavimas.

A3.2 Mokytojo padedamas
paaiskina taisyklingos
laikysenos ir taisyklingo
kvépavimo atliekant
pratimus svarba.

A3.3 Paaiskina
taisyklingos laikysenos
ir taisyklingo
kvépavimo atliekant
pratimus svarba,
apibtdina taisyklingos
ir netaisyklingos
laikysenos pozymius.

A3.4 Argumentuotai
paaiskina, kas yra
taisyklinga laikysena ir
taisyklingas kvépavimas,
zino taisyklingos ir
netaisyklingos laikysenos
poZymius.

A4.1 Su mokytojo

A4.2 Mokytojo padedamas

A4.3 Paaiskina saugaus

A4.4 Laikosi saugaus

pagalba jvardija saugaus | pasako, kaip reikia laikytis | elgesio taisykliy elgesio taisykliy.
elgesio taisykles. saugaus elgesio taisykliy. | prasme.
AS5.1 Bendrais bruozais | A5.2 PaaiSkina kas sveika | A5.3 Argumentuotai Ab5.4 Argumentuotai

paaiskina kas sveika ir
nesveika.

ir nesveika.

ISreiskia savo nuomong
apie neigiama rakymo ir
alkoholio poveikj Zmogaus
sveikatai.

paaiskina kas sveika ir
nesveika,

1Ssako savo nuomong
apie neigiama rukymo
ir alkoholio poveikj
zmogaus sveikatai.

paaiskina, kas sveika ir
nesveika,

kaip neigiamas rikkymo ir
alkoholio poveikis
atsiliepia Zmogaus
sveikatai.

B. Judamyjy gebéjimy formavimasis

B1.1 Demonstruoja
nesudétingos motorikos
judesius ir judéjimo
btidus, netiksliai atlieka ir
daro grubias klaidas
atlikdamas mokytojo
demonstruojamus
judesius ir jy derinius
(pratimus) jvairia sparta
ir skirtingomis kryptimis.

B1.2 Demonstruoja
nesudétingos motorikos
judesius ir judéjimo biidus,
netiksliai atlieka ir daro
nezymias klaidas
atlikdamas mokytojo
demonstruojamus judesius
ir jy derinius (pratimus)
Jvairia sparta ir
skirtingomis kryptimis
biinant jvairiose padétyse.

B1.3 Demonstruoja
nesudétingos motorikos
judestus ir judé¢jimo
biidus, tiksliai atlieka
mokytojo
demonstruojamus
judestus ir jy derinius
(pratimus) jvairia
sparta ir skirtingomis
Kryptimis.

B1.4 Demonstruoja
nesudétingos motorikos
judesius ir jud¢jimo
budus, tiksliai atlieka
mokytojo
demonstruojamus
judesius ir jy derinius
(pratimus) jvairia sparta
ir skirtingomis kryptimis.
Savarankiskai derina
nesudétingos motorikos
judesius.

B2.1 AtpaZzjsta ir parodo
mokytojo vardijamas
zmogaus pagrindines ir
smulkesnes (pvz.: riesa,

B2.2 Jvardija Zzmogaus
pagrindines kiino dalis
ramybés metu.

Mokytojo padedamas
paaiskina, kas yra manksta,

B2.3 Ivardija Zmogaus
pagrindines ir
smulkesnes kiino dalis
ramybés metu.

B2.4 [vardija zmogaus
pagrindines ir smulkesnes
kiino dalis ramybés ir
fizinés veiklos metu.
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alkiing, petj, kelj, kulng)
kiino dalis.

Mokytojo padedamas
apibudina, kas yra
manksta ir kokia jos
svarba.
Demonstruodamas
mokytojo parodytus
mankstos pratimus, labai
netiksliai atkartoja ir daro
grubias klaidy.

kokia jos svarba kiekvieno
zmogaus sveikatai.
Netiksliai atkartoja
mokytojo rodomus
mankstos pratimus. Daro
grubias klaidy.

Apibudina, kas yra
manksta, kokia jos
reikSmé ir svarba
kiekvieno Zzmogaus
sveikatai.
Demonstruodamas
mokytojo parodytus
mankstos pratimus,
daro nezymias klaidas.

Paaiskina, kas yra
manksta, kokia jos
reikSmé ir svarba
kiekvieno Zzmogaus
sveikatai. Tiksliai
demonstruoja mokytojo
parodytus mankstos
pratimus.

B3.1 Mokytojo
padedamas atlieka fizinio
pajégumo testus.

Atlieka nesudétingus
testy technikos
elementus, atskirus
judesius.

Mokytojo padedamas
skiria fizines ypatybes.

B3.2 Atlieka fizinio
pajégumo testus.
Atkartoja nesudétingus
testy technikos elementus,
atskirus judesius.

I$ dalies skiria fizines
ypatybes.

B3.3 Atlieka fizinio
pajégumo testus.
Pavaizduoja testy
technikos atlikimg ir
atskirus judesius.
Atpazjsta fizines
ypatybes.

B3.4 Atlieka fizinio
pajégumo testus.
Demonstruoja testy
technikos atlikimg ir
atskirus judesius.
Apibiidina fizines
ypatybes.

B4.1 Mokytojo
padedamas apibudina
fiziskai aktyvias
judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aiksStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku.

B4.2 Papasakoja apie
judéjimo nauda ir fizinio
aktyvumo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. ISvardija fiziSkai
aktyvias formas ir atlieka
pateiktas uzduotis.

B4.3 Apibudina fizinio
aktyvumo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. Atlieka pateiktas
uzduotis, biina fiziskai

aktyvus.

B4.4 Demonstruoja
fizinio aktyvumo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. Rodo iniciatyva,
savarankiskai atlieka
pateiktas uzduotis, siekia
asmeninés pazangos.

B5.1 Mokytojo
padedamas apibtidina
Zmoniy, turin¢iy negalig,
fizinj aktyvuma, sporta.

B5.2 Apibidina Zmoniy,
turinciy negalia, fizinj
aktyvuma, sporta.

B5.3 Paaiskina Zmoniy,
turiniy negalia, fizinj
aktyvuma, sporta.

B5.4 Kartu su mokytoju
diskutuoja apie Zmoniy,
turinciy negalia, fizin]
aktyvuma, sporto svarbg.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

C1.1 Mokytojo
padedamas apibiidina
pagrindinius judriyjy,
didaktiniy, etnografiniy,
imitaciniy ir intelektiniy
zaidimy veiksmus.

C1.2 Apibiidina ir mokosi
pagrindiniy judriyjy,
didaktiniy, etnografiniy,
imitaciniy ir intelektiniy
zaidimy veiksmy.

C1.3 Ivaldo
pagrindinius judriyjy,
didaktiniy, etnografiniy,
imitaciniy ir intelektiniy
zaidimy veiksmus.

C1.4 Mokytojo
padedamas zaidzia
nesudétingus judriuosius,
didaktinius,
etnografinius, imitacinius
ir intelektinius Zaidimus.
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C2.1 Mokytojo
padedamas apibiidina
individualiy ir

C2.2 Apibudina

individualiy ir komandiniy

sporto Saky pagrindinius

C2.3 Paaiskina
individualiy ir
komandiniy sporto Saky

C2.4 Aptaria individualiy
ir komandiniy sporto
Saky poZymius ir juos

netradicines fizinio
aktyvumo formas.

aktyvumo formas ir
padedamas mokytojo
susipazjsta su jy

iSmégina atitinkancias
savo amZziy ir pajéguma
netradicines fizinio

komandiniy sporto Saky | pozymius ir padedamas pozymius. Mokosi jy demonstruoja.
pagrindinius pozymius. mokytojo mokosi jy elementy.

elementy.
C3.1 Mokytojo C3.2 Apibudina C3.3 Padedamas C3.4 Apibudina
padedamas apibudina netradicines fizinio mokytojo renkasi bei kintan¢ig aplinkg

netradicinéje fiziSkai
aktyvioje veikloje ir
demonstruoja

padedamas susipazjsta su
olimpinémis zaidynémis.

zaidyniy sampratg.

olimpinés Zaidynés.

elementais. aktyvumo formas, patinkancios netradicinio
mokosi jy elementy. fizinio aktyvumo formos
elementus.
C4.1 Mokytojo C4.2 Aptaria olimpiniy C4.3 Paaiskina, kas yra | C4.4 Apibidina

olimpines Zaidynes, jy
istorijg.

C5.1 Aptaria
pagrindinius bendravimo
ir bendradarbiavimo
aspektus, Zaidziant su
kitais. Nagrin¢ja
konflikty, kylanciy
sportiniy uzsiémimy ar
varzyby metu neigiamas
pasekmes.

C5.2 Apibudina
pagrindinius bendravimo
ir bendradarbiavimo
aspektus, Zaidziant su
kitais, bei mokytojo
padedamas mokosi
atpazinti konfliktus,
kylan¢iy sportiniy
uzsiémimy ar varZyby
metu.

C5.3 Mokosi
bendravimo ir
bendradarbiavimo
pagrindy zaidziant su
kitais bei mokosi
atpazinti konfliktus,
kylanc¢ius sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu.

C5.4 Demonstruoja
pagrindinius
konstruktyvaus
bendravimo ir
bendradarbiavimo,
zaidziant su kitais,
1gidzius. AtpaZjsta
konfliktus, kylancius
sportiniy uzsiémimy ir
varZyby metu.

8.2. 3—4 klasés

Pasiekimy lygiai

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

v

Al.1 Su mokytojo
pagalba jvardija
pagrindinius fizinio
aktyvumo principus ir
pasirenka sveikatai

A1.2 Paaiskina, kokie yra
pagrindiniai fizinio
aktyvumo principai, ir
mokytojo padedamas
pasirenka sveikatai

A1.3 Apibudina
pagrindinius fizinio
aktyvumo principus,
pasirenka sveikatai
palankius maisto
produktus.

Al.4 Apibidina
pagrindinius fizinio
aktyvumo principus,
pasirenka sveikatali
palankius maisto
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palankius maisto
produktus.

palankius maisto
produktus.

produktus ir pateikia
pavyzdziy.

A2.1. Su mokytojo
pagalba jvardija, kaip
reikia ripintis mokymosi
/ poilsio rezimu ir valdyti
stresg.

A2.2 Mokytojo padedamas

paaiskina, kaip reikia
ripintis mokymosi /
poilsio rezimu ir mokosi,
kaip valdyti stresa.

A2.3 Riipinasi
mokymosi / poilsio
rezimu, mokosi valdyti
stresg pazjstamose
situacijose.

A2.4 Rupintis mokymosi
/ poilsio rezimu, mokosi
valdyti stresg
nepazjstamose
situacijose.

A3.1 Su mokytojo
pagalba jvardija, kaip
reikia kontroliuoti
taisyklingg kiino
laikyseng ir taisyklinga
kvépavima.

A3.2 Mokytojo padedamas
paaiskina, kaip kontroliuoti

kiino laikyseng ir
taisyklingg kvépavima.

A3.3 Demonstruoja
gebéjima kontroliuoti
kiino laikyseng ir
taisyklinga kvépavima.

A3.4 Kontroliuoja ktino
laikyseng ir taisyklingg
kvépavima.

A4.1 Su mokytojo
pagalba jvardija, kaip
reikia laikytis saugaus
elgesio taisykliy.

A4.2 Mokytojo padedamas

paaiskina, kaip reikia
laikytis saugaus elgesio
taisykliy fiziskai aktyvioje
veikloje.

A4.3 Laikosi saugaus
elgesio taisykliy fiziskai
aktyvioje veikloje.

A4 .4 SavarankiSkai
laikosi saugaus elgesio
taisykliy fiziskai
aktyvioje veikloje.

A5.1 Mokytojo
padedamas paaiskina, kas
yra pasyvus riikymas.
Pateikia pavyzdziy, kad
rukaly ir alkoholio
vartojimas kenkia
sveikatai, piniginiams
iStekliams ir kt.

AS5.2 Atpazjsta ir

apibtdina, kas yra pasyvus

rukymas. Su mokytojo
pagalba paaiskina kokia
zalg sveikatai, piniginiams
iStekliams ir kt. sukelia
rukaly, alkoholio
vartojimas.

AS5.3 Paaiskina, kas yra
pasyvus riikkymas.
Ivardija, kokig zala
sveikatai, piniginiams
iStekliams ir kt. sukelia
rukaly, alkoholio
vartojimas.

A5.4 Argumentuotali
paaiskina, kas yra
pasyvus rilkymas,
pateikia keleta
pavyzdziy.

apibtdina kokig Zalg
sveikatai, piniginiams
iStekliams ir kt. sukelia
rukaly, alkoholio
vartojimas.

B. Judamyjy gebéjimuy formavimasis

B1.1 Stovint vietoje
koordinuotai atlieka
nesudétingus judesius,
bet judant judesius daro
netiksliai. Su mokytojo
pagalba derina
nesudétingus judesius su
muzika.

B1.2 Mokytojui padedant
paaiskina koordinuoty
judesiy svarba,
koordinuotai juos atlieka
vietoje ir 1étai judant,
keisdamas judesiy krypti.
Su mokytojo pagalba
derina paprastosios ir
tiksliosios motorikos
(judéjimo) budus su
muzika.

B1.3 Apibidina
koordinuoty judesiy
svarbg, koordinuotai
juos atlieka vietoje ir
judédamas vidutiniu
greiciu, keisdamas
judesiy kryptj.
Derina paprastosios ir
tiksliosios motorikos
(judéjimo) budus su
muzika.

B1.4 Paaiskina
koordinuoty judesiy
svarbg, koordinuotai juos
atlieka vietoje ir judant
erdvéje: greitai keiCiant
judesiy krypt; ir sparta.
Tiksliai ir ritmingai
derina paprastosios ir
tiksliosios motorikos
(judéjimo) biidus su
muzika.
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B2.1 Mokytojui padedant
parodo mankstos
pratimus pagrindinéms
kiino dalims. Su
mokytojo pagalba kuria
judesius ir / arba kiino
padétis.

B2.2 Su mokytojo pagalba
demonstruoja mankstos
pratimus pagrindinéms
kiino dalims. Su mokytojo
pagalba kuria nesudétingus
judesius, apjungia juos i
derinius.

B2.3 Demonstruoja
mankstos pratimus
pagrindinéms kiino
dalims. Savarankiskai
kuria nesudétingus
judesius, apjungia juos j
derinius.

B2.4 Demonstruoja
mankstos pratimus
kiekvienai kiino daliai.
SavarankiSkai kuria
judesius, panaudoja
jvairius reikmenis,
judesius apjungia j
derinius.

B3.1 Apibudina fizinio
pajégumo testy
pagrindinius technikos
atlikimo veiksmus.
Mokytojo padedamas
demonstruoja pratimus,
lavinancius fizines
ypatybes.

Bendrais bruozais
nusako fiziniy ypatybiy
pavadinimus.

B3.2 Demonstruoja fizinio
pajégumo testy
pagrindinius technikos
atlikimo veiksmus.
Mokytojo padedamas
atlieka fizinius pratimus,
lavinancius fizines
ypatybes.

Ivardija fiziniy ypatybiy
pavadinimus.

B3.3 Papasakoja, kaip
tobulinti fizinio
pajégumo testy atlikimo
technika.

Mokytojo padedamas
taisyklingai atlieka
fizinius pratimus,
lavinancius fizines
ypatybes. Ivardija
fiziniy ypatybiy
pavadinimus ir nusako
jy lavinimo skirtumus.

B3.4 Mokytojo
padedamas taisyklingai
atlieka fizinio pajégumo
testus ir jvertina jy
rezultatus.

Domisi asmenine
pazanga.

Ivardija fiziniy ypatybiy
pavadinimus, paaiskina
Jy panasSumus ir
skirtumus.

B4.1 Apibiidina fiziskai
aktyvias judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku.

B4.2 Papasakoja apie
fiziSkai aktyvias jud¢jimo
formas skirtingose
aplinkose (sal¢je, aikStyne,
parke, miske) skirtingu
mety laiku.

B4.3 Paaiskina fizinio
aktyvumo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. Rodo iniciatyva,
savarankiSkai atlieka
pateiktas uzduotis.

B4.4 Demonstruoja
fizinio aktyvumo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. Dalyvauja
aktyvioje fizin¢je
veikloje.

B5.1 Mokytojo
padedamas apibudina
Zmoniy, turin¢iy negalig,
nesudétingy fiziniy
elementy taikyma.

B5.2 Paaiskina ir taiko
Zmoniy, turin¢iy negalig,
nesudeétingus fiziniy
pratimy elementus.

B5.3 Demonstruoja
Zmoniy, turinéiy
negalia, fizinius
pratimus ir atlieka
nesudétingus judesius.

B5.4 Demonstruoja
Zmoniy, turin¢iy negalig,
fizinius pratimus ir juos
atlieka.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

C1.1 Mokytojo
padedamas apibiidina
judriyjy, didaktiniy,
etnografiniy, imitaciniy ir
intelektiniy zaidimy
taisykles.

C1.2 Aptaria ir mokytojo
padedamas taiko judriyjy,
didaktiniy, etnografiniy,
imitaciniy ir intelektiniy
zaidimy taisykles.

C1.3 Paaiskina judriyjy,
didaktiniy, etnografiniy,
imitaciniy ir intelektiniy
zaidimy taisykles bei
taiko jos Zzaisdamas
nesudétingus zaidimus.

C1.4 Mokytojo
padedamas zaidzia
judriuosius, didaktinius,
etnografinius, imitacinius
ir intelektinius zaidimus
pagal taisykles.
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C2.1 Mokytojo
padedamas apibiidina
individualiy ir
komandiniy sporto Saky
pagrindinius pozymius,
aiSkinasi jy skirtumus.

C2.2 Apibudina
individualiy ir komandiniy
sporto Saky pagrindinius
pozymius ir jy skirtumus;
aiskinasi pagrindiniy
technikos veiksmy.

C2.3 Mokytojo
padedamas mokosi
pagrindinius
individualiy ir
komandiniy sporto
Saky technikos
veiksmus, atpazjsta
pagrindinius pozymius
ir gali paaiskinti jy
skirtumus.

C2.4 Mokytojo padedamas
atlieka pagrindinius
individualiy ir komandiniy
sporto Saky technikos
veiksmus.

C3.1 Apibiidina
netradiciniy fizinio
aktyvumo formy taikyma
kintancioje aplinkoje.

C3.2 Mokytojo padedamas
taiko netradicinio fizinio
aktyvumo formas
kintancioje aplinkoje.

C3.3 Paaiskina apie
netradicinj fizinj
aktyvuma ir taiko
patinkancias
netradicinio fizinio
aktyvumo formas
kintancioje aplinkoje.

C3.4 Pagal savo
gebéjimus prisitaiko prie
kintancios aplinkos
netradicinéje fiziskai
aktyvioje veikloje.

C4.1 Mokytojo
padedamas susipazjsta su
olimpinémis vertybes ir
tautine savigarba.

C4.2 Aptaria olimpiniy
vertybiy ir tautinés
savigarbos sampratas.

C4.3 Mokytojo
padedamas paaiskina,
kas yra olimpinés
vertybés ir tautine
savigarba.

C4.4 Apibidina, kas yra
olimpinés vertybes ir
tautine savigarba.

C5.1 Aptaria
pagrindinius
konstruktyvaus
bendravimo ir
bendradarbiavimo
zaidziant su kitais
aspektus bei konflikty,
kylanciy sportiniy

C5.2 Apibidina
pagrindinius
konstruktyvaus
bendravimo ir
bendradarbiavimo,
zaidziant su kitais,
1giidzius bei konflikty,
kylanciy sportiniy

C5.3 Mokosi spresti
konfliktus, kylancius
sportiniy uzsiémimy ar
varzyby metu, ugdosi
konstruktyvaus
bendravimo ir
bendradarbiavimo,
zaidziant su kitais,

C5.4 Apibudina
pagrindinius efektyvaus
bendravimo ir
bendradarbiavimo
aspektus. Gali taikiai
spresti konfliktus,
kylancius sportiniy
uzsiémimy ar varZyby

uzsiémimy ar varzyby uzsiémimy ar varzyby igiidzius. metu.
metu, sprendimo metu, sprendimo budus.
galimybes.
8.3. 56 klasés
Pasiekimy lygiai

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda
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A1.1 Nesistemingai biina
fiziskai aktyvus po
pamoky, pasirenka
sveikatai palankius
maisto produktus.

Al.2 Mokytojo padedamas
biina fiziSkai aktyvus po
pamoky ir supranta, kad
reikia pasirinkti sveikatai
palankius maisto
produktus.

A1.3 Biina fiziskai
aktyvus po pamoky,
pasirenka sveikatai
palankius maisto
produktus.

A1.4 Sagmoningai biina
fiziskai aktyvus po
pamoky, pasirenka
sveikatai palankius
maisto produktus.

A2.1 Su mokytojo
pagalba paaiskina, kaip
reikia ripintis mokymosi
/ poilsio rezimu ir valdyti
stresg.

A2. 2 Mokytojo
padedamas apibudina, kaip
reikia ripintis mokymosi /
poilsio rezimu ir zino, kaip
valdyti stresa.

A2.3 Riipinasi
mokymosi / poilsio
rezimu, mokosi valdyti
stresg pazjstamose
situacijose.

A2.4 Rupinasi mokymosi
/ poilsio rezimu, valdo
stresg nepazjstamose
situacijose.

A3.1 Tik su mokytojo
pagalba jvardija, kaip
iSlaikyti taisyklinga kiino
laikyseng stovint, sédint,
einant, bégant. Tik su
mokytojo pagalba
paaiskina, kaip
taisyklingai kvépuoti
atliekant nesudétingus
fizinius pratimus.

A3.2 Mokytojo padedamas
iSlaiko taisyklinga kiino
laikyseng stovint, sédint,
einant, bégant. Mokytojo
padedamas taisyklingai
kvépuoja atliekant
nesudétingus fizinius
pratimus.

A3.3 Islaiko taisyklingg
kiino laikyseng stovint,
sédint, einant, bégant.
Taisyklingai kvépuoja
atliekant nesudétingus
fizinius pratimus,
kasdienése situacijose.

A3.4 Islaiko taisyklingg
kiino laikyseng stovint,
sédint, einant, bégant.
Taisyklingai kvépuoja
atliekant sudétingus
fizinius pratimus,
nekasdienése situacijose.

A4.1 Su mokytojo
pagalba paaiskina, kaip
reikia laikytis saugaus
elgesio taisykliy
sportuojant jvairiose
aplinkose.

A4.2 Mokytojo padedamas
laikosi saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose ir
erdvése.

A4.3 Laikosi saugaus
elgesio taisykliy
sportuojant jvairiose
aplinkose ir erdvése.

A4.4 Demonstruoja, kad
samoningai laikosi
saugaus elgesio taisykliy
sportuojant jvairiose
aplinkose ir erdvése.

Ab5.1 Mokytojui padedant
paaiskina kodel reikia
atsispirti kity Zmoniy
spaudimui ir skatinimui
vartoti psichika
veikiancias medZiagas.

AS5.2 I$vardija biidus ir
priemones, kaip atsispirti
kity Zmoniy spaudimui ir
skatinimui rukyti, vartoti
alkoholinius gérimus ar
kitas psichikg veikiancias
medZiagas.

Ab.3 Papasakoja su
pavyzdziais apie biidus
ir priemones, kaip
atsispirti kity Zmoniy
spaudimui ir skatinimui
vartoti psichikg
veikiancias medziagas.

A5.4 Analizuoja ir imasi
iniciatyvos kuriant
situacijas, kaip atsispirti
kity zmoniy spaudimui ir
skatinimui rukyti, vartoti
alkoholinius gérimus ar
kitas psichikg veikiancias
medziagas.

B. Judamyju gebéjimu formavimasis

B1.1 Su mokytojo
pagalba atpazjsta
ciklinius, aciklinius,
simetrinius, asimetrinius
judesius. Mokytojui

B1.2 Atpazjsta ciklinius,
aciklinius, simetrinius,
asimetrinius judesius, su
mokytojo pagalba

B1.3 Apibuidina
ciklinius, aciklinius,
simetrinius,
asimetrinius judesius,
pateikia pavyzdZius, su

B1.4 Paaiskina ciklinius,
aciklinius, simetrinius,
asimetrinius judesius,
pateikia pavyzdzius,
demonstruoja simetriniy
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padedant derina ktino
judesius ir taisyklingai
atlieka nesudétingus
pratimus, jvairius judesiy
junginius, technikos
veiksmus, pratimy
kompleksus.

demonstruoja simetriniy
judesiy derinius.
Mokytojui padedant derina
kiino judesius ir
taisyklingai atlieka
sudétingesnius pratimus,
Jvairius judesiy junginius,
technikos veiksmus,
pratimy kompleksus,
zaisdamas Zzaidimus,
rungtyniaudamas

mokytojo pagalba
demonstruoja simetriniy
ir asimetriniy judesiy
derinius. Derina kiino
judesius, taisyklingai
atlieka sudétingesnius
pratimus, jvairius
judesiy junginius,
technikos veiksmus,
pratimy kompleksus,
zaisdamas Zaidimus,

ir asimetriniy judesiy
derinius. Tiksliai derina
kiino judesius,
taisyklingai atlieka
sudétingesnius pratimus
pavieniui, grupémis ir
komandomis, jvairius
judesiy junginius,
technikos veiksmus,
pratimy kompleksus,
zaisdamas zaidimus,

estafetése. rungtyniaudamas rungtyniaudamas
estafetése. estafetése.
B2.1 Su mokytojo B2.2 Su mokytojo pagalba | B2.3 [vardija B2.4 [vardija pagrindines

pagalba iSvardija
pagrindines raumeny
grupes. Apibiidina
mankstos (treniruotés)
struktiirg.

Su mokytojo pagalba
kuria nesudétingus
judesius, apjungia |
derinius ir jo prizilirimas
atlieka.

iSvardija pagrindines
raumeny grupes ir
atpazjsta dirbancias fizinés
veiklos metu.
Apibudina mankstos
(treniruotés) struktiirg ir
kiekvieng jos dalj.
Mokytojui padedant
sudaro nesudétingg
pramankstos (apsilimo)
pratimy kompleksg ir jo

v —

pagrindines raumeny
grupes ir pateikia jas
stiprinan¢iy pratimy
pavyzdzius.

Paaiskina mankstos
(treniruotés) struktiira,
apibuidina kiekvieng jos
dalj. Mokytojui
padedant sudaro
nesudétinga
pramankstos (apsilimo)
pratimy kompleksg be
arba su pasirinktomis
priemoneémis ir
savarankiskai jj atlieka.

raumeny grupes ir
demonstruoja jas
stiprinan¢ius pratimus.
ISsamiai paaiskina
mankstos (treniruotés)
struktiirg, apibudina
kiekvieng jos dalj.
SavarankiSkai sudaro
nesudétingg pramankstos
(apsilimo) pratimy
kompleksa be arba su
pasirinktomis
priemonémis,
savarankiskai jj atlieka ir
kitiems pademonstruoja.

B3.1 Apibiidina fizinio
pajégumo nustatyma ir
isivertinimag.
Apibiidina fiziniy
ypatybiy lavinima.

B3.2 Papasakoja apie
fizinio pajégumo
nustatymg ir jsivertinima.
Mokytojo padedamas
analizuoja fizinj
pajéguma.

Papasakoja apie fiziniy
ypatybiy lavinima.
Mokytojui padedant
aptaria fiziniy ypatybiy
lavinimo ypatumus.

B3.3 Nustato savo
fizin] pajéguma.
Mokytojo padedamas
palygina fizinj
pajéguma.

Paaiskina apie fiziniy
ypatybiy lavinima,
mokytojo padedamas
lavina fizines ypatybes.

B3. Nustato ir

jvertina savo fizinj
pajéguma. Mokytojo
padedamas jj analizuoja.
Demonstruoja, kaip taiko
fizines ypatybes.

B4.1 Apibiidina
individualias fiziskai
aktyvias pasirinktas

B4.2 Papasakoja apie
individualias fiziskai
aktyvias pasirinktas

B4.3 Demonstruoja
individualias fizinio
aktyvumo formas

B4.4 Demonstruoja
individualias fiziskai
aktyvias judéjimo formas
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judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku.

judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku.

skirtingose aplinkose
(saléje, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku.

skirtingose aplinkose
(saléje, aiksStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku, dalyvauja
aktyvioje fizinéje
veikloje.

B5.1 Paaiskina ir taiko
zmoniy, turin¢iy negalia,
fiziniy pratimy
elementus, apibidina, kg
reiSkia buti empatiSkam.

B5.2 Demonstruoja
zmoniy, turin¢iy negalia,
fiziniy pratimy elementus,
atlieka nesudétingus
judesius. Paaiskina, kaip
supranta empatiSkuma.

B5.3 Demonstruoja
zmoniy, turin¢iy
negalig, fiziniy pratimy
elementus ir juos
atlieka. Su mokytoju
aptaria empatiskuma.

B5.4 Demonstruoja ir
apibiidina zmoniy,
turin¢iy negalia, fiziniy
pratimy elementus.
Diskutuoja apie
empatiSkuma.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

C1.1 Mokytojo
padedamas apibiidina
judriyjy, didaktiniy,
etnografiniy, imitaciniy
ir intelektiniy zaidimy
taisykles ir mokosi jas
taikyti.

C1.2 Paaiskina judriyjy,
didaktiniy, etnografiniy,
imitaciniy ir intelektiniy
zaidimy taisykles,
padedamas mokytojo
zaidzia nesudétingus
zaidimus.

C1.3 Zaidzia
pasirinktus judriuosius,
didaktinius,
etnografinius,
imitacinius ir
intelektinius Zaidimus
pagal taisykles,
padedamas mokytojo
mokosi pastebéti ir

C1.4 Zaidzia pasirinktus
judriuosius, didaktinius,
etnografinius, imitacinius
ir intelektinius zaidimus
pagal taisykles, geba
pastebi ir taiso
pasitaikancias klaidas.

taisyti klaidas.
C2.1 Apibiudina C2.2 Moka individualiy ir | C2.3 Atlieka ir C2.4 Puikiai atlieka ir
individualiy ir komandiniy sporto Saky demonstruoja demonstruoja
komandiniy sporto $aky | pagrindinius technikos pagrindinius pagrindinius individualiy

pagrindinius technikos
veiksmus.

veiksmus ir gali paaiskinti
Jju skirtumus.

individualiy ir
komandiniy sporto Saky
technikos veiksmus ir
gali paaiskinti jy
skirtumus. Padedamas
mokytojo mokosi
pagrindiniy taktikos
veiksmy.

ir komandiniy sporto
Saky technikos veiksmus,
aiSkinasi pagrindines
taisykles. Mokosi
taktikos veiksmy.

C3.1 Padedamas
mokytojo, aptaria ir
diskutuoja, kokias fizines
ypatybes lavina
pasirinkta netradicinio
fizinio aktyvumo forma.

C3.2 Apibidina kaip ir
kokias fizines ypatybes
galima lavinti naudojant
netradicinio fizinio
aktyvumo formas.

C3.3 Paaiskina, kokias
fizines ypatybes lavina
pasirinkta netradicinio
fizinio aktyvumo forma,
mokosi jvaldyti
pagrindinius skirtingy
netradicinio fizinio

C3.4 Ivaldo pagrindinius,
skirtingy netradicinio
fizinio aktyvumo formuy,
jgiidzius lavinant fizines

ypatybes.
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aktyvumo formy
igiidzius.

C4.1 Mokytojo
padedamas mokosi apie
kilnaus elgesio ir
garbingo rungtyniavimo
svarba.

C4.2 Aptaria kilnaus
elgesio ir garbingo
rungtyniavimo svarba,
diskutuoja.

C4.3 Paaiskina, kas yra
kilnus elgesys ir
garbingas
rungtyniavimas bei kaip
vadovautis olimpinémis
vertybémis savo
gyvenime.

C4.4 Vadovaujasi
olimpinémis vertybémis,
gali apibudinti, kas yra
kilnus elgesys ir
garbingas
rungtyniavimas.

C5.1 Apibidina,
sprendimus bendraujant
ir bendradarbiaujant su
kitais bei apie konflikty,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu, valdymo
strategijas. Mokytojo

C5.2 Aptaria galimybes
greitai priimti sprendimus
bendraujant ir
bendradarbiaujant su Kitais
bei apie konflikty,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu, valdymo strategijas.

C5.3 Mokosi greitai
priimti sprendimus
bendraujant ir
bendradarbiaujant su
kitais bei konflikty,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu, valdymo

C5.4 Bendrauja ir
bendradarbiauja priimant
sprendimus Zaidziant su
kitais. Apibiidina
pagrindinés konflikty,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu, valdymo

padedamas aptaria jy Mokytojo padedamas strategijy. strategijas.
taikymo galimybes. mokosi jos taikyti.
8.4. 78 klasés
Pasiekimy lygiai

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

v

Al.1 Nesistemingai
dalyvauja fiziskai
aktyviose veiklose,

A1.2 I8 dalies sistemingai
dalyvauja fiziskai
aktyviose veiklose,

Al.3 Sistemingai
dalyvauja fiziSkai
aktyviose veiklose,

Al.4 Biina fiziSkai
aktyvus, noriai laikosi
sveikos mitybos

nesilaiko sveikos mitybos | mokytojo padedamas laikosi sveikos mitybos | taisykliy.
taisykliy. laikosi sveikos mitybos taisykliy.

taisykliy.
A2.1 1§ dalies zino, kaip | A2.2 Zino, kaip reikia A2.3 Aktyviai A2.4 Rupinasi

reikia riipintis mokymosi
/ poilsio rezimu ir valdyti
stresa nepazjstamose
situacijose.

ripintis mokymosi /
poilsio rezimu ir valdyti
stresa nepazjstamose
situacijose.

diskutuoja ir
demonstruoja Zinojima,
kaip reikia ripintis
mokymosi / poilsio
rezimu ir valdyti stresg
nepazjstamose
situacijose.

mokymosi / poilsio
rezimu ir valdo stresg
nepazjstamose
situacijose.
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A3.1 Jvardija, kaip
iSlaikyti taisyklingg kiino
laikyseng ir taisyklingai
kvépuoti atliekant
sudétingus fizinius
pratimus.

A3.2 Mokytojo padedamas
iSlaiko taisyklinga kiino
laikyseng ir taisyklingai
kvépuoja atliekant
sudétingus fizinius
pratimus, pazjstamose
situacijose.

A3.3 Islaiko taisyklinga
kiino laikyseng ir
taisyklingai kvépuoja
atliekant sudétingus
fizinius pratimus,
pazjstamose situacijose.

A3.4 I8laiko taisyklinga
kiino laikyseng ir
taisyklingai kvépuoja
atliekant sudétingus
fizinius pratimus,
nepazjstamose
situacijose.

A4.1 Paaiskina, kaip
reikia laikytis saugaus
elgesio taisykliy
sportuojant jvairiose
aplinkose, erdvése ir
skirtingu mety laiku.

A4.2 Mokytojo padedamas
laikosi saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose,
erdvése ir skirtingu mety
laiku.

A4.3 Laikosi saugaus
elgesio taisykliy
sportuojant jvairiose
aplinkose, erdvése ir
skirtingu mety laiku.

A4.4 Samoningai ir
sistemingai laikosi
saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose,
erdvese ir skirtingu
mety laiku.

A5.1 Mokytojo
padedamas paaiskina,
kaip zalingy medziagy
vartojimas kenkia
sportininko organizmui,
rezultatams, karjerai.

AS5.2 Paaiskina apie
zalingy medziagy
vartojimo padarinius
sportininko organizmui,
rezultatams, karjerai.

A5.3 Isvardina zalingy
medziagy vartojimo
padarinius sportininko
organizmui,
rezultatams, karjerai.

A5.4 Argumentuotali
iSvardina zalingy
medziagy vartojimo
padarinius sportininko
organizmuli,
rezultatams, karjerai.

B. Judamyjy gebéjimy formavimasis

B1.1 Su mokytojo
pagalba jvardija
dazniausias klaidas
atliekant pratimus su
sunkmenomis ir saugiali
atlieka nesudétingus
pratimus.

Mokytojui padedant taiko
asimetrinius judesius
mokydamasis sportiniy
zaidimy technikos,
zaisdamas zaidimus,

B1.2 Jvardija dazniausias
klaidas atliekant pratimus
su sunkmenomis ir saugiai
atlieka nesudétingus
pratimus.

Tiksliai atlieka
nesudétingus asimetrinius
judesius, i§ dalies pritaiko
mokydamasis sportiniy
zaidimy technikos,
zaisdamas Zaidimus,
rungtyniaudamas

B1.3 Jvardija ir
apibiidina daZniausias
klaidas atliekant
pratimus su
sunkmenomis, saugiai
atlieka nesudétingus
pratimus, pastebi
klaidas.

Tiksliai atlieka
sudétingesnius
asimetrinius judesius, 18
dalies pritaiko

B1.4 Ivardija ir
paaiskina klaidas
atliekant pratimus su
sunkmenomis, saugiai
atlieka nesudétingus
pratimus, pastebi ir
taiso klaidas.

Tiksliai ir koordinuotai
atlieka sudétingesnius
asimetrinius judesius,
juos pritaiko
mokydamasis sportiniy

rungtyniaudamas estafetése. mokydamasis sportiniy | zaidimy technikos,

estafetése. zaidimy technikos, zaisdamas Zaidimus,
zaisdamas zaidimus, rungtyniaudamas
rungtyniaudamas estafetése.
estafetése.

B2.1 Mokytojo B2.2 Parodo mokytojo B2.3 Su mokytojo B2.4 Atpazjsta ir

padedamas parodo
vardijamus raumenis.

vardijamus raumenis.
Su mokytojo pagalba
parengia nesudétinga

pagalba atpazjsta
raumenis.

parodo mokytojo
vardijamus raumenis.
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Demonstruoja mokytojo
rodomg mankstos
(treniruotés) pratimy
kompleksa, lavinantj
pagrindines raumeny
grupes.

Mokytojui padedant
kuria nesudétingus
judesiy junginius ir juos
atlieka.

mankstos (treniruotés)
pratimy kompleksa,
lavinant] pagrindines
raumeny grupes.

Kuria nesudétingus judesiy
junginius ir juos atlieka.

Kuria nesudétinga
mankstos (treniruotés)
pratimy kompleksa,
lavinant] pagrindines
raumeny grupes ir jj
pademonstruoja.
Mokytojui padedant
kuria sudétingus judesiy
junginius ir atlieka juos
sudétingesnémis
salygomis.

Savarankiskai kuria
mankstos (treniruotés)
pratimy kompleksa,
lavinantj pagrindines
raumeny grupes,
panaudodamas jvairius
reikmenis, pvz.:
gumines juostas,
svarelius, ir jj
pademonstruoja.
Kuria sudétingus
judesiy junginius ir
atlieka juos
sudétingesnémis
salygomis.

B3.1 Papasakoja apie
asmeninés pazangos
siekima, fizinio
pajégumo nustatymg ir
jvertinima.

Papasakoja apie
pratimus, lavinancius
fizines ypatybes.
Papasakoja apie
greitumo, jégos,
Soklumo, pusiausvyros,
1Stvermes lavinimo
ypatumus, nusako jy
svarbg sveikatai.

B3.2 Paaiskina apie
asmenings pazangos
siekima, fizinio pajégumo
nustatymg ir jvertinima.
Demonstruoja pratimus,
lavinancius fizines
ypatybes. I8 dalies parodo
ir paaiskina pratimus,
lavinancius fizines
ypatybes, apibiidina jy
svarbg sveikatai.
Paaiskina apie greitumo,
jégos, Soklumo,
pusiausvyros, i§tvermes
lavinimo ypatumus ir
atlieka nesudétingus
pratimus Sioms ypatybéms
lavinti.

B3.3 Apibudina
asmenings pazangos
siekima, fizinio
pajégumo nustatyma ir
jvertinima. IS dalies
paaiskina, kaip ir kokiu
biidu ji galima didinti.
Apibudina pratimus,
lavinancius fizines
ypatybes. Parodo
pratimus, lavinanc¢ius
fizines ypatybes,
paaiskina jy svarba
sveikatai.

Apibtdina greitumo,
jégos, Soklumo,
pusiausvyros, iStvermés
lavinimo ypatumus ir
supranta, kaip atlikti
pratimus Sioms
ypatybéms lavinti.

B3. Nusistato ir jvertina
savo fizinj pajéguma.
Paaiskina, kaip ir kokiu
biidu galima jj didinti.
Parodo ir paaiskina
pratimus, lavinanc¢ius
fizines ypatybes,
apibudina jy svarba
sveikatai.

Su mokytoju aptaria
greitumo, jégos,
Soklumo, pusiausvyros,
iStvermes lavinimo
ypatumus ir atlieka
pratimus Sioms
fizinéms ypatybéms
lavinti.

B4.1 Papasakoja apie
pasirinktas fiziskai
aktyvias judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aiksStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. SavarankiSkai

B4.2 Paaiskina apie
pasirinktas fiziskai
aktyvias judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aiksStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. IS dalies
savarankiSkai taiko

B4.3 Demonstruoja
fiziskai aktyvias
judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(salgje, aikstyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku, dalyvauja

B4. Demonstruoja
fiziskai aktyvias
judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku ir jas taiko
praktiskai.
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nepasirenka fiziskai
aktyviy jud¢jimo formy.

pasirinktas fiziskai
aktyvias judéjimo formas.

aktyvioje fizinéje
veikloje.

B5.1 Paaiskina zmoniy,
turin¢iy negalia, fiziniy
pratimy elementus ir juos
atlieka. Paaiskina, kaip
supranta empatiskuma.

B5.2 Demonstruoja
zmoniy, turin¢iy negalia,
fiziniy pratimy elementus
ir juos atlieka. Su
mokytoju aptaria
empatiSkuma.

B5.3 Demonstruoja ir
apibiidina zmoniy,
turin¢iy negalig, fiziniy
pratimy elementus,
diskutuoja apie
empatiSkuma.

B5.4 Analizuoja ir
atlicka Zmoniy, turinéiy
negalia, fiziniy pratimy
elementus.
Argumentuotai
paaiskina empatiSkuma,
jo svarba.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

C1.1 Mokytojo
padedamas mokosi
taikyti judriyjy,
didaktiniy, etnografiniy,
imitaciniy ir intelektiniy
zaidimy taisykles;
padedamas mokytojo
zaidzia nesudétingus
zaidimus.

C1.2 Zaidzia nesudétingus

judriuosius, didaktinius,
etnografinius, imitacinius
ir intelektinius zaidimus
pagal taisykles.

C1.3 Zaidzia
pasirinktus judriuosius,
didaktinius,
etnografinius,
imitacinius ir
intelektinius zaidimus,
padedamas mokytojo
geba paaiskinti ir
taikyti praktikoje jy
taisykles.

C1.4 Zaidzia judriuosius,
didaktinius, etnografinius,
imitacinius ir intelektinius
zaidimus, paaiskina jy
taisykles ir taiko
praktikoje.

C2.1 Atlieka individualiy
ir komandiniy sporto
Saky pagrindinius
technikos veiksmus bei
apibtdina pagrindinius
taktikos veiksmus.

C2.2 Atlieka ir

demonstruoja individualiy

ir komandiniy pateikiamy
sporto Saky technikos

veiksmus; mokosi taktikos

veiksmy ir pagrindiniy
taisykliy.

C2.3 Apibudina ir
atlieka individualiy ir
komandiniy sporto Saky
technikos elementus ir
pagrindines taisykles,
mokosi jvaldyti jy
taktikos veiksmus.

C2.4 Puikiai atlieka ir
demonstruoja
pagrindinius
individualiy ir
komandiniy sporto Saky
technikos ir taktikos
veiksmus, mokosi
teis¢jauti.

C3.1 Padedamas
mokytojo paaiSkina
pasirinkty netradicinio
fizinio aktyvumo formy
pagrindinius technikos
veiksmus.

C3.2 Paaiskina pasirinkty
netradicinio fizinio
aktyvumo formy
pagrindinius technikos
veiksmus.

C3.3 Paaiskina ir
mokosi pagrindinius
pasirinkty netradicinio
fizinio aktyvumo formy
technikos veiksmus.

C3.4 Demonstruoja
pagrindinius pasirinkty
netradicinio fizinio
aktyvumo formy
technikos veiksmus.
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C4.1 Aptaria olimpiniy
zaidyniy, olimpiniy
vertybiy ir tautinés
savigarbos ugdymo

C4.2 Apibtdina olimpiniy
zaidyniy, olimpiniy
vertybiy ir tautinés
savigarbos ugdymo

C4.3 Paaiskina
olimpiniy zaidyniy,
olimpiniy vertybiy ir
tautinés savigarbos

C4.4 Puosel¢ja
olimpines vertybes,
tauting savigarbg. Taiko
sau kilnaus elgesio ir

zaidziant su Kkitais,
pagrindus bei konflikty,

mokéjimo valdyti
konfliktus vaidmen;j ir

valdant konfliktus siekti
asmeniniy tiksly ir

galimybes, diskutuoja. galimybes. ugdymo galimybes. garbingo
Paaiskina, kas yra rungtyniavimo
Kilnus elgesys ir principus.
garbingas
rungtyniavimas.
C5.1 Apibudina C5.2 Aptaria efektyvaus C5.3 Paaiskina, kaip C5.4 Pasitelkus |
efektyvaus bendravimo ir | bendravimo, bendraujant, pagalbg efektyvaus
bendradarbiavimo, bendradarbiavimo ir bendradarbiaujant ir bendravimo,

bendradarbiavimo ir
mokéjimo valdyti

kylan¢iy sportiniy galimybes asmenybés moka taikyti. konfliktus jguidzius,
uzsiémimy ar varZyby formavimosi procese. siekia asmeniniy tiksly.
metu, sprendimo biidus. | Mokytojo padedamas
Aptaria jy taikymo moka jas taikyti.
galimybes.
8.5. 9-10 klasés
Pasiekimy lygiai

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

v

Al.1 Nesistemingai
laikosi sveikos
gyvensenos principy.

A1.2 I8 dalies sistemingai

laikosi sveikos gyvensenos

principy.

Al.3 Sistemingai
laikosi sveikos
gyvensenos principy.

A1.4 Samoningai laikosi
sveikos gyvensenos
principy: biina fiziskai
aktyvus, siekia sveikos
mitybos.

A2.1 IS dalies Zino, kaip
reikia ripintis mokymosi
/ poilsio reZzimu ir valdyti
stresa.

A2.2 PaaiSkina, kaip reikia

ripintis mokymosi /
poilsio rezimu ir valdyti
stresa.

A2.3 Argumentuotai
paaiskina, kodél reikia
ripintis mokymosi /
poilsio rezimu ir
valdyti stresa.

A2.4 Rupinasi mokymosi
/ poilsio reZzimu ir valdyti
stresa.

A3.1 I8 dalies zino, kaip
iSlaikyti taisyklinga kiino
laikyseng ir taisyklingai
kvépuoti atliekant
jvairius fizinius pratimus.

A3.2 Zino ir mokytojo
padedamas iSlaiko
taisyklingg kiino laikysena
bei taisyklingai kvépuoja
atliekant jvairius fizinius
pratimus.

A3.3 Samoningai
laikosi taisyklingos
kiino laikysenos ir
taisyklingai kvépuoja
atliekant jvairius
fizinius pratimus

A3.4 Samoningai ir
savarankiskai laikosi
taisyklingos laikysenos ir
taisyklingo kvépavimo
atliekant jvairius pratimus
nepazjstamose
situacijose.

28




Projektas. 2020-12-14. Bus pildoma. Tekstas neredaguotas

pazjstamose
situacijose.

A4.1 Zino, kaip reikia
laikytis saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose,
erdveése ir skirtingu mety
laiku.

A4.2 Supranta, kaip reikia
laikytis saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose,
erdvese ir skirtingu mety
laiku.

A4.3 Moka laikytis
saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
Jvairiose aplinkose,
erdvése ir skirtingu
mety laiku.

A4.4 Samoningai laikosi
saugaus elgesio taisykliy
sportuojant jvairiose
aplinkose, erdvése ir
skirtingu mety laiku.

A5.1 Mokytojo
padedamas apibudina
pagrindines rikymo,
alkoholio, dopingo ir kity
psichikg veikianciy
medziagy vartojimo
priezastis bei padarinius.

A5.2 Apibidina rukymo,
alkoholio, dopingo ir kity
psichikg veikianciy
medziagy vartojimo
priezastis bei padarinius.
ISreiskia savo nuomong
apie profilaktiniy
priemoniy aktualuma.

A5.3 Paaiskina
alkoholio, tabako,
dopingo preparaty ir
kity sveikatg ir
psichikg veikianc¢iy
medZziagy vartojimo
priezastis, padarinius
ir profilaktines
ignoravimo
priemones.
Netoleruoja siy
medziagy vartojimo
mokykloje ir uz jos
riby.

A5.4 Puikiai paaiskina
tabako, alkoholio,
dopingo vartojimo
priezastis, padarinius ir
profilaktines priemones,
padedancias ignoruoti
psichikg veikianciy
medziagy vartojimg.
Parodo kategoriska
nusistatyma pries Siy
medziagy vartojima.

B. Judamuyjy gebéjimy formavimasis

B1.1 Su mokytojo
pagalba atpazjsta judesiy
atlikimo technikos
atskirus elementus.
Igytus judamuosius
gebéjimus i§ dalies taiko
sportin¢je veikloje
zaidziant, rungtyniaujant
su ir be jrankiy ir / arba
jrangos. Mokytojui
padedant atpazjsta savo
gabumus ir geb&jimus
sportui.

B1.2 Su mokytojo pagalba
jvardina judesiy atlikimo
technikos struktiirinius
elementus. Jgytus
judamuosius gebéjimus 18
dalies taiko buityje ir
sportingje veikloje
zaidziant, rungtyniaujant
su ir be jrankiy ir / arba
jrangos, siekiant asmeninio
tobulé¢jimo. Atpazjsta Savo
gabumus ir gebéjimus
sportui.

B1.3 [vardina ir
apibiidina judesiy
atlikimo technikos
strukttrinius
elementus. Jgytus
judamuosius
geb¢jimus taiko
buityje ir sportin¢je
veikloje Zaidziant,
rungtyniaujant su ir be
jrankiy ir / arba
Jrangos, siekiant
asmeninio tobuléjimo.
AtpaZjsta ir jvardija
savo gabumus bei
gebéjimus sportui.

B1.4 ]vardija ir paaiSkina
judesiy atlikimo
technikos strukturinius
elementus.

Igytus judamuosius
gebéjimus veiksmingai
taiko buityje ir sportin¢je
veikloje Zaidziant,
rungtyniaujant su ir be
jrankiy ir / arba jrangos,
siekia asmeninio
tobul¢jimo. AtpaZjsta ir
jvardija savo ir kity
gabumus bei gebéjimus
sportui.
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B2.1 Mokytojo
padedamas atpazjsta
didZiuosius raumentis.

Ivardija tempimo pratimy
ir atsipalaidavimo svarbg

mankstos (treniruotes)
baigiamojoje atvésimo

dalyje, Laikosi taisykliy

atliekant tempimo
pratimus.

Su mokytojo pagalba
kuria nesudétingus
pramankstos, fiziniy
ypatybiy lavinimo,
tempimo pratimy

junginius ir kompleksus.

B2.2 Parodo mokytojo
vardijamus didziuosius
raumenis ir kai kuriuos
gali jvardyti.

Apibtdina tempimo
pratimy ir atsipalaidavimo
svarbg mankstos
(treniruotés) baigiamojoje
atvésimo dalyje, laikosi
taisykliy atliekant tempimo
pratimus.

Su mokytojo pagalba kuria
nesudétingus pramankstos,
fiziniy ypatybiy lavinimo,
tempimo pratimy junginius
ir kompleksus, mokytojo

v —

B2.3 Jvardija
didZiuosius raumenis
ramyb¢je bei
dirbancius fizinés
veiklos metu.
Paaiskina tempimo
pratimy ir
atsipalaidavimo
svarbg mankstos
(treniruotés)
baigiamojoje atvésimo
dalyje, apibudina
taisykles ir jy laikosi
atliekant tempimo
pratimus.

Kuria nesudétingus
pramankstos, fiziniy
ypatybiy lavinimo,
tempimo pratimy
junginius ir
kompleksus, juos
demonstruoja.

B2.4 Jvardija raumenis
ramybe¢je bei dirbancius
fizinés veiklos metu.
i$samiai paaiskina
tempimo pratimy ir
atsipalaidavimo svarba
mankstos (treniruotés)
baigiamojoje atvésimo
dalyje, paaiskina taisykles
ir tiksliai jy laikosi
atliekant tempimo
pratimus.

Kuria pramankstos,
fiziniy ypatybiy lavinimo,
tempimo pratimy
junginius ir kompleksus,
juos demonstruoja.

B3.1 Papasakoja, kaip
analizuoti asmeninius
fizinio pajégumo testus.
Papasakoja apie fiziniy
ypatybiy lavinimg
nestandartinése
aplinkose: miske, sode,
vandenyje ir kt.

B3.2 Apibidina, kaip
analizuoti asmeninius
fizinio pajégumo testus,
pastebi jy pokycius,
apibiidina savo silpnybes
ir stiprybes.

Apibidina fiziniy ypatybiy
lavinimg nestandartinése
aplinkose: miske, sode,
vandenyije ir kt.

B3.3 Paaiskina apie
asmeniniy fizinio
pajégumo testy
poky¢iy analizavima,
apibudina savo
silpnybes ir stiprybes,
pasirenka tinkamus
pratimus fiziniam
pajégumui didinti.
PaaiSkina apie fiziniy
ypatybiy lavinimag
nestandartinése
aplinkose: miske,
sode, vandenyje ir kt.,
ir mokytojui padedant
jas lavina.

B3.4 Analizuoja
asmeninius fizinio
pajégumo testy pokycius,
apibtdina savo silpnybes
ir stiprybes, pasirenka
tinkamus pratimus,
paaiskina, kokiais
pratimais galima didinti
savo fizinj pajéguma.
Demonstruoja fiziniy
ypatybiy lavinimag
nestandartinése
aplinkose: miske, sode,
vandenyje ir kt., ir jas
lavina.
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B4.1 Paaiskina
pasirinktas fiziskai
aktyvias judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku ir i§ dalies
savarankiskai taiko
pasirinktas fiziskai
aktyvias judéjimo
formas.

B4.2 Demonstruoja
pasirinktas fiziskai
aktyvias judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. Dalyvauja aktyvioje
fizingje veikloje.

B4. Demonstruoja
fiziskai aktyvias
judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aikstyne,
parke, miske)
skirtingu mety laiku ir
jas taiko praktiskai.

B4. Demonstruoja
fiziskai aktyvias judéjimo
formas skirtingose
aplinkose (saléje,
aikStyne, parke, miske)
skirtingu mety laiku ir
moka jas taiko praktiskai,
siekia asmeninés
pazangos.

B5.1 Aptaria zmoniy,
turin¢iy negalig, sporto
Sakas, parolimpines
zaidynes, apibiidina
empatiSkumo ir
integralumo skirtumus.

B5.2 Demonstruoja
Zmoniy, turin¢iy negalia,
sporto Sakas ir jvardija
kelias sporto Sakas;
apibiidina parolimpines
zaidynes, skiria ir tinkamai
vartoja empatiSkumo ir
integralumo sgvokas.

B5.3 Demonstruoja
Zmoniy, turinciy
negalia, sporto Sakas,
ivardija sporto Sakas;
diskutuoja apie
parolimpines
zaidynes,
empatiSkuma ir
integralumg Zmoniy,
turin¢iy negalia,
atzvilgiu.

B5.4 Analizuoja Zzmoniy,
turin¢iy negalia, sporto
Sakas; aptaria ir
diskutuoja apie
parolimpines Zaidynes;
apibudina empatiSkumo
ir integralumo svarba.

C. Zaidimy ir sporto

Saky paZinimas

C1.1 Apibudina
didaktiniy, etnografiniy,
imitaciniy ir intelektiniy
zaidimy taisykles, moka
teis¢jauti, pastebeéti ir
taisyti klaidas; zaidzia
pasirinktus Zaidimus.

C1.2 Zaidzia pasirinktus
judriuosius, didaktinius,
etnografinius, imitacinius
ir intelektinius zaidimus
pagal taisykles,
padedamas mokytojo
mokosi juos organizuoti ir

vykdyti.

C1.3 Zaidzia ir
demonstruoja
judriuosius,
didaktinius,
etnografinius,
imitacinius ir
intelektinius
zaidimus, mokosi juos
organizuoti ir vykdyti.

C1.4 Zaidzia ir
demonstruoja
judriuosius, didaktinius,
etnografinius, imitacinius
ir intelektinius zaidimus,
zino jy taisykles ir taiko
praktikoje. Padedamas
mokytojo moka juos
organizuoti ir vykdyti.

C2.1 Apibidina
pagrindines individualiy
ir komandiniy sporto
Saky taisykles, moka
pagrindinius taktikos
veiksmus.

C2.2 Supranta individualiy
ir komandiniy sporto Saky
pagrindines taisykles;
padedamas mokytojo

moka jas organizuoti ir

vykdyti.

C2.3 Teis¢jauja
individualiy ir
komandiniy sporto
Saky varzyboms,
padedamas mokytojo
jas organizuoja ir
vykdo.

C2.4 Teis¢jauja
individualiy ir
komandiniy sporto Saky
varzyboms, moka jas
organizuoti ir vykdyti.
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C3.1 Apibudina

C3.2 Padedamas mokytojo

C3.3 Naudoja

C3.4 Atskleisdamas savo

netradicinj fizinj moka naudoti patinkancig | patinkancia individualuma, naudoja

aktyvuma kaip saves netradicinio fizinio netradicinio fizinio pasirinktos netradicinio

tobulinimo priemong. aktyvumo forma kaip aktyvumo forma kaip | fizinio aktyvumo formos
saves tobulinimo saves tobulinimo veiklg kaip saves
priemong. priemong. tobulinimo priemong.

C4.1 Apibidina C4.2 Aptaria olimpiniy C4.3 Apibidina C4.4 Puoseléja olimpines

olimpiniy vertybiy ir vertybiy ir tautinés olimpiniy Zaidyniy, vertybes, tauting

tautinés savigarbos savigarbos vaidmenj olimpiniy vertybiy ir | savigarba. Kilniai elgiasi

vaidmenj asmenybeés
formavimosi procese.

asmenybés formavimosi
procese, diskutuoja.

tautinés savigarbos
vaidmen] asmenybés
formavimosi procese.
Moka kilniai elgtis ir
garbingai
rungtyniauti.

ir garbingai rungtyniauja.

C5.1 Apibudina
bendravimo ir
bendradarbiavimo svarba
zaidziant su Kkitais.
Aiskinasi konflikty,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu, neigiamas
pasekmes.

Apibiidina
konstruktyvaus
bendravimo ir
bendradarbiavimo
zaidZiant su kitais
pagrindus bei konflikty,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu, sprendimo budus.

C5.2 Aptaria bendravimo,
bendradarbiavimo ir
mokeéjimo valdyti
konfliktus vaidmenj ir
galimybes asmenybés
formavimosi procese.

(5.3 Paaiskina, kaip
bendraujant,
bendradarbiaujant ir
valdant konfliktus
siekti asmeniniy
tiksly.

C5.4 Analizuoja
bendravimo ir
bendradarbiavimo svarba
asmenybés formavimosi
procese. Jvertina
konflikty, kylanciy
sportiniy uzsiémimy ar
varzyby metu, neigiamas
pasekmes.

Reflektuoja.
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