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1. Bendrosios nuostatos

1.1 Programos paskirtis - sudaryti salygas ir galimybes ugdytis jgtidZius, geb¢jimus, asmenines savybes,
vystyti talentus, jgyti ziniy, kurie jaunam Zmogui taps jrankiais, padedanciais savarankiskai nuspresti dél savo
ateities, priimti su karjera ir asmeniniu gyvenimu sietinus sprendimus, kelti tikslus ir jy siekti.

1.2 Programos rengimo pagrindas - Socialinio, emocinio, sveikatos ugdymo ir Zmogaus saugos programa
(toliau Programa) grijsta kompetencijy ugdymu ir siekia dalinai integruoti socialinio ir emocinio ugdymo,
sveikatos, lytiskumo ugdymo ir rengimo Seimai bei Zmogaus saugos programas. Dalis Sveikatos, lytiskumo,
rengimo $eimai ir Zmogaus saugos programy turinio integruotas j gamtamokslinio, dorinio, socialinio ugdymo,
informatikos, pilietiSkumo ugdymo programy turinj.

1.3 Programos rengimo logika — Socialiniai ir emociniai gebé¢jimai ugdomi spiralés principu, kartojant
kasmet, pridedant kiekvienam jgtidzio ar gebéjimo mokymosi algoritmui po vieng ji plétojant] ir jtvirtinantj
zingsnj ar skirtingg konteksta.

1.4 Ugdymas pagal Programa klaséje — rekomenduojama, jog programos pamokos turi biiti nuoseklios, t. y.
vykti nuosekliai kartg per savaitg; pamoka turi vykti pasirenkant aktyvius ir jtraukius mokymo/si metodus;
pamoky metu turi biiti koncentruotas démesys vienam jgiidziui ar gebéjimui; pamoka apie konkrety jgudj arba
stiprinamg gebé&jimg turi buti aiski mokiniui, atitinkanti mokinio amziy, o jgiidis pateikiamas algoritmo
pavidalu. Programos pamokos turinio déstymo planavimas turi atitikti mokiniy smegeny veiklos funkcijomis
paremta mokymasi, kuris pamokos turinio déstyma skirsto i keturias dalis: temos atskleidimg, analize,
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praktikavimasi klaséje ir pritaikyma kituose kontekstuose ir aplinkose (pavyzdziui, jgudzio pritaikymas
namuose). Pamokos s¢kmei ypatingas démesys turi buti skiriamas 3 lygiy refleksijai, kuris skatina mokinj
atsakyti sau, aptarti su klasés draugu ir pasidalyti su visa klase trimis klausimais: Kas?, Kas 18§ to? ir Kas toliau?

Ugdymo sritj sudarantys dalykai

| Mokymosi metai

Dalykas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Socialinis, emocinis ir
sveikatos ugdymas ir X X X X X X X X X X
Zmogaus sauga

2. Socialinio, emocinio ir sveikatos ugdymo ir Zmogaus saugos paskirtis

Sudaryti salygas pazinti save ir kitus, iSmokti naudotis jrankiais, kurie padés saugoti sveikata, plétoti savo
asmenines galias, kurios padés kelti, siekti ir pasiekti asmeninius, akademinius ir tikslus veikiant priva¢iame
ir bendruomeniniame gyvenime:

- naudotis tyrimais gristomis praktikomis padedan¢iomis pazinti savo emocijas, jas valdyti, jveikti
sudétingas gyvenimo situacijas iSvengiant neigiamy santykiams, tiksly siekimui ir sveikatai padariniy.

- ugdytis jautrumg ir empatiskuma kitiems, kurti ir plétoti santykius, iSmokti dirbti ir bendradarbiauti
jvairiose grupése.

- mokytis analizuoti jvairias situacijas, vertinti pasekmes, priimti atsakingus sprendimus, ir uz juos
prisiimti atsakomybg.

- atpazinti sveikatai ir gyvybei pavojingas situacijas, jgyti ziniy kaip jose elgtis, iSmokti saugoti savo ir
kity sveikata.

- mokytis atpazinti, tyrinéti ir tenkinti asmens, mokyklos ir bendruomenés gerovés poreikius.

3. Socialinio, emocinio ir sveikatos ugdymo ir Zmogaus saugos tikslai ir uzdaviniai

Tikslas — sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis socialinius ir emocinius gebéjimus,
sveikos gyvensenos nuostatas, mokytis saugoti savo ir kity sveikatg ir gyvybe, bei tapti jautriems ir
atliepiantiems asmens, bendruomenés, visuomenés gerovés poreikius.

3.1. Pradinio ir pagrindinio ugdymo uzdaviniai

Socialinio, emocinio ir sveikatos ugdyme ir Zmogaus saugoje mokiniai:
- tyringja savo ir kity emocijas, mokosi atpazinti juos sukelian¢ius impulsus ir juos valdyti;
- mokosi ir tobulina jtraukiojo elgesio igiidzius, kurie padeda kurti santykius, dirbti ir bendradarbiauti
su skirtingais asmenimis;
- analizuoja skirtingas situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus sprendimus ir jvertinti pasekmes dél
savo ir kity geroves;
- 1gyja ziniy ir jgiidZiy, reikalingy sveikatos ir gyvybés saugojimui, mokosi suteikti pirmajg pagalbg ir
iSvengti ligy ir traumy;
- kuria situacijas, pritaiko jgiidZius, geb&jimus ir kompetencijas kuriant, gerinant, saugant asmens ir
bendruomenés sveikatg ir gyvenima.
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4. Kompetenciju ugdymas dalyku

Kompetencija Kompetencijos raiska
4.1. Pazinimo Saves ir kity pazinimas, pastangy demonstravimas, atkaklumas sprendziant
kompetencija problemas, tikslo issikélimas, jo siekimo planavimas, mokymosi tikslo siekimas,

TV —

zengtus zingsnius ir prireikus daryti pokycius atsizvelgus 1 pokycius — prisidés
prie pazinimo kompetencijos plétojimo. Pamokose mokiniai jgis dalyko ziniy ir
gebéjimy, ugdysis kritinj mastyma ir mokysis spresti realias klases, mokyklos,
bendruomenés problemas, bei skirs laikg mokymuisi mokytis.

4.2. Socialin¢, emociné | Socialinio, emocinio ugdymo, sveikatos ir Zzmogaus saugos pamokose mokiniai
ir sveikos gyvensenos ugdysis gebéjimag pazinti save, kitus, iSsikelti tikslus, jy siekti, stebéti ir
kompetencija reflektuoti apie pazangg, bendrauti ir bendradarbiauti su jvairiomis socialinémis
ir kultGrinémis grupémis, priimti atsakingus sprendimus. Zinios apie sveikatos
saugojima, ligy ir traumy prevencija, formuojamos zmogaus gyvybés saugojimo
nuostatos ir jgyti socialiniai ir emociniai jgiidziai padés ugdytis motyvacija
rinktis ir laikytis sveikos gyvensenos principy.

4.3. Karybiskumo Socialinio, emocinio ugdymo, sveikatos ir zmogaus sauga bei kiirybiSkumo
kompetencija kompetencijai svarbi abipusé sgveika. Kirybiskumo kompetencijai atsiskleisti
reikalingi socialiniai ir emociniai jgtidZiai, o socialiniams, emociniams ir sveikos
gyvensenos jgidziams pritaikyti taip pat reikalingas kurybiskumas. Visi
socialiniai ir emociniai, slaugos, zmogaus saugos jgudziai reikalingi ir pritaikomi
kiekvieng dieng. Pamoky metu mokiniai mokomi $iy jgudziy jvaldymu, bet
mokykloje patirti visas, galimas gyvenime patirti situacijas — nejmanoma. D¢l
Sios priezasties, mokiniai bus mokomi kiirybiskai analizuoti ir apmastyti, kaip
kiekvienas jguidis gali ar galés biiti panaudotas gyvenime. Pamoky metu mokiniai
taip pat planuos ir jgyvendins bendruomenei pagalbos ar verslo projektus, kurie
sudarys salygas atsikleisti mokiniy kiirybiSkumui ir pritaikyti ne tik socialinio,
emocinio ugdymo, sveikos gyvensenos, Zmogaus saugos zinias, bet ir kity dalyky

Zinias.
4.4. PilietiSkumo PilietiSkumo kompetencija vienas i$ socialinio, emocinio ugdymo, sveikatos ir
kompetencija 7zmogaus saugos rezultaty. Aktyvus ir nuoseklus mokiniy skatinimas ugdytis

socialinius, emocinius ir sveikos gyvensenos jgudZius, reikSti vertybines
nuostatas, veikti klaséje, mokykloje, bendruomengje, Salyje siekti darnos tiksly,
prisideda prie pilietiSkumo kompetencijos plétojimo. Nuo pirmos klasés
mokiniai gilinasi | taisykliy svarba, klasés, mokyklos, bendruomenés poreikiy
tyringjima, ir jy atliepimg, mokosi priimti sprendimus, prisiimti uz juos
atsakomybe. Mokiniy aktyvinimas ir jveiklinimas, mokymasis telkti Kitus,
Jsijungimas ] prasmingas, gerove kuriancias veiklas ugdys atsakinga, aktyvy,
atvirg biisimg pilieti, kuris riipinsis ir sprgs aktualias bendruomenei, Saliai ir
pasauliui problemas.

4.5. Kulttirine Mokiniai mokosi ir gyvena jvairialypéje bendruomenéje. Geb&jimas motyvuotai
kompetencija pazinti esancCius Salia, skirtingas kultras, suprasti, priimti kultring jvairove,
pazinti ir atliepti kultiirinj konteksta, iSmokti bendrauti, su skirtingos kultiiros
zmogumi ir grupémis,  veikti, atsisakyti iSankstiniy nuostaty, iSvengti
etnocentrizmo, egocentrizmo ir stereotipy — sékmingo socialinio ir emocinio
ugdymo rezultatas. Ugdydami Siuos gebé&jimus mokiniai mokysis kaip galima
pazinti kita, analizuos kodél svarbu pazinti ne tik save, bet ir kitus, tyrinés kulttiry
panasumas ir skirtumus, mokysis iSvengti iSankstiniy nuostaty, stereotipinio
mastymo, ugdysis nuostata, kad skirtumai sustiprina ir praturtina bendruomeng.
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4.6. Komunikavimo
kompetencija

Komunikavimo kompetencijai skirta pasiekimy sritis Tarpusavio santykiy
kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti bei Atsakingas sprendimy priémimas.
Mokiniai mokysis jtraukiojo elgesio, veiksmingo klausymo, Zodinés ir nezodinés
komunikacijos raiskos, zinuc¢iy, ketinimy supratimo ir ,,iSpakavimo®, geb¢&jimo
reaguoti konstruktyviai, atskirti faktus nuo emocijy ir kity komunikavimo
kompetencijos plétojimui svarbiy jgudziy. Mokiniai taip pat bus mokomi
praktiSkai taikyti Zinias praktikuojantis klaséje, pritaikyti jgtidzius bendraujant
grupése, dalyvaujant bendruomenés poreikiy tyrimuose, priimant sprendima dél
bendruomenés poreikiy tenkinimo. Jgyvendinus projekta mokiniai mokysis
skleisti ir vieSinti zinig apie jgyvendintg projekta.

5. Pasiekimuy sritys

Pasiekimuy sritis

Pasiekimai

5.1. Savgs pazinimas,
kélimas ir siekimas
asmeniniy tobul¢jimo
tiksly.

1.1 Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgesi.

1.2 Atpazjsta nerima, stresg, jo jveikai ir valdymui taiko metodus.

1.3 Atpazjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomeégius, savybes, talentus,
igidzius, gebé¢jimus.

1.4 ISsikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja zingsnius, kaip jy
siekti ir veikti.

5.2. Tarpusavio santykiy
kirimas ir mokymasis
bendradarbiauti.

2.1 Demonstruoja jtraukiojo elgesio jgtidzius.

2.2 Dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése.

2.3 Atpazjsta ir jvardija kity Zzmoniy, grupiy pomégius, savybes, talentus,
gebéjimus ir kitus ypatumus.

2.4 Kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.

5.3. Atsakingas elgesys ir
pasekmiy jvertinimas

3.1 Analizuoja ir kuria skirtingoms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos,
Seimos, bendruomenés), erdveéms, situacijoms biitinas taisykles ir jy laikytis,
analizuoti jy prasmeg ir reikalinguma.

3.2 Priima sprendimus, analizuoja/vertina sprendimy pasekmes.

5.4. Asmens,
bendruomenés gerovés
kurimas, sveikatos

stiprinamas ir saugojimas.

4.1 Saugo savo ir kity gyvybe ir sveikata.

4.2 Moka suteikti pirmaja pagalba, demonstruoja slaugos ir saviriipos igiidzius,
paaiskina kaip iSvengti ligy ir traumy.

4.3 Atpazjsta, jvardija savo ir bendruomenés poreikius ir veikia juos tenkinant.




Projektas. 2020-10-23. Bus pildoma. Tekstas neredaguotas

6. Pasiekimy raida
1-2 klasé 3—4 klasé 5-6 klasé 7—-8 Kklasé 9-10 klasé
A. Saves pazinimas, asmeniniy tobuléjimo tiksly kélimas ir siekimas
Papasakoja apie jvairias Emocijy iSreiSkimui naudoja|Naudodamas ,,AS Motyvuoja save jveikti Apibidina, kaip jvykio

situacijas ir kokias emocijas
jose gali jausti.

,»AS teiginius”.

pranesimg” pasako kaip
jauciasi ir kas noréty, kad
pasikeisty.

emociskai stiprias situacijas
(pvz., kieno nors atsipraSyti,
pasikeitus situacijai ir
atsiradus netikétam
i8sukiui).

interpretacijos gali veikti
Zmoniy jausmus ir jvykio
priémima/supratima.

Paaiskina kas sukelia
stiprias emocijas ir pasako,
kaip jas gali nuraminti.

Papasakoja kelis budus,
kuriais moka jveikti liidnas
emocijas.

Ivardija streso pozymius ir
paaiskina, kaip ji sumazinti.

Naudoja, geriausiai,
padedant; streso valdymo
buda.

Paaiskina, kaip neigimo ir
gynybos mechanizmai daro
jtaka psichikos sveikatai.

Papasakoja, kokie asmenys
gali padéti mokykloje,
namie ir bendruomengje.

Ivardija, kg noréty iSmokti
daryti geriau ir stebi
pazanga.

Ivardija savo stiprigsias ir
silpnasias puses, kreipiasi
pagalbos | suaugusiuosius,
kurie gali suteikti pagalba.

Apibtdina, kaip kiti
asmenys padeda apsisaugoti
nuo neigiamos jtakos.

Tikslingai issikelia
profesinés karjeros tiksla,
konsultuojasi ir ieSko
1Sorinés pagalbos jo siekiant.

Apibudina, kaip galéty
pasiekti suplanuotg tiksla.

ISsikelia tikslg ir numato
tikslo siekimo kliatis,
suplanuoja kaip galéty jas
jveikti ir veikia.

ISsikelia per ménesj ar du
pasiekiamg tikslg, numato
tikslo pasiekimo kliditis ir jas
veikia, stebi tikslo siekimo
pazanga.

Siekiant tikslo, stebi
pazangg ir atsizvelgus |
tikslo siekimo eiga,
koreguoja suplanuotus
veiksmus.

Apibudina, kaip dabarties
sprendimai darys jtaka
ateities tikslams. Suplanuoja
savo elgesio modelius ir
strategijas tikslui pasiekti.

B. Tarpusavio santykiy kiirimas ir bendradarbiavimas
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Atpazjsta klasés draugy
emocijas, apibudina, kaip
jauciasi kiti asmenys.

Remiantis Zzodinémis ir
nezodinémis uZuominomis
pasako kaip jauciasi kitas
Zmogus.

Formuluoja klausimus, kad
geriau suprasty kito asmens
jausmus. Naudoja
reflektyviojo klausymo
igtidzius.

Démesingai iSklauso
prieStaraujancias nuomones,
netaiko gynybos ir kaltinimo
strategijos, naudoja ,,AS
pranesimg”.

Analizuoja, priima ir vertina
skirtingus pozilirius.

Dirba grupéje ir atlicka
paskirtg vaidmenj.

Bendradarbiauja grupéje
prisiimant vaidmenj ir

atliekant paskirtas uzduotis.

Bendradarbiauja ir jraukia
kitus i grupés darba.

Dirbant grupéje naudojasi
veiksmingos komunikacijos
gebéjimais, iSklauso ir
atsizvelgia j grupés nariy
lukescius.

Apibudina ir analizuoja
veiksmingos komunikacijos
trukdzius. Tvirtabudiskai ir
pagarbiai iSsako savo
pozicija ir nuomong.

Apibudina kaip bendravimas
su skirtingais Zzmonémis
praturtina bendruomenes.

Papasakoja ir
pademonstruoja kaip
uzmegzti santykj su
skirtingais Zmonémis ir
lengvai tai daro.

Atpazjsta kity poreikius ir
bendraujant juos atliepia,
ISvengia nesusipratimy
komunikuojant su
skirtingomis socialinémis ir
kultirinémis grupémis.

AtpaZzjsta kada reikalinga
pagalba ir padeda,
demonstruoja jtraukuyjj ir
neignoruojantj kitus elgesi.

Demonstruoja objektyvuma
ir iSvengia stereotipy apie
Kitus asmenis ir grupes.

Apibiidina paty¢iy elges; ir
paaiskina kaip jauciasi
zmogus i$ kurio ty¢iojamasi.

Konstruktyviai sprendzia
konfliktus.

Naudoja jvairias Zodines ir
nezodines patyciy elgesio
jveikos ir konflikty
sprendimo strategijas.

Naudojasi mediacijos
gebéjimais. Sprendziant
konfliktus siekia
kompromiso.

Apibiidina, kaip konfliktai
pereina | smurta.
SprendZziant problemas
naudojasi jvairiomis
strategijomsi (pvz.,
refelektyvus klausymas,
savitvardos jgudziai,
debatai, mediacija,
sprendimy priémimo
gebéjimai ir pan.)

C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas
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Laikosi saugaus elgesio ir
draugystés iS§saugojimo
taisykliy klas¢je, zaidimy
aiksteléje, valgykloje,
koridoriuose, bibliotekoje,
autobuse, gatveje ir kitose
erdvése.

Atpazjsta ir apibiidina
garbingg elgesi, jvardija
negarbingo elgesio
pasekmes.

Atpazjsta, kada ir kur reikia
sutarti deél taisykliy ir
dalyvauja jas kuriant.

Demonstruoja etiska elges;,
atpazjsta neetisko ir
destruktyvaus elgesio
poveikj Seimai, draugams ir
asmeniui, kurj myli.

Apibidina etisko elgesio,
santykio su savimi ir kitais
pasekmes.

Pritaiko keliy zingsniy
sprendimy priémimo biida,
priima sprendimg dirbant su
grupe.

Pasinaudoja sprendimo
priémimo metodais
sprendZziant tarpusavio
santykiy problemas ir
akademinius i88ukius.

Gerali valdo laika, analizuoja
situacijas ir paaiskina, kaip
iSvengti bendraamziy
spaudimo priimant
sprendimus.

Kritiskai analizuoja situacija
ir neatsakingg elgesj keicia
atsakingu elgesiu. Atpazjsta
ir apibudina reklamos
poveikj vartotojo
pasirinkimui.

Apibudina, kaip socialiniai
santykiai daro jtakg
akademiniy ir asmeniniy
tiksly siekimui ir priima
sprendimus, kurie padeda
siekti i$sikeltus tikslus.

D. Asmens, bendruomenés

gerovés kiirimas, sveikatos

stiprinamas ir saugojimas.

Atpazjsta ir apibtidina
saugias ir nesaugias
mokymosi, zaidimy ir kitas
buvimo aplinkas.

Atpazjsta ir apibiidina
nesaugias situacijas,
paaiskina, kaip jy iSvengti.

Paaiskina, ka reiskia buti
atsakingam uz savo
Saugumg. AtpaZjsta
psichologinj, fizinj ir
seksualinj smurtg ir
prievartg ir paaiskina kaip jo
1Svengti.

Atpazjsta pavojingas
situacijas, rizikingg elgesj,
apibudinti pasyvy ir aktyvy
saugumag ir paaiskina, kada
priimtas sprendimas saugant
gyvybe ir sveikatg yra
tinkamas.

Analizuoja gyvybei ir
sveikatai rizikingas
situacijas, paaiskina, kaip
priimti sprendimus, kurie
padeda apsaugoti savo ir
kity gerove.

PaaiSkina kas yra sveikata,
kaip reikia saugoti kiing, kad
jis buty saugus ir sveikas.

Analizuoja ir palygina
sveikatai palankius ir
nepalankius sprendimus, bei
ju pasekmes.

Apibudina jvairiy grupiy
sveikatos saugojimo ir
stiprinimo poreikius.
Argumentuotai paaiskina,
kaip zalingi jprociai kenkia

Organizuoja ir dalyvauja
bendruomenés diskusijose
apie psichoaktyviyjy
medZziagy poveik] asmeniui,
Seimai ir bendruomenei.

Atsparumg bendraamziy
spaudimui, apibiidina kaip
vertybe saugant socialing ir
€mocing gerove.
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zmogaus sveikatai ir
santykiams.

Demonstruoja pirmosios
pagalbos ir slaugos jgudzius.

Suplanuoja ir jgyvendina
klasés ar mokyklos
bendruomenés gerovei skirta
projekta.

Apibiidina bendruomenés
nariy teises ir pareigas
kuriant saugig bendruomeng.
Apibiidina, kaip galéty
prisidéti ir prisideda prie
bendruomenés nariy
geroves.

Suplanuoja ir jgyvendina
mokyklos ar bendruomenés
gerovei skirtg projekta,
papasakoja apie
bendruomenéje teikiamas
vaikams ir paaugliams
teikiamas paslaugas.

Tyringja ir nustato
bendruomenés poreiki,
bendradarbiaujant, sukuria
plana jj patenkinti, stebi
plano jgyvendinimo
pazanga.

Su bendraklasiais
organizuoja ir jgyvendina
bendruomenéje tyrima, kad
nustatyty poreikius,
suplanuoti ir atliepti
nustatytg poreikj. Viesina
projekto rezultatus
bendruomengje.




Projektas. 2020-10-23. Bus pildoma. Tekstas neredaguotas

7. Mokymosi turinys

7.1. Mokymaosi turinys 1-2 klaséms

SAVES PAZINIMAS, ASMENINIU TOBULEJIMO TIKSLU KELIMAS IR SIEKIMAS

1. Emocijas, min¢iy elgesio atpaZinimas, jvardijimas ir valdymas. Plétoja emocijas ir jausmus
apibuidinanciy zodziy zodyng (piktas, baikstus, patenkintas, pakylétas, susijaudings, neramus, nekantrus,
iSsigandgs, suirzes). Mokosi stebéti savo emocijas ir jvardyti emocijy intensyvuma dienos bégyje, apibiidinti
kiino reakcijg j emocijas ir atpazinti jas i veido ir kiino iSraiskos, 1§ balso tembro ir tempo, kity nezodiniy
zenkly. Suzino kas sudétingos emocijos ir teigiamas mastymas.

2. Nerimo, streso atpazinimas, jveika ir valdymas. Mokosi atpazinti ir apibudinti situacijas kuriose
pasireiSkia atviros arba uzdaros emocijos, pasakyti, kaip reikia nusiraminti ir kaip susitvarkyti su
sudétingomis emocijomis (pvz., liidesiu, pyk¢iu). Mokosi emocijy valdymo ir jtampa mazinanciy techniky
(pavyzdziui, skai¢iavimo arba gilaus kvépavimo).

3. Asmeniniy pomégiy, savybiy, talenty, igudZiy, gebéjimy atpaZinimas, jvardijimas ir plétojimas.
Mokosi jvardyti tai kg gerai moka ir kuo gali pasidziaugti, analizuoti jvairias situacijas, kuriose galéjo kazka
padaryti geriau, apibiidinti asmenines savybes, kurias demonstruoja besimokantieji (pvz., atkaklumas,
atsakingumas, démesys uzduociai ir pan.), paaiskinti kaip gali pagerinti savo mokymosi jgiidZius ir jvardyti
iSteklius, kuriais gali naudotis (pavyzdziui, zaidimy aikstelé, parkas), susipazjsta su mokyklos ir
bendruomenés pagalbininkais (valytojas, valgyklos darbuotojais, sveikatos prieziiiros specialistu,
bibliotekininku, socialiniu pedagogu ir kt.), atpazinti bendruomenés narius, kuriems gali prireikti pagalbos ir
palaikymo ir kuriy pagalbos gali praSyti patys.

4. Akademiniy ir asmeniniy tiksly kélimas, Zingsniy kaip juos siekti planavimas ir veikimas. Mokosi
pagerinti mokymosi elgesj klas¢je (pavyzdZziui, daZniau pakelti ranka, atlikti uzduotis, atkreipti démesj).
Mokosi atpazinti ir apibiidinti situacijas, kurias noréty pakeisti ir paaiskinti ry$j tarp sékmés mokantis ir tuo
kuo nori biti. Mokosi i$sikelti mokymosi ir, ne su mokymusi susijusj, asmeninj tiksla, sudaryti plang kaip
Siuos tikslus pasiekti ir stebéti jy siekimo pazanga, apibuidinti veiksmus, kurie padéjo siekti tiksly. Analizuoja
kuo trumpalaikis tikslas skiriasi nuo ilgalaikio. Mokosi nustatyti ir stebéti savo pazangg siekiant akademiniy
ir asmeniniy tiksly, save apdovanoti uz nuopelnus, pasiektg tikslg ar atliktg darba.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS

1. Itraukiojo elgesio igiidziy ugdymas. Mokosi dométis ir atpazinti klasés draugy emocijas, apibudinti ir
paaiskinti, kad toje pacioje situacijoje skirtingi Zmonés gali jausti skirtingas emocijas ir dél to elgtis
skirtingai. Mokosi tinkamai klausyti (pavyzdziui, zitiréti j akis, linkteléti, uzduoti klausimus), perfrazuoti kity
pasakytus Zodzius, atpaZzinti, analizuoti zodines ir neZodines uzuominas. Mokosi uzmegzti kontakta su
nepazjstamu Zmogumi ir pristatyti kitam asmeniui klasés drauga. Bendraudami emocijy iSraiskai naudoja ,,AS
teiginius®. Mokosi atpaZinti situacijas, kai galima pasakyti kitam komplimentg ir mokosi jj priimti.
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2. Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupése. Aiskinasi kas yra grupé ir kokie biina grupés nariy
vaidmenys, mokosi nustatyti ir jgyvendinti pagrindines klasés ir grupés / komandos pastangy taisykles, dirbti
grupgje, prisiimti grupés nario vaidmenj ir pareigas.

3. Kity Zmoniy, grupiy pomégiy, savybiy, talenty, gebéjimy ir Kity ypatumuy atpaZinimas, jvardijimas
ir skatinimas. Mokosi pazinti jvairiy grupiy pomégiy, interesy, kultry skirtumus ir panasumus (pavyzdziui,
amzius, lytis, ras¢, etnin¢ priklausomybé, bendri interesai, religija, negalia, Siy grupiy pomégiai, atostogos,
maistas, muzika ir paprociai), apibudinti, kaip sgveika su skirtingy kultiiry asmenimis praturtina zmogaus ir
bendruomenés gyvenima, analizuoti, kaip skirtingy grupiy Zzmonés gali padéti vieni kitiems ir mégautis
buvimu kartu.

4. Neigiamy santykiy kontrolé ir konflikty valdymas. Aiskinasi, kas yra gandas, mokosi atpazinti
situacijas (pavyzdziui, kazkas pasake, ar padaré, melagingus kaltinimas, pakélé balsg, netolerancija elgesiui)
dél kuriy gali kilti konfliktas, pakenkti kitiems mokosi ji sustabdyti. Mokosi analizuoti situacijas, kuriose
konflikta gali iSspresti savarankiskai ir kada reikia kreiptis pagalbos j suaugusiuosius. Mokosi atpazinti
patyc¢iy elgesj ir reaguoti | ji, analizuoja kaip jis paveikia zmones. Mokosi pasakyti NE tinkamose situacijose,
paaiskinti, kaip pykc¢io nesuvaldymas gali pagilinti konflikta ir kaip konfliktas gali virsti smurtu. Mokosi
konflikto sprendimo strategijos.

MOKYMASIS ATSAKINGAI ELGTIS IR JVERTINTI PASEKMES

1. Skirtingoms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms
bitiny taisykliy prasmés ir reikalingumo analizavimas ir mokymasis jas kurti ir laikytis. Mokosi
analizuoti ir apibudinti taisykliy svarbg klasés, mokyklos, Seimos gyvenime, kurti draugiSkos ir riipestingos
klasés taisykles ir jy laikytis. Mokosi saugumo reikalavimo taisykliy, vertinti jy svarba, siekiant uztikrinti
sauguma ir i§saugoti sveikatg. Mokosi saugiai elgtis eismo aplinkoje, buityje ir gamtoje ir paaiskinti, kaip
taisykliy laikymasis padeda iSvengti pavojingy situacijy, vengti ir numatyti, kg daryti jeigu jos nutinka.
Mokosi analizuoti ir apibtidinti kg reiSkia klasés, mokyklos taisykliy paZeidimas, melavimas, apsimetimas,
provokavimas, kokios gali biiti pasekmes ir kaip reikia j jg reaguoti, kaip vertybés, tokios kaip sgziningumas,
pagarba, pagalba, geranoriSkumas, padeda nuspresti ir tinkamai reaguoti j klas¢je kylancias jvairias situacijas
(pvz., padéti, dalytis, Zaisti). Mokosi atpaZinti, kad kitam Zmogui reikia pagalbos ir kaip gali saugiai padéti.
2. Sprendimy priémimas, analizavimas ir pasekmiy vertinimas. Mokosi analizuoti kas yra pasirinkimas,
kada pasirinkimas gali biiti palankus sveikatai, santykiams, o kada gali kenkti. Mokosi sprendimo priémimo
biidy. Suzino, kad dazniausiai btina ne vieno pasirinkimo galimybe¢, todél mokosi ieSkoti keliy galimy
pasirinkimy alternatyvy. Mokosi atpaZinti, analizuoti situacijas, kai buitina priimti tinkamus sprendimus
vengiant pavojy gyvybei, jvertinti kada negali savarankiSkai iSspresti problemos ir reikia prasyti suaugusiyjy
pagalbos, pasakyti kur, j ka ir kaip reikia kreiptis ir jos praSyti. Mokosi paskatinti kitus rinkis palankius
sveikatai, saugumui ir santykiams sprendimus. Mokosi analizuoti sudétingg situacijg ir priimti sprendimus
kartu su grupe.

ASMENS, BENDRUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SVEIKU APLINKU KURIMAS IR
PANAUDOJIMAS

1. Asmeniné ir bendruomenés sauga. Mokosi atpazinti pavojaus Saltinius buityje ir kaip reikia su jais
saugiai elgtis, analizuoti, kas tai yra saugi mokymosi, zaidimy ir kita buvimo aplinka, o kurios aplinkos yra
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nesaugios, apibudinti kada pasirinkta Zaidimui vieta gali tapti nesaugi. Mokosi paaiskinti kaip reikia
prizitréti aplinka ir daiktus, kodeél svarbu laikytis higienos reikalavimy ir kokios gali buiti nesaugaus elgesio
ir higienos nesilaikymo pasekmés. Mokosi saugios elgsenos automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto
eismo aplinkoje. Mokosi pazinti savo kiino ribas, kaip jas saugoti, kas yra tinkamas ir netinkamas
prisilietimas.

2. Pirmosios pagalbos teikimas, slaugos jguidZiai ir ligy prevencija. Mokosi kurti dienos rézimo plang ir
apibiidinti darbo ir poilsio svarbg sveikatai, panaudoti regos saugojimo pratimus, taisyklingo séd¢jimo,
laikysenos, eisenos ir atsipalaidavimo pratimus, apibiidinti Zmogaus pagrindines kiino dalis, organus,
sistemas ir jy funkcijas ir koks elgesys ir pasirinkimai padeda kiino funkcijas stiprinti. Mokosi sutvarkyti
jdréskima, nubrozdinima, sustabdyti kraujavima i$ nedidelés zaizdos, nosies, perristi zaizdas, pasimatuoti ir
pamatuoti kiino temperatiirg, zmogaus tigj, svor}, kiino masés indeksa, suzino kas yra riebaly, raumeny mas¢,
suzino zmoniy skirtumus ir ypatumus nustatant antropometrinius rodiklius, atlikti dirbtinj kvépavimg ir
Sirdies masaza, suzino kur prireikus rasti defibriliatoriy. Analizuoja sveikatos ir ligos santykj, suzino kas yra
specialieji kai kuriy zmoniy poreikiai, sugeba jvertinti sveikatos skirtumus tarp skirtingy asmeny. Aiskinasi
kas yra neteisingas vaisty vartojimas, mokosi paaiskinti kada vaistai gali biiti naudingi, o kada Zalingi,
papasakoti, kaip reikia saugiai elgtis su vaistais ir kaip galima pasijusti geriau be vaisty pagalbos.

3. Savo ir bendruomenés poreikiy atpazinimas, jvardijimas ir veikimas juos tenkinant. Mokosi
atpazinti ir analizuoti kas yra poreikis ir noras, koks skirtumas tarp Siy sgvoky, apibtdinti ir analizuoti kas tai
yra klas¢, mokyklos ir vietos bendruomené ir kg galima padaryti, kad Siose bendruomenése bty gera
mokytis ir gyventi. Mokosi suplanuoti ir jgyvendinti trumpalaikj klasés gerovei, mokyklos ar vietos
bendruomenei skirtg pagalbos projekta. Mokosi sukurti, suplanuoti ir jgyvendinti asmeninj arba §eimos
projekta skirta Seimos ar bendruomenés gerovei plétoti. Mokosi analizuoti, jsivertinti ir reflektuoti apie
igyvendintg projekta: apibiidinti kg suzinojo naujo apie bendruomeneg, atpazinti ir apibiidinti patirtas savo ir
kity pastebétas emocijas projekto jgyvendinimo metu, paaiskinti, kaip pasikeité asmeninis, klasés ir
bendruomenés gyvenimas jgyvendinus projekta. Mokosi apmastyti, kg kitg karta galéty padaryti geriau ar
kokius bendruomenes poreikius pasteb¢jo, kuriuos galéty patenkinti, padékoti padéjusiems projekta
1gyvendinti, paskatinti kitus prisidéti prie bendruomenés gerovés kiirimo.

7.2 Mokymosi turinys 4-5 klaséms
SAVES PAZINIMAS, ASMENINIU TOBULEJIMO TIKSLU KELIMAS IR SIEKIMAS

1. Emocijas, mindiy elgesio atpaZinimas, jvardijimas ir valdymas. Plétoja ir jvardija jvairias patirtas
emocijas ir jausmus (susiriipings, sunerimes, nusivyles, smagus, Svytintis, dZiugus, energingas, jauciantis
palaima, susigédges, jsiutes, jsizeides, darbingas, jkveéptas, nekantraujantis, susidoméjgs, jsibaimings, apimtas
nevilties, nustebgs, susinervings, prislégtas, niiirus, nuobodziaujantis, nepasitikintis savimi). Mokosi atpazinti
ir jvardyti emocijas sukelian¢ius dirgiklius ir emocijy raiskai naudoti ,,AS teiginius”. Analizuoja, kada
neigiamos emocijos gali tapti naudingomis ir kaip sveiki jprociai, padeda gerai jaustis ir gali padéti pasiekti
uzsibrézty tiksly.

2. Nerimo, streso atpaZinimas, jveika ir valdymas. Mokosi atpazinti fizinius pojucius ir emocijas, kurie
rodo grésme keliantj pavojy ar nerima, tinkamai iSreiksti slepiamas/uzgniauztas emocijas (pvz., liidesiu,
pyk¢iu, nusivylimu) ir analizuoti, kaip pasirinkta emocijy iSraiSka paveikia kity Zmoniy emocijy raiska.
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3. Asmeniniy pomégiy, savybiy, talenty, jgiidZiy, gebéjimy atpazinimas, jvardijimas ir plétojimas.
Mokosi analizuoti, apibiidinti ir demonstruoti asmenines savybes, kurios reikalingos sudétingesniy uzduociy
atlikimui (pavyzdziui, atsakingumas, atkaklumas, susikaupimas, kantryb¢). Mokosi jvardyti kg nori pasiekti
mokyklos riby ir analizuoja kas tai yra vidin¢ ir iSoriné motyvacija. Mokosi analizuoti jvairias situacijas
mokykloje ir apibiidinti, kaip Seimos nariai galéty mokiniams padéti mokykloje, apibiidinti ir suplanuoti
Seimos nariy pagalbg namuose. Analizuoja, kaip asmeniSkai savo gebéjimais galéty prisidéti prie
bendruomenés gerovés.

4. Akademiniy ir asmeniniy tiksly kélimas, Zingsniy kaip juos siekti planavimas ir veikimas. Mokosi
atpazinti kliatis, kurios gali sutrukdyti mokytis ir siekti tikslo, analizuoti, kurios klititys gali biiti jveiktos
paties iniciatyva, o kurios klititys nuo mokinio nepriklauso. Mokosi analizuoti ir atpazinti salygas ir
veiksmus, kurie svarbiis mokymosi tikslo siekimui (pavyzdziui, paskirty uzduociy pilnas atlikimas, darbo
aplinkos prieziiira, tinkamas darbo ir poilsio rézimo laikymasis, jtvirtinimas prie$ ziniy patikrinimg). Mokosi
kelti tiksla ir ji apibudinti, suprasti, kad nauji tikslai gali biiti gristi anksciau i$sikeltu tikslu, jvardyti
emocijas, kurias patiria siekdamas tikslo, bei jas patyrus atpazinus (ypac¢ nusivylima, pykti, liidesj) suvaldyti.
Analizuoja ir jsivertina tikslo siekimo procesa, bei planuoja, kg kitg kartg galéty padaryti geriau, kad dar
geriau pasisekty ar iSmokty daugiau. Atpazjsta ir jvardija Zzmones, kurie padéjo siekti tikslo ir mokosi uz
suteikty pagalbg padékoti.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS

1. Itraukiojo elgesio jgiidZiy ugdymas. Mokosi rodyti susidoméjimg kito asmens poziliriu, atpazinti
zodines, nezodines Zinutes, uzuominas ir analizuoti kada jos nesutampa, jomis remdamiesi mokosi jvardyti
kito asmens emocija. Leisdami suprasti kitam, kad girdi, naudoja ,,AS zinuté*“. Mokosi pradéti pokalbj su
nepazjstamu mokiniu, pristatyti bet kurj pazjstamg asmenj kitam asmeniui. Mokosi parodyti bendraamziui
palaikyma ir suteikti pagalba, apibiidinti kaip jauciasi ar jaustysi, jeigu kas nors i8 ko nors ty¢iojasi. Mokosi
1§sakyti padéka padéjusiam asmeniui, priimti komplimentg ir atpaZinti, kada svarbu jj pasakyti.

2. Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupése. Analizuoja bendradarbiavimo elgesio pozymius
grupéje ir kuria plana, kuris pagerinty grupés darba, mokosi atpazinti bendras grupés nariy vertybes, kurios
prisideda prie grupés darbo s€ékmés. Analizuoja ir apibiina, kaip jauciasi, kai reikia i$siskirti su draugais, ar
draugas palieka grupg.

3. Kity Zmoniy, grupiy pomégiy, savybiy, talenty, gebéjimy ir Kity ypatumy atpaZinimas, jvardijimas
ir skatinimas. Mokosi atpazinti, analizuoti ir aptarti, kokie ypatumai rodo, kad skirtingy kultliry Zzmonés turi
labai daug panasumo ir kokie ypatumai yra buidingi tik skirtingoms kultiiroms. Mokosi atpaZinti, kad
skirtingy kultiiry ir socialiniy grupiy Zmonés turi daug bendry minciy, analizuoti ir apibtidinti, kaip sgveika
su skirtingy kultiiry Zmonémis praturtina zmogaus gyvenima.

4. Neigiamy santykiy kontrolé ir konflikty valdymas. Mokosi atpazinti patyc¢iy elgesj, kuo jis skiriasi nuo
kity situacijy ir analizuoti, kaip patycios paveikia Zmones. Mokosi atpazinti ir diferencijuoti nety€inius,
atsitiktinius ir tyCinius zalojancius veiksmus. Analizuoja jvairias situacijas, kuriose buvo nesuvaldytas pyktis
ir dél Sios prieZasties atsirado ar sustiprejo konfliktas. Mokosi pasakyti NE neigiamam bendraamziy
spaudimui ir kaip konflikto sprendimas su draugu gali sustiprinti draugyste. Mokosi konflikty sprendimo
strategijy.
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MOKYMASIS ATSAKINGAI ELGTIS IR J[VERTINTI PASEKMES

1. Skirtingoms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms
biitiny taisykliy prasmés ir reikalingumo analizavimas ir mokymasis jas kurti ir laikytis. Analizuoja, ka
reiskia elgtis atsakingai, sgziningai, mokosi apibtidinti klasés ir mokyklos bendruosius susitarimus bei kokios
gali biiti jy pazeidimo ar neatsakingo ir nesgziningo elgesio pasekmés zmonéms. Mokosi atpazinti,
analizuoti, jvertinti ir reaguoti | provokacijas, aiskinasi, kaip vaikai pakliiiva j bédg ir kg reikia kreiptis jai
nutikus. Mokosi tartis su klasés draugais ir kurti taisykles atsiradus naujai situacijai, salygai, daiktui klaséje.
Mokosi nustatyti ir aiskiai pasakyti, kokios yra asmeninio saugumo ribos, ir kaip noréty, kad su juo biity
elgiamasi. Mokosi analizuoti, kaip kiti asmenys, ar grupés (pavyzdziui, draugai, Seima, komanda, tikéjimas ir
pan.) gali paveikti sprendimus pazeisti taisykles. Mokosi prisiimti atsakomybe¢ uz savo veiksmus klas¢je ir
mokykloje.

2. Sprendimy priémimas, analizavimas ir pasekmiy vertinimas. Mokosi keturiy zingsniy sprendimy
priémimo zingsniy: jvardyti problema; pasakyti, kaip jauciasi; nustatyti, kas padéty iSspresti problema;
iSsikelti tiksla; nustatyti problemy sprendimy alternatyvas, ir jvertinti kiekvienos pasekmes; pasirinkti
geriausig sprendimo varianta; vertinti rezultatus. AiSkinasi, kas tai yra saugus sprendimas ir pasekme.
Mokosi kurti kriterijus, kurie padéty jvertinti sprendimo pasekmes sprendimg priémusiam ir kitiems
svarbiems zmonéms. Analizuoja, kaip jausmai paveikia sprendimo priémima, sidilyti tinkamus sprendimus
situacijose, susijusiosiose su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu.

ASMENS, BENDRUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SVEIKU APLINKU KURIMAS IR
PANAUDOJIMAS

1. Asmeniné ir bendruomenés sauga. Mokosi saugiai elgtis vieSoje, virtualioje erdvéje, buityje ir gamtoje,
papasakoti, koks elgesys yra nesaugus, pavojingas ir kokie gali nutikti nelaimingi atsitikimai ir kokios gali
biiti pasekmes. SuZino ir mokosi kitam paaiSkinti, kaip reikia elgtis likus vienam namuose. Mokosi saugios
elgsenos automobiliy keliy ir geleZinkeliy transporto eismo aplinkoje, paZinti aplinkos tarSos poZymius ir
Saltinius (Siukslés, nutekamieji vandenys, oro uzterStumas). Mokosi elgtis pamacius tarSos poZymius,
aiSkinasi, kaip pasalinti tarSos Saltinius (Siuks$lés, nutekamieji vandenys). AiSkinasi, kg reiSkia zodZiai saugoti
turtg. Mokosi nubrézti artumo ribas, ir aiSkinasi kas tai yra nederami prisilietimai.

2. Pirmosios pagalbos teikimas, slaugos iguidziai ir ligy prevencija. Mokiniai analizuoja, kas yra sveikata
ir sveika gyvensena, komunikuoti apie sveikatos saugojima ir sauguma. Aiskinasi kas tai yra uZkre¢iamos
ligos ir kaip jos plinta. Analizuoja, kaip jvairios aplinkos gali daryti jtaka sveikatai. Mokosi vengti Zalingos
aplinkos. Mokosi paaiskinti koks yra tabako, alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy poveikis zmogaus
organizmui, sveikatai ir santykiams su kitais Zmonémis, pateikti argumentus, kodél vaikams negalima vartoti
$iy medziagy. Mokosi sustabdyti kraujavimg 18 nosies, suteikti pirmaja pagalbg jsidréskus, nusideginus,
uzspringus, suteikti pagalbg nukentéjus nuo elektros, nuSalus, atlikti Sirdies masazg ir dirbtinj kvépavimg ir
gaivinimo pratimy. Mokosi naudodami sprendimo priémimo Zinias tyrinéti ir sudaryti sveikatai palankiy
meégstamy produkty ir patiekaly.

3. Savo ir bendruomenés poreikiy atpaZinimas, jvardijimas ir veikimas juos tenkinant. Istyrin¢je
klasés, mokyklos ar bendruomenés poreikj planuoja nauja projekta ir igyvendina, apmasto, ka projekto
igyvendinimo metu suzinojo apie save, savo klase, mokykla ar bendruomene. Mokosi jsivertinti atliktus
darbus ir planuoti kg galéty kitg kartg daryti kitaip, pasidalyti jgyvendinto projekto rezultatais su mokyklos
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administracija ir kitais bendruomenés nariais. Mokosi sudaryti asmeninj plana, kaip gali prisidéti prie
bendruomenés gerovés ir ji igyvendina, pristato savo darbo rezultatus klasés bendruomenei.

7.3 Mokymo turinys 5-6 klaséms
SAVES PAZINIMAS, ASMEN INIU TOBULEJIMO TIKSLU KELIMAS IR SIEKIMAS

1. Emocijas, minéiy elgesio atpazinimas, jvardijimas ir valdymas. Analizuoja emocijy raiskg jvairiuose
kontekstuose ir jvairiomis formomis, sieja jy raiska su asmenine patirtimi ir su paauglystés pokyciais.
Mokosi atpazinti ir jvardyti emocijas, kurios atsirado dél kito Zzmogaus/zmoniy elgesio, reakcijos ar emocijy,
pries iSreiSkiant emocijg, mokosi apmastyti galimas pasekmes.

2. Nerimo, streso atpazZinimas, jveika ir valdymas. Mokosi atpazinti ir valdyti emocijas patiriamo
spaudimo situacijose (pavyzdziui, vélavimas, testo atlikimas, pasirodymas scenoje, varzybose ir pan.).
Aiskinasi kas tai yra stresas ir kokie veiksniai gali sukelti tiek teigiama, tiek neigiama stresg. Mokosi streso
valdymo litidinanéiy situacijy valdymo metody, analizuoja, kaip kalb&jimasis su draugu ar patikimu
suaugusiuoju, atliekami fiziniai pratimai padéty nusiraminti.

3. Asmeniniy pomégiy, savybiy, talenty, jgudziy, gebéjimy atpaZinimas, jvardijimas ir plétojimas.
Mokosi analizuoti savo gebéjimus ir jgtidZius bei nusprendzia, kurj i§ jy noréty tobulinti, atpaZinti savo
asmenines stiprigsias ir silpngsias puses bei jy jtaka pasirinkimui. Mokosi atpazinti fizinius ir emocinius
pokyc¢ius paauglystés metu ir kaip Sie pokyciai lemia asmenines savybes, jgiidZius ir interesus. Mokosi
atpazinti ir apibuidinti situacija, kaip buvo reikalinga draugy, Seimos nariy ar kity bendruomenés nariy
pagalba. Tyrin¢ja, kokios Seimos, bendruomenés siiilomos pagalbos galéty prisidéti prie sekmés, analizuoja
kaip patys, panaudodami savo gebéjimus, gali suteikti bendraamziams paramg. Aiskinasi kas tai yra siekis ir
kokie suaugusiyjy pavyzdziai daro jtaka siekiy pasirinkimui.

4. Akademiniy ir asmeniniy tiksly kélimas, Zingsniy kaip juos siekti planavimas ir veikimas. Mokosi
i$sikelti asmenin; ir akademinj tiksla, kurj gali pasiekti per ménesj ar du, kad sustiprinty draugyste ir
pagerinty akademinj pasiekimg, numato zingsnius, terminus, kuriuos atlieka iki nusistatytos datos. Mokosi
numatyti kliitis, kurios gali sutrukdyti pasiekti i8sikeltg tiksla, stebéti savo tikslo siekimo paZanga, jvertina
savo sekme ir i1Sanalizuoja, kg gal¢jo padaryti kitaip.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS

1. Itraukiojo elgesio igiidziy ugdymas. Aiskinasi kas tai yra veiksmingas komunikavimas realioje ar
virtualioje erdvéje ir kokios savybés biidingos asmeniui, gebanciam komunikuoti veiksmingai. Mokosi
atpazinti ir panaudoti reflektyviojo klausymo jgtidzius diskusijy metu, formuluoti atvirus-uzdarus klausimus,
perklausti, atpazinti nezodines komunikacijos uzuominas, kad paskatinty kitus iSreiksti savo mintis ir
emocijas, po pokalbio apibendrinti savo ir kitos puse€s poziiirj bei argumentus. Mokosi atpazinti ir analizuoti,
kaip vienos pusés nepritarimas ar nesutikimas keicia kitos pusés elgesj. Laiméjus ar pralaimeéjus mokosi
tinkamai 18reikSti savo ir reaguoti ] kity emocijas, teigiamai reaguoti ] konstruktyvig kritikg ir prisiimti
atsakomybe uz padarytas klaidas, tinkamai reaguoti i kritikg ir kaltinimus, kritikg paversti konstruktyviu
griZztamuoju rysiu.

2. Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupése. Analizuoja ir mokosi atpazinti, kad skirtingi asmenys
apie tg pacig situacija gali turéti ir iSsakyti skirtingg poziiir] ar nuomong, generuoja idéjas, kaip kiekvieng
jtraukti j grupés veikla, mokosi apibiidinti konstruktyvy elgesj grupés darbe ir jj taikyti. Mokosi tinkamai
paskatinti kitus, iSreiksti palaikyma darbo grupés / komandos nariams ir pripazinti indélj siekiant grupés,
komandos darbo tikslo.

3. Kity Zmoniy, grupiy pomégiy, savybiy, talenty, gebéjimy ir Kity ypatumu atpazinimas, jvardijimas
ir skatinimas. Analizuoja ir aiskinasi kg reiskia priklausyti socialinei ar kultiirinei grupei, kokios yra
pagrindinés visy asmeny teises ir atsakomybés. Mokosi analizuoti kity poreikius ir planuoti, kaip turéty buti
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padalytas darbas ar dalijimasis daiktais atsizvelgiant j skirtingus pomégius, gabumus, savitumus (pavyzdziui,
su turin€iais negalia, turinciais nepalankias salygas, ir turintiems specialiy gabumy). Mokosi analizuoti, dél
kokiy priezaciy atsiranda patycios ir argumentuoti, kaip kity asmens kultiiros pazinimas gali sumazinti
patyciy elgesi bei jveikti jvairius socialiniy ir kultGriniy grupiy nesusipratimus.

4. Neigiamy santykiy kontrolé ir konflikty valdymas. Mokosi atpazinti nesaugy elgesj, kuris gali
paskatinti atsirasti neigiamiems santykiams ir konfliktams (pavyzdziui, pasitilymas vartoti psichoaktyvigsias
medZziagas, netinkamas prisilietimas, pasitilymas daryti nusikalstamg veika, pasity¢iojimas, bendraujant,
vieSinant asmeninius ar kity duomenis virtualioje aplinkoje ir pan.) bei ugdosi atsisakymo igiidZius,
pasiprieSinimo neigiamam bendraamziy spaudimui strategijy. Mokosi argumentuoti, kodél konfliktas yra
natiirali gyvenimo dalis, analizuoti, kodél gali tekti naudoti skirtingas strategijas sprendziant skirtingas
konfliktines situacijas. Norédami iSspresti grupés konflikta, mokosi naudoti zodines ir nezodines strategijas.
Mokosi atpazinti erzinantj elgesj ir j jj reaguoti, atpazinti ir jveikti patycias jvairiose situacijose,
konstruktyviai parodyti stiprias emocijas ir pademonstruoti tvirtabtidiSkuma.

MOKYMASIS ATSAKINGAI ELGTIS IR I[IVERTINTI PASEKMES

1. Skirtingoms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms
butiny taisykliy prasmés ir reikalingumo analizavimas ir mokymasis jas kurti ir laikytis. Mokosi
argumentuotai paaiskinti kodél mokykloje, namuose ir visuomeng¢je reikalingos taisyklés, aiSkinasi, kg
reiSkia buti atsakingam uz savo sveikatg, Seima, draugus ir mokyklos bendruomeng, argumentuoti, kodél
zmogus yra atsakingas uz savo elgesj ir kaip taisykliy laikymasis padeda iSsaugoti sveikata.

2. Sprendimy priémimas, analizavimas ir pasekmiy vertinimas. Mokosi identifikuoti problemas ir kliitis,
kylancias sprendZiant problemas, generuoti id¢jas, kaip galima spresti pozityviai problema, o ne kurti kerSto
plana, jeigu kas nors pasielgé neteisingai, priimti sprendimus, kurie padeda kovoti su nepageidaujamu elgesiu
arba jo padeda iSvengti. Mokosi analizuoti ir jvertinti potencialiai pavojingy situacijy rizikg ir galimas
pasekmes, analizuoti jvairias alternatyvas, kaip galima elgtis, kai paklitiva | rizikingg situacija.

ASMENS, BENDRUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SVEIKU APLINKU KURIMAS IR
PANAUDOJIMAS

1. Asmeniné ir bendruomenés sauga. Mokosi saugiai elgtis ir iSvengti nelaimiy automobiliy keliy ir
gelezinkelio transporto eismo aplinkoje. AiSkinasi, kaip terSiama aplinka: $iukslés, nutekamieji vandenys,
oras, vanduo ir kaip galima kontroliuoti tar§g. Mokosi atpazinti tar$g ir jos Saltinius savo aplinkoje, gamtoje ir
pasalinti pasekmes. AiSkinasi, kaip susijusi aplinka ir sveikata. Analizuoja gaisry namie ar gamtoje priezastis,
kaip nuo jy apsisaugoti, ir uzkirsti jiems kelia, kaip elgtis uZsidegus drabuZiams, kaip naudotis gesintuvais.
Aiskinasi psichologinio, fizinio smurto ir seksualinés prievartos sgvokas ir mokosi elgesio modeliy siekiant
iSvengti smurto ar padéti sau ir kitiems. Aptariamos situacijos kaip elgtis tapus smurto pries kitus liudininku,
analizuoja situacijas, kuriose gali biiti pazeistas asmens fizinis privatumas ir kaip reikia reaguoti ji pazeidus.
2. Pirmosios pagalbos teikimas, slaugos jguidziai ir ligy prevencija. Aiskinasi, kokie vyksta fiziologiniai,
emociniai ir socialiniai pokyciai paauglystés metu, kas tai yra lytiné sveikata ir kaip brendimo metu
paaugliams kylan¢iy problemy ir sprendimai, gali padéti ja iSsaugoti. Mokosi susidaryti ir sudaro asmeninés
dienotvarkes plang, kuriame iSlaikomas aktyvios veiklos ir poilsio balansas, numato, kaip tausos klausg ir
regéjima. Aiskinasi, kada suzalojimas vadinamas lengvas, o kada sunkus. Mokosi gelbéti avaringje
situacijoje: pagalba esant stipriam kraujavimui, sokui, apsinuodijimo pozymiams, teikti pagalba lengvai
susizalojus buityje, grésmés gyvybei nekelianciose situacijose: jkandimai, jpjovimai, sutrenkimai,
sumusimai, nesmarkiai nudegus, susizalojus akj, esant laziui. Mokosi kaip suteikti pagalba sutrikus
kvépavimui: kada sutrinka kvépavimas, kokia zala, kokiy priemoniy imtis, analizuoja gali padaryti pats, kas
gali suteikti profesionalia pagalba. Aiskinasi, kokiais atvejais reikia skubiai kviesti pagalba. Mokosi daryti
dirbtin] kvépavima. Nagrin¢ja legaliy ir nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy Zalg jas vartojan¢iam Zmogui ir
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jo artimiesiems. AiSkinasi kaip zalingi jprociai veikia paaugliy organizmg ir gyvenimo budg. Mokosi
panaudoti sprendimy priémimo atsisakant vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

3. Savo ir bendruomenés poreikiy atpazinimas, jvardijimas ir veikimas juos tenkinant. Tyrinéja ir
pristato, kaip bendruomenés darbuotojai padeda gyventojams grazinti gyvenamajg aplinka. Analizuoja ir
generuoja id¢jas, kaip galima iSreiksti bendruomenei pagarbg ir dékinguma uz pastangas kuriant gerbiivj.
Mokosi atlikti tyrima, surinkti informacija apie bendruomenés poreikius ir jiems ripimus klausimus. Su
bendraklasiais kuria plana, kaip iSspresti bendruomenés problema arba patenkinti poreikj, stebi projekto
plano jgyvendinimo pazangg ir jsivertina kaip sekési patenkinti bendruomenés poreikj ar i§spresti problema.
Mokosi teikti rekomendacijas, kaip galéty patobulinti plang sprendziant bendruomenés problema. Sukuria
asmeninj plang, kaip gali prisidéti prie savo gyvenamosios aplinkos gerinimo ir jj jgyvendina.

7.4 Mokymosi turinys 7-8 klaséms

SAVES PAZINIMAS, ASMENINIU TOBULEJIMO TIKSLU KELIMAS IR SIEKIMAS

1. Emocijas, min¢iy elgesio atpaZinimas, jvardijimas ir valdymas. Mokosi atpazinti emocijas sukelian¢ius
impulsus ir skirti démesj savo emocijoms, kurios yra situacijos indikatoriai, analizuoja skirtumus tarp panasiy
emocijy (pavyzdziui, baime, pyktis, géda ir litidesys). Tyrinéja emocines biisenas, kurios padeda ar trukdo
problemy sprendimui. Mokosi suvaldyti emocijas, kad biity lengviau spresti problemas (pavyzdziui, jveikti
negatyva ir ugdytis teigiama pozitrj). Analizuoja pasSnekesio poveikj emocijoms.

2. Nerimo, streso atpazinimas, jveika ir valdymas. I$siaiskina, kokie streso valdymo jgtidziai labiausiai
tinka asmeniskai tam tikrose situacijose ar vietose (pavyzdziui, pamokoje, namuose, vieSoje erdveje ir pan.).
Mokosi numatyti galimas emocijas ir jausmus skirtingose situacijose, remiantis fiziniais ir psichologiniais
pozymiais mokosi jvertinti savo streso lygi, stebéti savo emocijas tam tikra laikg ir atpazinti bei jvardyti jy
atsiradimo prieZastis. Mokosi save motyvuoti i§iikius keliancioje situacijoje, kad sumazinty streso lygj ir

3. Asmeniniy pomégiy, savybiy, talenty, igiidZiy, gebéjimy atpaZinimas, jvardijimas ir plétojimas.
Mokosi atpaZinti ir jvardyti veikly po pamoky naudg asmeniniam tobuléjimui, atpaZinti iSorinius ir vidinius
veiksnius, kurie daro jtakg asmeniniy savybiy raidai (pavyzdZziui, kiino jvaizdis, saves vertinimas, elgesys).
Analizuoja, savo savybes, ypatybes, kurios gali paskatinti pasirinkti vieng ar kitg veiklg laisvalaikiui ir
remdamiesi savo pomégiais, stipriosiomis pusémis ar iSsikeltais tikslais jvardija patinkancias veiklas ir
mokosi pasirinkti veiklg po pamoky. Tyringja, kaip iSoriné pagalba gali padéti plétoti pomégius, stiprinti
lgidzius ir gebéjimus.

4. Akademiniy ir asmeniniy tiksly kélimas, Zingsniy kaip juos siekti planavimas ir veikimas. Taikydami
tikslo i8sikélimo jgiidZius iSsikelia akademinés s€kmés ir socialinés sgveikos tikslus ir suplanuoja juos siekti.
Uzsibrézia tiksla, susijusj su dominancia sritimi (pavyzdZiui, sportas, hobis, grojimas muzikos instrumentu ir
kt.), kurj galéty pasiekti per ménesj ar du. Numato tikslo siekimo veiksmy zingsnius ir tvarkarasScius,
analizuoja ir tyrin¢ja iSteklius, kurie galéty padéti siekti tikslo, suplanuoja, kieno gali prasyti pagalbos
siekiant tikslo. Stebi tikslo siekimo paZangg ir prireikus plang koreguoja. Analizuodami veiksnius, kurie
prisid¢jo ar trukdé pasiekti tiksla, jsivertina jo pasiekimo lygi. Analizuoja ko iSmoko 18 Sios patirties ir kg kitg
kartg daryty kitaip.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS

1. Itraukiojo elgesio igiidziy ugdymas. Mokosi analizuoti, kaip jauciasi bendraamziai, kai apie juos
skleidzia gandus, 18 jy Saiposi arba tyciojasi, aiSkinasi, kodé¢l taip jauciasi abi konfliktuojancios puseés ir
mokosi perfrazuoti abiejy pusiy Saliy argumentus, atpazinti, kokie veiksmai kenkia kitiems, ir generuoja
idéjas kaip gali padrasinti kitus. Mokosi pagarbiai ir démesingai iSklausyti prieStaraujanc¢ias nuomones,
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teigiamai reaguoti ] konstruktyvig kritika ir prisiimti atsakomybe uz padarytas klaidas. Mokosi planuoti
veiksmingg kalbéjima ir klausyma. Analizuoja situacijas, kuriose Zzmonés patiria jvairiy problemy ir galima
jiems padéti. Tyringja, kaip sustipréja darbo ir asmeniniai santykiai, kai yra atsizvelgiama j abiejy pusiy
lukescius.

2. Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupése. Analizuoja prieSingy nuomoniy susidarymo priezastis.
Mokosi dirbti grupéje ir prisiimti grupés vadovo ar kitas pareigas, kad pavykty pasiekti grupés tikslus,
analizuoja, kaip sustipréja darbo ir asmeniniai santykiai, kai yra atsizvelgiama j abiejy pusiy likescius.
Tyrinéja ir mokosi argumentuoti, kaip saziningumas ir pagarba daro jtaka planuojant, igyvendinant ir
vertinant bendrg grupés / komandos darba.

3. Kity Zmoniy, grupiy pomégiy, savybiy, talenty, gebéjimy ir Kity ypatumuy atpaZinimas, jvardijimas
ir skatinimas. Analizuoja ir mokosi argumentuoti, kaip socialiniy ir kultiriniy skirtumy nesupratimas gali
prisidéti prie netolerancijos stipréjimo, kokios gali biti kity zmoniy teisiy ignoravimo pasekmés. Mokosi
atpazinti situacijas, kai reikalinga kity Zmoniy pagalba sprendziant asmenines problemas ir jos kreipiasi
(tévai, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas, psichologas, gydytojas ar kita). Diskutuoja ir ie§ko su
bendraklasiais bendry pomégiy ir veikly, analizuoja, ka reiSkia draugystei bendri pomégiai, kartu praleistas
laikas, pagalbos suteikimas ir jos gavimas, atleidimas.

4. Neigiamy santykiy kontrolé ir konflikty valdymas. Analizuoja ir tyrinéja santykiy problemas
sukeliancias priezastis ir veiksnius, kodél zmonés patiria erzinimg arba patycias, atpazinti paty¢iy situacijos
dalyvius, argumentuotai paaiskinti, kodél patycios ar pasijuokimas i§ kity yra zalingas sau ar kitiems. Mokosi
paty¢iy stabdymo strategijy, analizuoti ir jvertinti pasirinkty strategijy veiksminguma. Aiskinasi, kas yra
leistinos ribos ir kg reiskia neleisti sau ir kitiems perzengti ribos. Mokosi savirefleksijos, iSlaikyti
objektyvumg ir i§girdus prieStaravima i§vengti kaltinancio tono, negynybiskai atsakyti j kritikg ir kaltinimus.
Tyrinéja palankiy ir pavojingy draugy savybes, mokosi atpazinti tvirtabiidiska, pasyvy ir agresyvy
bendraamziy spaudimg. Analizuoja priezastis, kodél ir kaip atsiranda smurtas, mokosi smurto vengimo,
nuspéjimo ir pasiSalinimo, mazinimo strategijy, iSreiksti, kas tai yra privatumas ir kaip iSsakyti ir priimti kito
asmens privatumo poreikj nesukeliant konflikto. Mokosi deryby vedimo/mediacijos/kompromiso jgtidziy
atsizvelgiant j kiekvienos pusés poreikius.

MOKYMASIS ATSAKINGAI ELGTIS IR JVERTINTI PASEKMES

1. Skirtingoms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms
biitiny taisykliy prasmeés ir reikalingumo analizavimas ir mokymasis jas kurti ir laikytis. Analizuoja
taisykliy laikymosi svarbg ir kaip jos padeda iSvengti nesaugiy situacijy ir rizikingo elgesio (pavyzdziui,
vaziavimas automobiliu su neblaiviu vairuotoju, vaZiavimas riedlente pavojingoje vietoje, pasitilymas vartoti
psichoaktyvigsias medZiagas (tabaka, alkoholj, narkotikus). Mokosi jvertinti asmens rizikg patirti jvairius
suzalojimus, kurti alternatyvas, kaip galima pasielgti situacijose, kuriose néra aiskiai nusakytos ar apibréztos
taisyklés. Analizuoja ir apibiidina, kas tai yra socialiai priimtinas elgesys jvairiose situacijose (pavyzdZziui,
lankytis sporto varzybose, koncerte, prisijungti prie pomeégiais vienijancios grupés, apsilankyti darbo
pokalbyje, mokytis mokykloje ir pan.).
2. Sprendimy priémimas, analizavimas ir pasekmiy vertinimas. Nagrin¢ja, kas tai yra ko nors atid¢jimas
ir organizuotumo trikumas, ir kaip Sios savybés veikia akademinius rezultatus, analizuoja, kaip sprendimy
priémimo jgudZiai pagerina mokymosi jprocius, mokosi stebéti ir analizuoti patirtas kasdienes problemas ir
spresti jas neatidéliojant. Mokydamiesi spresti problema analizuoja kiekvieng sprendimo priémimo zingsnj.
Mokosi analizuoti ir argumentuoti neetisko ir nusikalstamo arba rizikingo elgesio pasekmes (pavyzdZiui,
suk¢iavimas, melas, vagysté, plagiatas ir kt.), atpazinti ir analizuoti tokio elgesio poveikj Seimai, draugams ar
artimiesiems. Analizuoja teisines problemas ir pasekmes, susijusias su alkoholio, tabako ir narkotiky
vartojimu paauglystéje, nusizengimais virtualioje erdvéje, vertina reklamos poveikj jpro¢iy formavimuisi ir
vartotojy sprendimy priémimui (pavyzdziui, maisto produkty pasirinkimui, laisvalaikio praleidimui, prekiy
pirkimui ir kt.). Analizuoja, kaip galéty keisti nusistovéjusig nuomong apie bendraamziy neatsakingg elges;.
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ASMENS, BENDRUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SVEIKU APLINKU KURIMAS IR
PANAUDOJIMAS

1. Asmeniné ir bendruomenés sauga. Aiskinasi, koks elgesys padeda iSvengti arba sumazinti susizalojimus
namie, mokykloje, bendruomenéje. Analizuoja, kaip nepazjstamoje aplinkoje atpaZzinti nesaugiai naudojamus
prietaisus, aiskinasi, kokie yra pavojaus Saltiniai aplinkoje, apibiidinti, koks turéty biti elgesys, mokosi ji
pritaikyti ir pademonstruoti, jsivertinti ir prireikus koreguoti. Toliau analizuoja eismo reguliavimo taisykles,
keliy ir transporto priemoniy zenklinima, kas tai yra pasyvus ir aktyvus saugumas. Prisimena, kas tai yra
saugus eismo dalyvio elgesys. Aiskinasi, kokie yra civilinés saugos signalai, mokosi paaiskinti garsinio
civilinés saugos signalo reikSmg ir kaip reikia elgtis juos iSgirdus. Aiskinasi, kas tai yra ekstremali situacija,
kokios biina ekologinio pobtidzio ekstremaliosios situacijos (pavyzdziui, aplinkos oro uzterStumas, vandens
uzterStumas, dirvozemio, grunto uzterStumas arba kitoks jam padarytas poveikis, branduoliné avarija,
radiologin¢ avarija), techninio pobiidzio ekstremaliosios situacijos (pavyzdziui, avarijos, sprogimai, gaisrai
gamyklose, jmonése, vamzdynuose, kuriy metu j aplinkg gali patekti terSalai, dél griti¢iy, gaisry, sprogimy ar
pasklidusiy terSaly gali nukentéti Zzmones). AiSkinasi, kokie Zmoniy susibiirimai vadinami masinio Zmoniy
susibiirimu, aiSkinasi, koks elgesys masinio zmoniy susibiirimo vietoje yra saugus, kuo ypatingos yra atviros
ir uzdaros erdvés ir kaip jose reikia elgtis, kad biity uztikrintas saugumas. Mokosi veikti esant ekstremaliajai
situacijai: aiSkinamasi, kodél reikia i§ anksto suplanuoti veiksmus nelaimés metu, kokius veiksmus reikéty
atlikti prie$ paliekant patalpas, namus ir kokius pagrindinius daiktus pasiimti evakavimo atveju.

2. Pirmosios pagalbos teikimas, slaugos jgiidziai ir ligy prevencija. Aiskinasi, kokie yra brendimo
laikotarpiu iSkilusiy sunkumy sprendimai ir situacijos, kai reikalinga pagalba, kur ir i ka kreiptis pagalbos.
Mokosi planuoti sveika gyvenseng atspindint] laika, atsisakyti psichika veikianciy ir sveikatg zalojanciy
medziagy vartojimo. AiSkinasi, kokios gali biiti lytinés orientacijos (heteroseksualios, homoseksualios,
biseksualios orientacijos), mokosi argumentuoti, kodél visos seksualinés orientacijos yra normali Zmogaus
Iytiskumo iSraiska. Mokosi suteikti pagalbg sutrikus kvépavimui: kada sutrinka kvépavimas, kokia Zala,
kokiy priemoniy imtis. Aiskinasi, kg gali padaryti pats, kas gali suteikti profesionalig pagalba, o kokiais
atvejais reikia skubiai kviesti pagalba. Mokosi daryti dirbtinj kvépavima. Gilina pirmosios pagalbos grésmés
gyvybei nekelianciose situacijose gebéjimus: jkandimai, jpjovimai, sutrenkimai, sumusimai, nesmarkiai
nudegus, susizalojus akj, esant ltziui, mokosi gelbéti avaringje situacijoje, daryti dirbtinj kvépavima. Mokosi
regos ir klausos traumy prevencijos pratimy. Aiskinasi, kokios buina situacijos, kurios galéty biti rizikingos ir
biity traumy prieZastis. AiSkinasi nuo ko pradéti gelbstint elektros traumuojama zmogy ir kodél net ir gerai
besijauciantis Zmogus biitinai turi pasirodyti gydytojui. Aiskinasi, kokia jstaiga gali padéti astma serganc¢iam
ligoniui, suteikti patikima informacija ir padéti sutrikus kraujo apytakos sistemai. Aiskinasi, kokie pavojai
sveikatai esant lauke — saulés smiigis, nudegimas sauléje, hipotermija.

3. Savo ir bendruomenés poreikiy atpazinimas, jvardijimas ir veikimas juos tenkinant. Atlieka tyrima,
surinka informacijg apie bendruomenés poreikius ir jiems riipimus klausimus, su klasés draugais kuria plana,
kaip i8spresti bendruomenés problema arba patenkinti poreikj, numato galimas klititis ir problemas, bei
planuoja jas i8spresti, stebi savo projekto plano jgyvendinimo pazangg ir jsivertina kaip sekési patenkinti
bendruomenés poreik] ar iSspresti problema, mokosi teikti rekomendacijas, kaip galéty patobulinti plang
sprendziant bendruomenés problemg. Analizuoja, kg dalyvaudami jvairiose bendruomenés veiklose suzinojo
apie save ir bendruomeng. Tyrinéja ir renka informacijg apie skirtingas bendruomenéje veikiancias grupes,
kuriy veikla gerina bendruomenés gyvenimg. Analizuoja, kaip sprendimai ir elgesys daro jtaka mokyklos ir
bendruomenés gerovei.

7.5 Mokymosi turinys 9-10 klaséms

SAVES PAZINIMAS, ASMENINIU TOBULEJIMO TIKSLU KELIMAS IR SIEKIMAS
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1. Emocijas, minciy elgesio atpazinimas, jvardijimas ir valdymas. Mokosi numatyti ir paaiskinti jvairiy
emocijy perteikimo formy pasekmes. Analizuoja, kaip susitelkimas j bendruomeniSkumo verte, o ne | jo
trukumus, gali daryti jtakg emocinei savijautai ir pasirinkimams. Mokosi iSreiksti sudétingas emocijas,
atpazinti situacijas, kai svarbu paprasyti pagalbos, pasirinkti saugius ir Zalos nedarancius gynybos
mechanizmus.

2. Nerimo, streso atpaZinimas, jveika ir valdymas. Aiskinasi, kas tai yra eustresas ir distresas, koks jy
poveikis elgesiui ir psichikos sveikatai. Mokosi atpazinti tiesioginius ir netiesioginius streso Saltinius ir
tinkamai j juos reaguoti. Naudodamiesi streso valdymo technika, mokosi jveikti nerimg ir stresa, susijusj su
uzduotimi mokykloje (pavyzdziui, kalbéjimas vieSai ar testo atlikimas). Analizuoja, kaip neigiami gynybos
mechanizmai daro jtaka psichinei sveikatai.

3. Asmeniniy pomégiy, savybiy, talenty, jgiidZiy, gebéjimy atpazinimas, jvardijimas ir plétojimas.
Analizuodami savo pomégius ir stiprybes mokosi planuoti savo profesing karjerg ir savanoriavimo
galimybes, stiprinti jgtidzius ar tobulinti pomégius. Tyrinédami savo gebéjimus mokosi atpazinti situacijas,
kuriose jie negali nieko pakeisti ir kuriose gali, atpazinti reklamos jtaka pomégiams ir laisvalaikio veikly
pasirinkimui. Analizuoja tarpusavio santykius, kaip veiksnj, kuris daro jtakg asmeniams ir karjeros tikslams,
kaip tinkami asmeninio profesionalumo ar bendruomenés pagalbos pavyzdziai padeda siekti svarbiy
gyvenimo tiksly. Kuria plana, pagal kurj galéty pagerinti mokyklinio dalyko pasiekimg arba savo jgiidziy
panaudojimg Seimoje.

4. Akademiniy ir asmeniniy tiksly kélimas, Zingsniy kaip juos siekti planavimas ir veikimas. Mokosi
nustatyti ir jvardyti, kas jau padéjo pasiekti iSsikelta tiksla, analizuoja, kodél ir kada nepavyko jveikti kliti¢iy
jo siekiant. Analizuoja, kaip akademiniy tiksly siekimas daro jtakg ilgalaikiy tiksly siekimui, tyrinéja, kokie
gali biiti nenumatyti trukdymai pasiekti tikslg ir mokosi suplanuoti juos jveikti. I[vertinus gauta pagalbg ir
naudojantis sukurtais pazangos stebéjimo kriterijais mokosi jsivertinti, pagal sudaryta plang, pasiekti tikslus.
Analizuoja, kaip sprendimas rinktis rizikingg elgesj ar gyventi sveikai, gali paveikti ilgalaikius mokymosi ir
karjeros tikslus.

TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS

1. Jtraukiojo elgesio jgiidZiy ugdymas. Mokosi abipusio emocijy dalijimosi biidy, jvairiose situacijose
1Sreiks$ti empatiSkuma, analizuoti klititis trukdancias veiksmingai komunikacijai, atpazinti Zzmoniy skirtingus
jausmus ir poZziiirj apie esamg problema, klausantis atsieti faktus nuo emocijomis paremto jy interpretavimo.
Mokosi atpaZinti kito asmens patiriamas problemas ir jas atliepti, tinkamai panaudoti nezodines uZuominas,
kuriomis gali veiksmingai iSreiksti kity supratima, pagarbiai iSreiksti savo poreikius ir pozilirj, jvertinti
pastangas, kurios stiprina tarpusavio supratima, priimti ir reaguoti j asmens patarima, kaip j galimybg, bet ne
prievolg, iSvengti neigiamos reakcijos (kaltinimo arba gynybos). Analizuoja, santykiy intymuma ir koks
intymumas yra tinkamas skirtingy rai$iy santykiams.
2. Darbas ir bendradarbiavimas jvairiose grupése. Mokosi vertinti jvairiy grupiy pastangas dirbti kartu ir
siekti bendry tiksly. Tyrinéja skirtingy santykiy galios demonstravimg ir analizuoja, kaip galios rodymas
veikia bendravimo stiliy grupéje. Pritaiko tiksly iSsikelimo jgiidZius padedant grupei iSsikelti bendra tiksla,
numatyti veiksmus ir jj pasiekti, 1$skirti kiekvieno Zingsnio ir tikslo pasiekimo pazangos vertinimo kriterijus
dirbant grupéje. Mokosi vertinti pasiiilyta id¢ja, o ne ji pateikusj asmenj, isivertinti, kaip sekési sekti kity
iniciatyva atliekant uzduotis grup¢je. Analizuoja, kokig jtaka daro uzduoties atlikimui pagalba, mokosi
paaiskinti, kaip vienas zmogus gali paskatinti grupe eiti pirmyn ir kaip galima dirbant grupéje paskatinti kity
lyderyste. Mokosi paaiskinti ir parodyti jvairias bendradarbiavimo su bendraamZiais, suaugusiais, kitais,
bendruomenés nariais, strategijas..
3. Kity Zmoniy, grupiy pomégiy, savybiy, talenty, gebéjimy ir Kity ypatumuy atpazinimas, jvardijimas
ir skatinimas. Analizuoja, kaip medija vaizduoja jvairias socialines, kultiirines grupes ir kaip jos formuoja
skirtingy socialiniy ir kulttiriniy grupiy savivoka, kaip pazinimas ir darbas su skirtingy socialiniy ir kulttiriniy
grupiy zmoneémis gali daryti jtaka Siy grupiy supratimui, kurti ir palaikyti teigiamus santykius su skirtingos
lyties, rasés ir etiniy grupiy bendraamziais. Mokosi iS§saugoti objektyvuma, atpaZinti iSankstines nuostatas,
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egocentrizmg ir etnocentrizma, aiskinasi kas tai yra stereotipas ir mokosi oponuoti ir argumentuoti, kaip
stereotipai daro neigiama kitiems poveik].

4. Neigiamy santykiy kontrolé ir konflikty valdymas. Mokosi nustatyti, kaip abi konfliktuojancios pusés
gali patenkinti savo poreikius, analizuoja situacijas, kuriose jégos demonstravimas palaiko konfliktg. Mokosi
analizuoti ir jvertinti atlikty sprendimy veiksminguma, lygina abipusio sutarimo vert¢ su sprendimu
konfliktuoti, pritaikyti konflikty sprendimo jgtidzius stabdant konflikto eskalavima, ir/ar skirtumy
pasalinimg. Analizuoja strategijas, kurios padeda uzkirsti kelig seksualiniam priekabiavimui ir
iSnaudojamiems santykiams. Mokosi pritaikyti jvairius konflikty sprendimy poziiirius ir vertina pozitiriy,
apie konflikty sprendima, asmeninj priémimag ir jy tinkamumga (pavyzdziui, reflektyvus klausymas,
savitvarda, debatai, mediacija, vadovaujancio asmens sprendimy pri¢émimas, karas, teismy sprendimai ir

pan.).
MOKYMASIS ATSAKINGAI ELGTIS IR IVERTINTI PASEKMES

1. Skirtingoms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms
bitiny taisykliy prasmeés ir reikalingumo analizavimas ir mokymasis jas kurti ir laikytis. Analizuoja,
kaip prisiimta atsakomybe, uz palankios mokymuisi aplinkos kiirima prisideda prie mokymosi pasiekimy
gerinimo, ir santykiy su bendraklasiais stiprinimo. Kuria klasés mokymosi taisykles, i§sakydami liikes¢ius ir
asmeniskai jsipareigodami rodyti mokymasi ir santykius stiprinantj elgesi. Mokosi raginti kitus mokinius,
pasinaudoti balso teise kuriant ir laikantis mokyklos taisykliy. Analizuoja, kokios biina jstatymuy, taisykliy
apibréztos ir kaip jy nesilaikymas arba pazeidimai gali paveikti jy ir aplinkiniy gyvenima.

2. Sprendimy priémimas, analizavimas ir pasekmiy vertinimas. Mokosi veiksmingo laiko valdymo ir
organizaciniy jgiidZiy, pasinaudoti Saltiniais, kurie padeda socialiniame gyvenime ir akademinei sékmei.
Analizuoja, kaip ankstesni santykiai daro jtakg sprendimams ir biisimiems santykiams. Mokosi atpazinti, kaip
socialiniai santykiai padeda priimti tinkamus sprendimus, veikia akademiniy uzduociy atlikimg ir padeda
saugoti ar stiprinti sveikata. Mokosi analizuoti interesy, asmenybés bruozy, gabumy ir akademiniy tiksly
sasajas su karjeros tikslais. Mokosi vertinti situacijas ir priimti sprendimus vengiant rizikingo elgesio
(pavyzdziui, dél galimo lytiniy santykiy nepageidaujamy pasekmiy, teisiniy pasekmiy ar sveikatos
sutrikimy). Mokosi analizuoti ir apibiidinti savo elgesio priezastis ir poveikj kitiems asmenims.

ASMENS, BENDRUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR SVEIKU APLINKU KURIMAS IR
PANAUDOJIMAS

1. Asmeniné ir bendruomenés sauga. Analizuojant ir vertinant situacijas, iSkylancias automobiliy keliy ir
gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje, aiSkinasi, pés¢iyjy, dviratininky, keleiviy, vairuotojy elgesio eismo
saugumo aspektus, stiprina saugaus elgesio eismo aplinkoje gebéjimus. Jvairiais atvejais ir jvairiomis
priemonémis mokosi evakuotis | saugig teritorija (skubus, uzdelstas evakavimas, evakavimasis savo
transportu). Analizuoja gamtinio, techninio pobiidzio ekstremaligsias situacijas, aiSkinasi socialinio pobtidzio
ekstremaliosios situacijos sgvoka, susijusig su terorizmu, masinio naikinimo ginklais, splistimis minioje,
riau$émis. Analizuoja pavojus ir potencialiai pavojingas vietas, mokosi atpaZinti terorizmo poZymius ir veikti
pakliuvus | pavojingg situacija.
2. Pirmosios pagalbos teikimas, slaugos jguidziai ir ligy prevencija. Analizuoja su mityba susijusias
galimas problemas, ligas ir jy prevencija (netinkamy vartojimui produkty naudojimas, genetiSkai modifikuoti
produktai, papildai, amziaus tarpsniy ypatumai mityboje ir pan.). Aiskinasi nesaikingo ir neatsakingo
higienos priemoniy ir paslaugy naudojimo pasekmes sveikatai ir aplinkai. Analizuoja, kas tai yra Iétinés
ligos, kokia jy prigimtis ir kaip galima sumazinti Siy ligy pavojy (pavyzdziui, zalingas elgesys, aplinkos
veiksniai, genetinés priezastys). Nagrinéja, kokj pavojy Zmogaus sveikatai ir gyvybei kelia fiziniy ir
emociniy poreikiy nepatenkinimas (pavyzdziui, alkis, troskulys, karstis, Saltis, pervargimas, vienatve ir k.t.).
Analizuoja, kokiose situacijose asmuo gali pats sau suteikti pagalba, kada reikia skubiosios medicininés
pagalbos, o kada reikia kreiptis ] asmens sveikatos priezitiros jstaigg. AiSkinasi prieZastis dél kokiy priezasciy
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sutrinka kvépavimas, kas tai yra lengvas ir sunkus suzalojimas, ar trauma. Mokosi suteikti pirmajg pagalba
sutrikus kvépavimui, esant skirtingiems suzeidimams ir traumoms, suteikti pagalbg esant stipriam
kraujavimui, Sokui, apsinuodijimo pozymiams, gyvybei nekelianCiose situacijose (jkandimai, jpjovimai,
sutrenkimai, sumusimai, nesmarkiai nudegus, susizalojus akj, esant luziui, iStikus Silumos smiigiui ar
nusalus), hipoglikeminei komai /epilepsijai, sutrikus kraujo apytakos sistemai. Mokosi paaiskinti epidemijos
savoka ir apibuding elges], padedantj iSvengti uzkreciamyjy ligy. Analizuoja psichikg veikian¢iy medziagy
zalg organizmui, socialiniams santykiams ir gyvenimui, priklausomybés ligy atsiradimo priezastis ir gydymo
ypatumus.

3. Savo ir bendruomenés poreikiy atpaZinimas, jvardijimas ir veikimas juos tenkinant. Sukuria,
mokyklos bendruomenés poreikiams istirti, anketa, nustato galimy pagalbos ar verslo projekty, skirty
mokyklai arba bendruomenei, galimybes. Mokosi nustatyti ir iSskirti mokyklos poreikiy prioritetus.
Analizuoja, kaip sprendimo priémimas patenkinti bendruomenés poreikj daro jtaka mokyklos ir
bendruomenés gerovei. Tyrin¢ja bendruomenéje veikiancias organizacijas ir aiSkinasi, kaip jos prisideda prie
bendruomenés gerovés. Isivertina, kaip gali pagerinti savo dalyvavima pagalbos, verslumo mokykloje ar
bendruomenéje projektus. Bendradarbiaudami su mokiniais, nustato mokyklos, bendruomenés, visuomenés
poreik] ir jtraukdami visus suinteresuotus asmenis jgyvendina projekta, kuris atliepty nustatyta poreikij,
reflektuoja apie projekto jgyvendinimo sé¢kme, vieSina projekto rezultatus visiems suinteresuotiems
asmenims ir grupéms.
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8. Pasiekimy vertinimas

Socialinés, emocinés ugdymo, sveikatos saugojimo ir zmogaus saugos Zinios, nuostatos, susiformave
jgtidziai — svarbiis mokinio akademinei ir asmeninei sékmei, ta¢iau ugdymo proceso nevertinami nei balais,
nei kitais juos pakeicianciais Zenklais ar formomis. Nors mokymo programa turi aisky ir konkrety turinj,
mokiniy vertinimas suvokiamas tik kaip pagalba mokiniui sékmingai mokytis, tobuléti ir bresti.

Mokinio patirties ir daromos pazangos steb¢jimui naudojamas formuojamasis ugdomasis, diagnostinis,

apibendrinamasis sumuojamasis vertinimas.

Kiekvieno jgiidzio mokymo modelis vyksta pleciant mokymosi zonas, nuo vadovaujan¢io mokymo pereinant
1 mokinio savarankiSska mokymasi, tai yra, mokymo tikslas — jgalintj mokinj mokytis ir pritaikyti tai ko
mokesi klaséje su mokytoju, bendraklasiais, savarankiSkai. Mokymosi atsakomybés kelias apima keturis
etapus:

Daro mokytojas (mokytojas aiSkiai demonstruoja ir artikuliuoja jgtdj, kurio mokomasi)- daro mokytojas,
kartu daro mokinys (mokinys bando kartu su mokytoju, mokytojas priziiiri ir suteikia pagalba demonstruoti
igtdj tinkamai) — mokiniai daro kartu (mokiniai praktikuoja jgtdj, reflektuoja, mokytojas stebi ir suteikia
nukreipiancig refleksijg), mokinys daro vienas (mokinys naudoja jgiidj savarankiskai pasitikédamas tuo kg
daro).

formuojamasis ugdomasis

Geriausiai mokinio mokymosi pazangg atskleidZia formuojamojo ugdomojo paZangos steb¢jimo galimybes.

Formuojamasis ugdomasis stebé¢jimas ir vertinimas turi apimti:

e Pakankamag kiekj mokiniy mokymosi pavyzdziy.

e Nuolatines naudingas jzvalgas ir panaudojama griztamajj rysj tarp mokytojo ir mokiniy.

e Mokiniy jtraukimg tariantis ir planuojant mokymosi didesnius lukescius ir minimaliy elgesio kriterijy,
vadovaujantis klasés, mokyklos ir bendruomenés normy laikymosi reikalavimais.

e Atsizvelgiama j jgiidziy raida bei pasiekimo kriterijus.

e Veiklos asmeninés prasmés ir jos poveikio kitiems apmastymga.

e Lygiy salygy visiems mokiniams, gerbiant jy Zinias ir skatinant mokymosi procese pasitelkti savo
unikalius talentus ir gebéjimus, sudaryma.

Formuojant mokymosi uZzduotis rekomenduojama atsizvelgti j tai, kad:

e UZduotis biity reikSminga tiek mokytojui, tiek mokiniams.

e UZduotis reikalauja mokiniy rasti ir analizuoti informacijg bei formuluoti iSvadas.
e UZduotis reikalauja mokiniy aiSkiai apibuidinti rezultatus.

e UZduotis reikalauja mokiniy dirbti kartu bent dalj uzduoties.

Pasiekimy vertinimui rekomenduojama pasinaudoti tokias formas, pieSimas, kaip kompetencijy aplanko
kiirimas; dienoras¢io raSymas; mokymosi refleksijos uzraSai, mokymosi tarnaujant projekty jgyvendinimas ir
pan.
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1-2 Kklasé

| 3—4 Klasé

5-6 klasé

7-8 Kklasé

9-10 klasé

A. Saves pazinimas, asmeniniy tobuléjimo tiksly kélimas ir siekimas

Al. Al. Atpazjsta ir jvardija
pagrindines emocijas (laimingas,
nustebintas, litidnas, piktas,
i8didus, bijantis).

Pasako, kada reikia mokéti
nusiraminti.

Ivardija j kg kreiptis jeigu
atsitinka nelaimé.

Pasako kg moka padaryti gerai,
ir kada reikia suaugusiyjy
pagalbos.

Al. Papasakoja apie
Ivairias situacijas ir kokias
emocijas jose gali jausti.
Paaiskina kas sukelia
stiprias emocijas ir
pasako, kaip jas gali
nuraminti.

Papasakoja, kokie
asmenys gali padéti
mokykloje, namie ir
bendruomengje.
Apibiidina, kaip galéty
pasiekti suplanuoty tiksla.

Al. Emocijy isSreiskimui
naudoja ,,AS teiginius”.
Pademonstruoja ir
papasakoja kokiais budais
jveikia liidnas emocijas.
Ivardija, ka noréty iSmokti
daryti geriau ir stebi pazanga.
ISsikelia tikslg ir numato
tikslo siekimo kliatis,
suplanuoja kaip galéty jas
jveikti ir veikia.

Al. Naudodamas ,,AS pranesimg”
pasako kaip jauciasi ir kas noréty,
kad pasikeisty.

AtpaZjsta streso pozymius,
paaiSkina ir demonstruoja, kaip ji
sumazinti.

Ivardija savo stiprigsias ir
silpnasias puses, kreipiasi
pagalbos j suaugusiuosius, kurie
gali suteikti pagalba.

ISsikelia per ménes;j ar du
pasiekiama tiksla, numato tikslo
pasiekimo klittis ir jas jveikia,
stebi tikslo siekimo pazanga.

Al. Motyvuoja save jveikti emociskai
stiprias situacijas (pvz., kieno nors
atsiprasyti, pasikeitus situacijai ir
atsiradus netikétam issukiui).
Naudoja, geriausiai, padedantj streso
valdymo buda.

Apibudina, kaip kiti asmenys padeda
apsisaugoti nuo neigiamos jtakos.
Siekdamas tikslo, stebi pazangg ir
atsizvelgus j tikslo siekimo eiga,
koreguoja suplanuotus veiksmus.

A2. Apibiidina jau¢iamas
emocijas ir gali jas
pademonstruoti kiino ir veido
iSraiska.

Ivairiose situacijose elgiasi
kantriai.

Ivardija, ka noréty iSmokti daryti
geriau.

Apibudina, ka daré¢, kad kazka
iSmokty ar padaryty geriau.

A2 Isskiria emocijy
intensyvumg. Naudoja
nusiraminimo biida
kvépuojant.

Analizuoja ir apibudina
elgesj, kuris padeda
pasiekti tiksla. Kai biitina,
papra$o pagalbos.
Siekia suplanuoto tikslo,
suskirstydamas jj j
mazesnius Zingsnelius.

A2. Atpazjsta ir apibidina
emocijy sukeltus fizinius
pojucius.

Nusiramina patiriant
spaudima klaséje (pvz.,
atsiskaitant, rungtyniaujant).
Ivardija, tai kg gerai moka ir
panaudoja savo gebéjimus
padedant kitiems (pvz.,
padeda pasirinkti skaityti
knyga, padeda kitiems
mokytis dalyko, jsijungia j
nevyriausybinés
organizacijos veiklg ir pan.)

A2. Atpazjsta ir jvardija emocijas,
kurios gali daryti jtakg elgesiui.
Taiko emocijy valdymui vidinj
pokalbj.

Dalyvauja pomégius, talentus ar
jgudzius stiprinan¢iuose veiklose
po pamoky.

Issikelia mokymosi trumpalaikj ir
ilgalaikj tiksla ir sékmingai juos
pasiekia.

A2. Paaiskina, kokios yra emocijy
raiSkos pasekmeés.

Tvirtabudiskai komunikuoja valdant
stresg.

Iveikia nerimg atliekant uzduotis (pvz.,
vieSas kalbéjimas, atsiskaitymas ir pan.).
Ivardija savo stiprigsias puses,
pomégius, gabumus numato ir
komunikuoja apie savo biisimg profesija.
Issikelia ilgalaikj tikslg ir planuoja
zingsnius jj pasiekti. Numato, kas gali
padéti ir kas gali sutrukdyti pasiekti
tikslg (pagalba: kokios iSorinés pagalbos
gali prireikti, kokie tikslo siekimo etapai,
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ISsikelia asmeninj ir
mokymosi tiksla, suplanuoja
kaip pasiekti ir pasiekia.

trukdyti: Zalingi jprociai, atidéjimas ir
pan.).

A3. Papasakoja apie jvairias
situacijas ir kokias emocijas jose
gali jausti.

Paaiskina kas sukelia stiprias
emocijas ir pasako, kaip jas gali
nuraminti.

Papasakoja, kokie asmenys gali
padéti mokykloje, namie ir
bendruomengje.

Apibiidina, kaip galéty pasiekti
suplanuota tiksla.

A3.Emocijy iSreiskimui
naudoja ,,AS teiginius”.
Pademonstruoja ir
papasakoja, kokiais bidais
jveikia liiidnas emocijas.
Ivardija, ka noréty iSmokti
daryti geriau ir stebi
pazanga.

Issikelia tikslg ir numato
tikslo siekimo klittis,
suplanuoja kaip galéty jas
jveikti ir veikia.

A3. Naudodamas ,,AS
pranes$img” pasako kaip
jauciasi ir kas noréty, kad
pasikeisty.

AtpaZjsta streso poZymius,
paaiskina ir demonstruoja,
kaip ji sumazinti.

Ivardija savo stiprigsias ir
silpngsias puses, kreipiasi
pagalbos | suaugusiuosius,
kurie gali suteikti pagalba.
I8sikelia per ménesj ar du
pasiekiamag tiksla, numato
tikslo pasiekimo klititis ir jas
jveikia, stebi tikslo siekimo
pazanga.

A3.Motyvuoja save jveikti
emociskai stiprias situacijas (pvz.,
kieno nors atsiprasyti, pasikeitus
situacijai ir atsiradus netikétam
i8sukiui).

Naudoja, geriausiai, padedantj
streso valdymo biida.

Apibiidina, kaip kiti asmenys
padeda apsisaugoti nuo neigiamos
jtakos.

Siekdamas tikslo, stebi pazanga ir
atsizvelgus | tikslo siekimo eiga,
koreguoja suplanuotus veiksmus.

A3. Apibiidina, kaip jvykio
interpretacijos gali veikti Zzmoniy
jausmus ir jvykio priémima/supratima.
Atpazjsta, kurie neigimo ir gynybos
mechanizmai daro jtaka psichikos
sveikatai.

Tikslingai siekia profesinés karjeros
tikslo, konsultuojasi ir iesko iSorinés
pagalbos jo siekiant.

Apibudina ir numato, kaip dabarties
sprendimai darys jtaka ateities tikslams.
Suplanuoja savo elgesio modelius, ir
strategijas tikslui pasiekti.

A4, I8skiria emocijy
intensyvuma.

Naudoja nusiraminimo btida
kvépuojant.

Analizuoja ir apibudina elges;,
kuris padeda pasiekti tiksla.
Kai biitina, papraso pagalbos.
Siekia suplanuoto tikslo,
suskirstydamas jj ] mazesnius
zingsnelius.

A4. Atpazjsta ir apibudina
emocijy sukeltus fizinius
pojucius.

Nusiramina patiriant
spaudima klaséje (pvz.,
atsiskaitant,
rungtyniaujant).

Ivardija, tai ka gerai moka
ir panaudoja savo
gebéjimus padedant
kitiems (pvz., padeda
pasirinkti skaityti knyga,
padeda kitiems mokytis
dalyko, jsijungia i
nevyriausybinés
organizacijos veiklg ir
pan.)

Issikelia asmeninj ir
mokymosi tiksla,

A4. Atpazjsta ir jvardija
emocijas, kurios gali daryti
jtaka elgesiui.

Taiko emocijy valdymui
vidinj pokalbj.

Dalyvauja pomégius, talentus
ar jgidzius stiprinanc¢iuose
veiklose po pamoky.
ISsikelia mokymosi
trumpalaikj ir ilgalaikj tikslg
ir sékmingai juos pasiekia.

A4. Paaiskina, kokios yra emocijy
raiskos pasekmeés.

Tvirtabudiskai komunikuoja
valdant stresg.

Jveikia nerimg atliekant uzduotis
(pvz., viesas kalbéjimas,
atsiskaitymas ir pan.).

Ivardija savo stipriasias puses,
pomégius, gabumus numato ir
komunikuoja apie savo biisimg
profesija.

ISsikelia ilgalaikj tikslg ir planuoja
zingsnius jj pasiekti. Numato, kas
gali padéti ir kas gali sutrukdyti
pasiekti tiksla (pagalba: kokios
iSorinés pagalbos gali prireikti,
kokie tikslo siekimo etapai,
trukdyti: zalingi jprociai,
atidéjimas ir pan.)

A4. Emocijas reiskia jvertinant situacija
ir konstruktyviai reaguojant j kity
Zzmoniy emocines reakcijas.

Analizuoja ir paaiskina, kokig jtaka daro
itampa, atpazjsta dirgiklius ir lanksciai
bei teigiamai jveikia sudétingas
situacijas.

ISsikelia karjeros tikslus ir tobulina su
juo sietinus gebéjimus, jgudzius ir
asmenines savybes.

Planuoja savo akademinius ir asmeninius
tikslus, jy siekia ir prireikus pasitelkia
pagalba.

24




Projektas. 2020-10-23. Bus pildoma. Tekstas neredaguotas

suplanuoja kaip pasiekti ir
pasiekia.

B. Ta

rpusavio santykiy kiirimas ir bendradarbiavimas

B1. Paaiskina, kad toje pacioje
situacijoje zmonés gali jausti
skirtingas emocijas.

Stebédami veido iSraiska ir kiino
kalbg apibudinta kito zmogaus
patiriamas emaocijas ir jausmus.
Paaiskina, koks elgesys klaséje
padeda visiems geriau sutarti ir
mokytis (palaukti savo eilés,
i8klausyti vienas kito, palaikyti
vienas kito idéjas).

Atpazjsta nesaugias situacijas
kada reikia pasakyti ,,ne ir
pademonstruoja, kaip tai reikia
padaryti.

Apibiudina situacijas, kuriose
gali kilti konfliktai.

B1. Atpazjsta klasés
draugy emocijas,
apibudina, kaip jauciasi
kiti asmenys.

Dirba grupgje ir atlieka
paskirta vaidmen;.
Apibiudina, kaip
bendravimas su skirtingais
Zmonémis praturtina
bendruomenes.

AtpaZjsta patyCiy elgesj ir
apibudina, kaip jauciasi
zmogus i$ kurio
tyCiojamasi.

B1. Remiantis Zodinémis ir
nezodinémis uzuominomis
pasako kaip jauciasi kitas
Zmogus.

Bendradarbiauja grupéje
prisiimant vaidmenj ir
atliekant paskirtas uzduotis.
Pademonstruoja kaip
uzmegzti santykj su
skirtingais Zmonémis ir
lengvai tai daro.
Konstruktyviai sprendzia
konflikta.

B1. Formuluoja klausimus, kad
geriau suprasty kito asmens
jausmus. Naudoja reflektyviojo
klausymo jgiidzius.

Iraukia kitus j grupés darba.
Atpazjsta kity poreikius ir
bendraujant juos atliepia, iSvengia
nesusipratimy komunikuojant su
skirtingomis socialinémis ir
kultirinémis grupémis.

Naudoja jvairias zodines ir
nezodines patyciy elgesio jveikos
ir konflikty sprendimo strategijas.

B1. Isklauso prieStaraujancias
nuomones, netaiko gynybos ir kaltinimo
strategijos, naudoja ,,AS pranesima”.
Dirbant grupéje naudojasi veiksmingos
komunikacijos gebéjimais, iSklauso,
pasirenka ir atsizvelgti grupés nariy
lukescius.

Atpazjsta kada reikalinga pagalba ir
padeda, demonstruoja jtraukyjj ir
neignoruojantj kitus elges;.

Naudojasi mediacijos gebéjimais.
Sprendziant konfliktus siekia
kompromiso.

B2. Uzmezga kontaktg su
bendraamziu ir

Paaiskina, kaip Zmongés jauciasi
skirtingose situacijose.

Dirba grupéje, paaiskina grupés
nariy vaidmenis ir demonstruoja
bendradarbiaujant] elges;.
Apibitdina kaip skirtumai
praturtina klasés ir mokyklos
bendruomeng.

Analizuoja ir paaiskina, kaip
nesusipratimas gali virsti
konfliktu.

B2. Atpazjsta ir skiria
zodines ir nezodines
uzuominas ir pranesimus,
paaiskina kada ir kaip
reikia i$reiksti dékinguma
ir ji iSreiskia.
Demonstruoja
bendradarbiaujantj elgesj
grupgje, prisiima grupés
vaidmen; ir atlieka
paskirtas uzduotis.
Pripazjsta, kad jvairiy
kulttiriniy ir socialiniy
grupiy zmonés turi daug

B2. Atpazjsta ir jvardija kity
zmoniy emocijas skirtingose
situacijose.

Priima konstruktyviai kritika
ir pademonstruoja, kaip
konstruktyviai jg iSsakyti
kitiems.

Demonstruoja atsakomybe
padedant klaséje
bendraklasiams, neiSskiriant
grupiy.

Atskiria ir jvardija neigiamg
ir teigiamag bendraamziy
spaudima.

B2. Atpazjsta ir jvardija situacijas,
kuriose elgesys daro teigiama ar
neigiamg jtaka kito asmens
emocijoms.

Pagarbiai iSklauso kitus asmenis.
Demonstruoja geb¢jima priimti
kulttrinius skirtumus.

Atpazjsta situacijas, kuriose dél
skirtumy gali kilti nesutarimai ir
Sias situacijas suvaldo.

AtpaZjsta elgesj, kuris gali tapti
smurto veiksniu ir taiko jgiidzius
tokig situacija suvaldyti (pvz.,
derybos, objektyvumo islaikymas,
nekaltinimo komunikacija ir pan.).

B2. Numato zmoniy jausmus, dalijasi
jais ir priima, atskiria komunikavimo
metu gauta fakting informacija nuo
jausmy.

Paaiskina, kuo skiriasi ir kuo panasiis
skirtingi grupiy santykiai ir kaip galima
iSlaikyti pozityvius santykius,
nepriklausomai, kokiai grupei priklauso.
Paaiskina, kaip skirtingos kultiirinés ir
socialinés grupés gali turéti skirtingus
Apibidina, kaip galios demonstravimas
skatina atsirasti konfliktg smurtg, taiko
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bendro ir dalyvauja Siy
grupiy gyvenime.
Paaiskina kaip
nesuvaldytos emocijos
gali paskatinti atsirasti
konflikta.

Naudoja atsisakymo
neigiamam bendraamziy
spaudimui jgiidzius.

Ivairias atsparumo ir konflikty valdymo
strategijas.

B3. Atpazjsta klasés draugy
emocijas, apibtidina kaip jauciasi
kiti asmenys.

Dirba grupéje ir atlieka paskirta
vaidmen;.

Apibiudina kaip bendravimas su
skirtingais Zzmonémis praturtina
bendruomenes.

AtpaZjsta patyCiy elgesj ir
apibudina kaip jauciasi zmogus
i8 kurio tyCiojamasi.

B3. Remiantis zodinémis
ir nezodinémis
uzuominomis pasako kaip
jauciasi kitas zmogus.
Bendradarbiauja grupéje
prisiimant vaidmenj ir
atliekant paskirtas
uzduotis.
Pademonstruoja kaip
uzmegzti santykj su
skirtingais Zzmonémis ir
lengvai tai daro.
Konstruktyviai sprendzia
konfliktg.

B3. Formuluoja klausimus,
kad geriau suprasty kito
asmens jausmus. Naudoja
reflektyviojo klausymo
igudzius.

Jtraukia kitus j grupés darba.
Atpazjsta kity poreikius ir
bendraujant juos atliepia,
iSvengia nesusipratimy
komunikuojant su
skirtingomis socialinémis ir
kultirinémis grupémis.
Naudoja jvairias zodines ir
nezodines patyciy elgesio
jveikos ir konflikty
sprendimo strategijas.

B3. Isklauso priestaraujancias
nuomones, netaiko gynybos ir
kaltinimo strategijos, naudoja ,,A$
pranesimg”.

Dirbant grupéje naudojasi
veiksmingos komunikacijos
gebé¢jimais, iSklauso, pasirenka ir
atsizvelgti grupés nariy likescius.
Atpazjsta kada reikalinga pagalba
ir padeda, demonstruoja jtraukyjj
ir neignoruojantj kitus elges;.
Naudojasi mediacijos gebéjimais.
Sprendziant konfliktus siekia
kompromiso.

B3. Analizuoja ir vertina skirtingus
pozitrius.

Apibtdina ir analizuoja veiksmingos
komunikacijos trukdzius. Tvirtabiidiskai
ir pagarbiai i§sako savo pozicijg ir
nuomong.

Demonstruoja objektyvuma ir i§vengia
stereotipy apie kitus asmenis ir grupes.
Apibudina, kaip konfliktai pereina j
smurtg. Sprendziant problemas naudojasi
Ivairiomis strategijomis (pvz.,
refelektyvus klausymas, savitvardos
igidziai, debatai, mediacija, sprendimy
priémimo gebéjimai ir pan.)

B4. Atpazjsta ir skiria zodines ir
nezodines uZuominas ir
pranesimus, paaiskina kada ir
kaip reikia iSreiksti dékinguma ir
ji iSreiskia.

Demonstruoja
bendradarbiaujant] elgesi
grupéje, prisiima grupés
vaidmenj ir atlieka paskirtas
uzduotis.

Pripazjsta, kad jvairiy kultiriniy
ir socialiniy grupiy Zmonés turi
daug bendro ir dalyvauja $iy
grupiy gyvenime.

B4. Atpazjsta ir jvardija
kity zmoniy emocijas
skirtingose situacijose.
Priima konstruktyviai
kritikg ir pademonstruoja,
kaip konstruktyviai ja
i8sakyti Kitiems.
Demonstruoja atsakomybe
padedant klaséje
bendraklasiams,
neisskiriant grupiy.
Atskiria ir apibiidina
neigiama ir teigiama
bendraamziy spaudima.

B4. Atpazjsta ir jvardija
situacijas, kuriose elgesys
daro teigiamg ar neigiama
jtaka kito asmens emocijoms.
Pagarbiai isklauso kitus
asmenis. Demonstruoja
gebéjima priimti kultirinius
skirtumus.

Atpazjsta situacijas, kuriose
del skirtumy gali kilti
nesutarimai ir $ias situacijas
suvaldo.

Atpazjsta elgesj, kuris gali
tapti smurto veiksniu ir taiko
igiidzius tokig situacija

B4. Numato zmoniy jausmus,
dalijasi jais ir priima, atskiria
komunikavimo metu gautg fakting
informacija nuo jausmy.
Paaiskina, kuo skiriasi ir kuo
panasus skirtingi grupiy santykiai
ir kaip galima i$laikyti pozityvius
santykius, nepriklausomai, kokiai
grupei priklauso.

Paaiskina, kaip skirtingos
kulttirinés ir socialinés grupés gali
turéti skirtingus sveikatos
saugojimo i$sukius.

Apibiidina, kaip galios
demonstravimas skatina atsirasti

B4. ]vairiais buidais iSreiskia
empatiSkuma kitiems, pagarbiai
priesinasi stereotipams ir iSankstinéms
nuomoneéms.

Dirbant ir bendradarbiaujant grupéje
siekiant sprendimy, kuriuose nauda
gauna visi, naudojasi deryby jgadziais.
Veiksmingai vadovauja darbui grupéje.
ISreiskia nuomong objektyviai ir be
iSankstiniy nuostaty. Atpazjsta ir jvardija
egocentrizma, etnocentrizma, ir
stereotipinj mastyma. Atstovauja
zmones, kuriems reikia ar praso

pagalbos.
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Paaiskina, kaip nesuvaldytos
emocijos gali paskatinti atsirasti
konflikta.

Naudoja atsisakymo
neigiamam bendraamziy
spaudimui jgudzius.

suvaldyti (pvz., derybos,
objektyvumo islaikymas,
nekaltinimo komunikacija ir

pan.).

konflikta smurta, taiko jvairias
atsparumo ir konflikty valdymo
strategijas ir jas paaiskina.

Naudodamas veiksmingo bendravimo
igiidzius (kalbéjima, klausyma, kiino
kalba, gebéjimag suprasti kito poziiirj)
konkreciai iSsako savo ketinimus ir
jvertina ketinimy poveikj.

C. Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas

C1. Paaiskina skirtingy erdviy
taisykles (klaséje, koridoriuje,
zaidimo aikSteléje, valgykloje) ir
ju laikosi.

Dalyvauja sprendziant grupéje
konfliktus.

Pries priimat sprendima skiria
laika pagalvojimui.

C1. Paaiskina ir laikosi
saugaus elgesio ir
draugystés iSsaugojimo
taisykliy klaséje, zaidimy
aiksteléje, valgykloje,
koridoriuose, bibliotekoje,
autobuse, gatvéje ir kitose
erdvése.

Naudoja keliy zingsniy
sprendimy priémimo
strategija, priima
sprendimg dirbant su
grupe.

C1. Atpazjsta ir apibiidina
negarbinga elgesi ir jo
pasekmes.

Pasinaudoja sprendimo
priémimo metodais
sprendziant tarpusavio
santykiy problemas ir
akademinius i$stkius.

C1. Atpazjsta, kada ir kur reikia
sutarti dél taisykliy ir dalyvauja
jas kuriant.

Gerai valdo laikg, vertina
situacijas ir paaiskina, kaip
iSvengia bendraamziy spaudimo
priimant sprendimus.

C1l. Atpazjsta ir reaguoja j neetiska ir
destruktyvy elgesj, kuris daro poveikj
Seimai, draugams ir asmeniui, kurj myli,
demonstruoja etiSka elges;j.

Kritiskai analizuoja situacija ir
neatsakingg elgesj keicia atsakingu
elgesiu. Atpazjsta ir apibiidina reklamos
poveikj vartotojo pasirinkimui.

C2. Paaiskina ir laikosi saugumo
taisykliy. Kuria su
bendraklasiais draugiskos ir
rupestingos klasés taisykles ir jy
laikosi.

Paaiskina kg reiskia alternatyviis
sprendimai ir vertina jy
pasekmes.

C2. Laikosi klasés ir
mokyklos taisykliy ir
apibudina klasés ar
mokyklos taisykliy
pazeidimo pasekmes.
Apibiidina sprendimo
priémimo Zingsnius ir
prireikus jais pasinaudoja.

C2. Palygina kuo skiriasi
bendrieji susitarimai nuo
taisykliy.

Demonstruoja atsakingg
elgesj priklausant grupei

(pvz., vykdo jsipareigojimus,

laikosi susitarimy).

Pritaiko sprendimo priémimo

jgudzius sprendziant
nepageidaujamo elgesio
problemas.

C2. Dalyvauja tariantis su klase
dél elgesio liikesciy, kurie padeda
iSvengti nesusipratimy.
Demonstruoja socialiai priimting
ir atsakingg elgesi (pvz., aktyviai
reaguoja ] smurto, paty¢iy atvejus,
laiku ateina | pamokas, neturi
problemy su teisétvarka ir pan.).

C2. Argumentuoja, kad mokiniai turi
balsg ir juo naudojasi juo tam, kad
i$sakyty lukescius dél mokyklos
taisykliy.

Apibiidina, kaip vieno asmens
sprendimy priémimas gali paveikti kito
asmens ar grupés gerove.

27




Projektas. 2020-10-23. Bus pildoma. Tekstas neredaguotas

C3. Paaiskina ir laikosi saugaus
elgesio ir draugystes
i$saugojimo taisykliy klaséje,
zaidimy aikstel¢je, valgykloje,
koridoriuose, bibliotekoje,
autobuse, gatvéje ir kitose
erdvése.

Naudoja keliy Zingsniy
sprendimy priémimo strategija,
priima sprendima dirbant su
grupe.

C3. Atpazjsta ir apibiidina
negarbingg elges;j ir jo
pasekmes.

Pasinaudoja sprendimo
priémimo metodais
sprendziant tarpusavio
santykiy problemas ir
akademinius i$Sukius.

C3. Atpazjsta, kada ir kur
reikia sutarti dél taisykliy ir
dalyvauja jas kuriant.

Gerai valdo laika, vertina
situacijas ir paaiSkina, kaip
iSvengia bendraamziy
spaudimo priimant
sprendimus.

C3. Atpazjsta ir reaguoja j
neetika ir destruktyvy elgesj,
kuris daro poveikj Seimai,
draugams ir asmeniui, kurj myli,
demonstruoja etiSka elges;j.
KritiSkai analizuoja situacijg ir
neatsakingg elgesj keicia
atsakingu elgesiu. Atpazjsta ir
apibiidina reklamos poveikj
vartotojo pasirinkimui.

C3. Apibidina eti$ko elgesio, santykio
su savimi ir kitais pasekmes.
Apibudina, kaip socialiniai santykiai
daro jtakg akademiniy ir asmeniniy
tiksly siekimui ir priima sprendimus,
kurie padeda siekti iSsikeltus tikslus.

C4. Laikosi klasés ir mokyklos
taisykliy ir apibudina klasés ar
mokyklos taisykliy pazeidimo
pasekmes.

Apibudina sprendimo priémimo
zingsnius ir prireikus jais
pasinaudoja.

C4. Palygina kuo skiriasi
bendrieji susitarimai nuo
taisykliy.

Demonstruoja atsakinga
elgesj priklausant grupei
(pvz., vykdo
jsipareigojimus, laikosi
susitarimy).

Pritaiko sprendimo
priémimo jgudzius
sprendziant
nepageidaujamo elgesio
problemas.

C4. Dalyvauja tariantis su
klase dél elgesio lukesciy,
kurie padeda iSvengti
nesusipratimy.

Demonstruoja socialiali
priimting ir atsakingg elgesj
(pvz., aktyviai reaguoja |
smurto, patyciy atvejus, laiku
ateina j pamokas, neturi
problemy su teisétvarka ir

pan.).

C4. Argumentuoja, kad mokiniai
turi balsg ir juo naudojasi juo tam,
kad i$sakyty lukesCius dél
mokyklos taisykliy.

Apibudina, kaip vieno asmens
sprendimy priémimas gali paveikti
kito asmens ar grupés gerove.

C4. Laikosi sutarty bendruomenéje,
visuomengje apibrézty elgesio taisykliy,
inicijuoja ir kuria svarbias
bendruomenés gerove uztikrinancias
taisykles arba susitarimus.

Priimant sprendimus, jvertina pasekmes,
atsizvelgia | bendruomenés, visuomengés
lukescius, uz savo sprendimg prisiima
asmening, socialing ir moraline
atsakomybe.

D. Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas, sveikatos stiprinamas ir saugojimas.

D1. Jvardija patikimus asmenis,
kurie padeda saugoti sveikatg ir
gyvybe, prireikus Kreipiasi j juos
pagalbos.

Paaiskina, kaip reikia pasirinkti
sveikatai saugy ir sveikg maista
ar veikla.

Ivardija bendruomeng¢je sukurtas
vietas, kurios teikia dziaugsma
(pvz., Zaidimy aikstelés,
baseinai, parkai ir pan.).

D1. Atpazjsta ir apibiidina
saugias ir nesaugias
mokymosi, zaidimy ir kita
buvimo aplinkas.
Paaiskina kas yra
sveikata, kaip reikia
saugoti kiing, kad jis biity
saugus ir sveikas.
Suplanuoja ir jgyvendina
klasés ar mokyklos

D1. Atpazjsta ir apibidina
nesaugias situacijas. Vengia
rizikingy situacijy ir/ar
zmoniy elgesio, kuris gali
buti pavojingas. Paaiskina,
kaip jy iSvengti.

Analizuoja sveikatai
palankius ir nepalankius
sprendimus, bei jy pasekmes.
Apibidina bendruomenés
nariy teises ir pareigas

D1. Paaiskina, kg reiskia buti
atsakingam uz savo sauguma.
Atpazjsta psichologinj, fizinj ir
seksualinj smurtg ir prievartg ir
paaiskina kaip jo iSvengti.
Apibiidina jvairiy grupiy sveikatos
saugojimo ir stiprinimo poreikius.
Argumentuotai paaiskina, kaip
zalingi jprociai kenkia zmogaus
sveikatai ir santykiams.

D1. Analizuoja Zmoniy elgesio ir
aplinkos veiksnius, kelian¢ius grésme
sveikatai ir veiksmingai veikti jvairiose
gyvybei pavojingose situacijose.
Aktyviai dalyvauja Zmogaus saugos
uztikrinimo veiklose; naudojasi anks¢iau
jgyta patirtimi, pasirenka adekvacias
pavojui saugos priemones ir badus.
Organizuoja ir dalyvauja bendruomenés
diskusijose apie psichoaktyviyjy
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Pasisitilo padéti atlikti nesunkius
darbus.

bendruomenés gerovei
skirtg projekta.

kuriant saugig bendruomeng.
Apibiidina, kaip galéty
prisidéti ir prisideda prie
bendruomengés nariy geroves.

Suplanuoja ir jgyvendina
mokyklos ar bendruomenés
gerovei skirtg projekta, apibudina
bendruomengéje teikiamas vaikams
ir paaugliams teikiamas paslaugas.

medziagy poveikj asmeniui, Seimai ir
bendruomenei.

Nustato bendruomenés poreikj,
bendradarbiaujant, sukurti plang jj
patenkinti, stebéti plano jgyvendinimo
pazanga.

D2. Apibidina, koks elgesys yra
pavojingas sveikatai ir gyvybei,
paaiskina kas yra tinkamas ir
netinkamas prisilietimas.
Paai8kina kas yra sveiki ir
nesveiki jpro€iai, ir
demonstruoja sveikus jprocius
formuojantj elges;.

Apibiidina, ka reikéty daryti, kad
bendruomenés nariai gyventy
saugiau ir sveikiau. Atlieka
trumpalaikj klasés
bendruomenés gerovei skirtg
projekta.

D2. Atpazjsta pavojingas
situacijas ir tinkamai j jas
reaguoja (pvz., pranesa,
pasitraukia i§ vietos ir
pan.). Paaiskina, kaip
saugoti save ir kokiais
budais gali paskatinti kitus
ripintis savo saugumu.
Paaiskina, kaip atsispirti
sveikatai kenkiantiems
pasitilymams ir priimti
sveikatai palankius
sprendimus.

Dalyvauja bendruomenés
gerovei skirtame projekte
ir apibudina, kokig nauda
jgyvendintas projektas
duoda asmeniskai, kitiems
projekto dalyviams ir
bendruomenei.

D2. Apibudina, kg reiskia
biti atsakingam prie§ Seima,
draugus ir bendruomene,
demonstruoja gyvybe ir
sveikatg saugantj elges;j.
Paaiskina kaip zalingi
jprociai veikia paauglio
organizma ir gyvenimo bida,
demonstruoja nuostatas pries
psichoaktyviyjy medziagy
vartojima.

Sukuria su bendraklasiais
plana, kaip atliepti
bendruomenés poreikius ir jj
igyvendina.

D2. Nustato ir pasirenka
rizikingam elgesiui saugias
alternatyvas (dévi Salma,
apsaugas, demonstruoja
nuostatas).

Apibudina priklausomybés nuo
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo procesg ir jo padarinius,
priima sprendimus susijusius su
sveikatos saugojimu ir jos jtaka
ateiciai.

Apibiidina pilie¢iy atsakomybes,
sukuria plang, kaip gali prisidéti
kaip pilietis prie bendruomenés
geroves, pakviecia prisidéti ir savo
Seima.

D2. Analizuoja Zmoniy elgesio ir
aplinkos veiksnius, kelian¢ius grésme
sveikatai ir veiksmingai veikti jvairiose
gyvybei pavojingose situacijose.
Apibiidina kaip bendraamziai gali padéti
bendraamziams saugoti sveikatg ir
i8vengti pavojingy situacijy. Renkasi ir
demonstruoja sveikos gyvensena.
Suplanuoja ir jgyvendina mokykloje
bendruomengéje pagalbos ar verslo
projekta. Isivertina, kaip id€jos
igyvendinimas prisidéjo prie
bendruomenés geroves.

D3. Atpazjsta ir apibiidina
saugias ir nesaugias mokymosi,
zaidimy ir kita buvimo aplinkas.
PaaiSkina kas yra sveikata, kaip
reikia saugoti kiina, kad jis biity
saugus ir sveikas.

Suplanuoja ir jgyvendina klasés
ar mokyklos bendruomenés
gerovei skirtg projekta.

D3. Atpazjsta ir
apibiidina nesaugias
situacijas. Vengia
rizikingy situacijy ir/ar
zmoniy elgesio, kuris gali
btti pavojingas.
Paaiskina, kaip jy
iSvengti.

Analizuoja sveikatai
palankius ir nepalankius
sprendimus, bei jy
pasekmes.

D3. PaaiSkina, kg reiskia buti

atsakingam uz savo sauguma.

Atpazjsta psichologinj, fizinj
ir seksualinj smurtg ir
prievartg ir paaiskina kaip jo
iSvengti.

Apibiidina jvairiy grupiy
sveikatos saugojimo ir
stiprinimo poreikius.
Argumentuotai paaiskina,
kaip zalingi jprociai kenkia
zmogaus sveikatai ir
santykiams.

D3. Atpazjsta pavojingas
situacijas, rizikingg elgesi,
apibudina pasyvy ir aktyvy
saugumg ir priima tinkamus
sprendimus saugant gyvybe ir
sveikata.

Organizuoja ir dalyvauja
bendruomenés diskusijose apie
psichoaktyviyjy medziagy poveikj
asmeniui, $eimai ir bendruomenei.
Nustato bendruomenés poreikj,
bendradarbiaujant, sukurti plang jj

D3. Analizuoja gyvybei ir sveikatai
rizikingas situacijas, priimti sprendimus,
kurie padeda apsaugoti savo ir kity
gerove.

Atsparumg bendraamziy spaudimui,
apibudina kaip vertybe saugant socialing
ir emocing gerove. Demonstruoja
pirmosios pagalbos ir slaugos jgiidzius.
Su bendraklasiais organizuoti ir
jgyvendinti bendruomenéje tyrima, kad
nustatyty poreikius, suplanuoti ir atliepti
nustatytg poreikj. Viesina projekto
rezultatus bendruomenéje.
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Apibiidina bendruomenés
nariy teises ir pareigas
kuriant saugia
bendruomeng. Apibtdina,
kaip galéty prisidéti ir
prisideda prie
bendruomenés nariy
geroves.

Suplanuoja ir jgyvendina
mokyklos ar bendruomenés
gerovei skirtg projekta,
apibiidina bendruomengje
teikiamas vaikams ir
paaugliams teikiamas
paslaugas.

patenkinti, stebéti plano
igyvendinimo pazanga.

DA4. Atpazjsta pavojingas
situacijas ir tinkamai j jas
reaguoja (pvz., pranesa,
pasitraukia i§ vietos ir pan.).
Paaiskina, kaip saugoti save ir
kokiais biidais gali paskatinti
kitus riipintis savo saugumu.
PaaiSkina, kaip atsispirti
sveikatai kenkiantiems
pasitilymams ir priimti sveikatai
palankius sprendimus.
Dalyvauja bendruomenés
gerovei skirtame projekte ir
apibudina, kokia nauda
jgyvendintas projektas duoda
asmeniskai, kitiems projekto
dalyviams ir bendruomenei.

D4. Apibudina, kg reiskia
biti atsakingam pries§
Seimg, draugus ir
bendruomeng,
demonstruoja gyvybe ir
sveikata saugantj elgesj.
Paaiskina kaip zalingi
Jprociai veikia paauglio
organizmg ir gyvenimo
btuda, demonstruoja
nuostatas prie$
psichoaktyviyjy medziagy
vartojima.

Sukuria su bendraklasiais
plang, kaip atliepti
bendruomenés poreikius ir
jiigyvendina.

D4. Nustato ir pasirenka
rizikingam elgesiui saugias
alternatyvas (dévi Salma,
apsaugas, demonstruoja
nuostatas).

Apibiidina priklausomybés
nuo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo procesa
ir jo padarinius, priima
sprendimus susijusius su
sveikatos saugojimu ir jos
jtaka ateiCiai.

Apibidina pilieciy
atsakomybes, sukuria plana,
kaip gali prisidéti kaip pilietis
prie bendruomeneés geroves,
pakviecia prisidéti ir savo
Seima.

D4. Analizuoja zmoniy elgesio ir
aplinkos veiksnius, kelianc¢ius
grésme sveikatai ir veiksmingai
veikti jvairiose gyvybei
pavojingose situacijose. Aktyviai
dalyvauja zmogaus saugos
uztikrinimo veiklose; naudojasi
anksciau jgyta patirtimi, pasirenka
adekvacias pavojui saugos
priemones ir badus.

Apibudina kaip bendraamziai gali
padéti bendraamziams saugoti
sveikatg ir iSvengti pavojingy
situacijy. Renkasi ir demonstruoja
sveikos gyvensena.

Suplanuoja ir jgyvendina
mokykloje bendruomenéje
pagalbos ar verslo projekta.
Isivertina, kaip idéjos
igyvendinimas prisidéjo prie
bendruomenés geroves.

D4. Atsakingai ir racionaliai sprendzia
saugos problemas jvairiose situacijose,
suvokia ir jvertina pasekmes, prireikus
gali tapti jaunesniyjy klasiy mokiniy
globéju ir imtis atsakomybés uz sauga
seimoje ir bendruomenéje. Prireikus
pasirenka adekvacias batinosios
pagalbos priemones ir badus.

Sieja asmens fizing, proting, emocine,
socialine sveikata su profesine sveikata
ir ateities planais. KritiSkai vertina
gyvenimo biido ir aplinkos jtakos
asmens ir visuomenés sveikatai.
Dalyvauja bendruomenés poreikiy
tyrime, nustato prioriteta, suplanuoja,
igyvendina ir reflektuoja apie
igyvendinta bendruomeneés, visuomenes
gerovei skirtg pagalbos ar verslumo
projekta.
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