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Vykdomosios funkcijos

* Pazintinis savireguliacijos jgudziy pagrindas — rinkinys
pazintiniy gebéjimy, suteikianciy veiklai kryptj ir leidzianciy
tikslingai siekti issikelty tiksluy.

* Nuo seno siejamos su prieskaktine
smegeny zieve

Vykdomoji
funkcija

* Sparciausia raida — 6-7 mety
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6 metai Socioemociné raida

« Iniciatyva veiklai ir pati veikla svarbesni uz veiklos rezultata.

« Svarbiausia veikla — zaidimas, islieka ypatingai didelé laisvo (vaidmeninio)
zaidimo reiksmeé.

o Svarbi jvairios fizinés veiklos galimybé (naturalus judéjimas zaidziant ir
tyrinéjant aplinka).

« Emocijy, elgesio, démesio reguliacijos gebéjimai sparciai vystosi.

o Budingos stipriau isreikstos baimes, gali labiau nerimauti, iSgyventi kalte.
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6 metai Pazintine raida

Geba nusakyti ir palyginti daikty kiekj, grupuoja objektus pagal jy savybes (dydj, spalva, forma
ir kt.) ar atliekama funkcijg, geba isrikiuoti objektus is eilés pagal tam tikrg savybe.

Suvokia logines veiksmy sekas, priezasties — pasekmes rysius.

Suvokia laiko trukme, teisingai vartoja laiko sgvokas (rytoj, vakar, po savaites).

Geba sklandziai papasakoti apie savo patirtus jvykius (kur buvo, kg mateé ir pan.), atpasakoti
girdéta istorija. Jdémiai klausosi pasakojamos istorijos, skaitomos knygos.

Sparciai vystosi vizualinés-motorinés integracijos gebéjimai, geba kopijuoti figlras, uzrasyti
pavienes raides, tiksliai kirpti zirklémis.

Pradeda susieti kalbos garsus su jy simboliais. Geréja kalbos garsy analizés ir sintezés
gebéjimai, fonologinés sekos suvokimas (atpazinimas ir atgaminimas) reikalingi s€kmingam
skaitymui ir raSymui. .
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7-8 metai Socioemocine raida

» Savigarba paremta savo kompetencijos patyrimu, sveikai savasties raidai ypatingai
svarbi sékmeés galimybé.

* Konstruodamas savo as-vaizdg lygina save su bendraamaziais.

* Atpazjsta, geba jvardinti savo ir aplinkiniy emocijas.

Emocijy, elgesio regulacija daug geresné nei ikimokykliniame amziuje.

Suvokia kito asmens poziurj, geba priimti, jog jis gali buti kitoks.

Pasikliauja autoritetais, santykis su mokytoju ypatingai svarbus.

Noriai prisiima naujas atsakomybes, dziaugiasi savo didéjanciu savarankiskumu.
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7-8 metai Pazintine raida

* Mastymas stipriai priklausomas nuo konkretaus patyrimo.

e Zinias ir jgudZius taiko analogigkoje situacijoje.

* Pradeda planuoti, stebéti ir vertinti savo veiklg ir jos
rezultatus.

* Geréja sgvokinis mastymas, itin sparciai pleciasi zodynas.

* Geréja kalbos garsy analizés ir sintezés gebéjimai, sekos
suvokimas.

* Jvyksta vizualinés-motorinés integracijos raidos suolis.

* Geba nepertraukiamai sutelkti démesj vienai veiklai iki 15
minuciy.
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9-10 mety Socioemocineé raida

* As-vaizdo pokyciai: pasakodami apie save pabrézia psichologines dimensijas
(savybes, bruozus, emocijas).

e Platéja emocinis zodynas.

* Toliau geréja emocijy reguliacija, naudoja nebe tik j situacijg, bet ir j jos vertinima
nukreiptas (kognityvines) strategijas susidoroti su nemaloniais jausmais.



9-10 mety Pazintiné raida
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Jgytas zinias perkelia j kitg situacija.

Masto pagal analogija, supranta perkeltine reiksSme.
Neapmagsto viso galimo problemos sprendimo lauko.
Atlieka , eksperimentus” neturédami hipoteziy.

Veikliosios atminties apimtis iSsiplecCia iki suaugusiojo lygio.

Pradeda savarankiskai taikyti informacijos organizavimo, grupavimo, pertvarkymo
strategijas siekdami geriau jsiminti informacija.

Geba sutelkti démesj vienai veiklai iki valandos, jei ji néra monotoniska ir nereikalauja
nuolatinio jtempto mastymo.
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11-12 mety Socioemociné raida

* Geba suvokti socialiniy grupiy poziurj, apmastyti situacijas is skirtingy
socialiniy, kultariniy perspektyvy.

* Formuoja nuostatas jvairiy socialiniy grupiy ir institucijy atzvilgiu.

 Giléja savo kuno suvokimas, formuojasi poziuris j savo kuing bei jo isvaizdg,
analizuojamos susijusios patirtys.
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11-12 mety PaZintine raida

* Mastymas mazai priklausomas nuo konkretaus patyrimo.

* Geba kelti ir tikrinti hipotezes. Sistemingai tikrina visas galimas
problemos sprendimo alternatyvas.

* \/ystosi gebéjimas analizuoti iSvady darymo logika.
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13-14 mety Socioemociné raida

. Bendbraam2|q pritarimas, priklausymas grupei, statuso ir jvaizdzio klausimai darosi itin
svarbus

Siekia autonomijos, atmeta suagusiyjy poziurj, kvestionuoja autoritetus.

Darosi labiau kritiski sau ir aplinkiniams.

Pazenge metakognityviniai gebéjimai leidzia akt?/wal konstruoti savo religine, etine
sampratg, rupintis globaliomis visuomenés problemomis.
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13-14 mety Pazintine raida

o Geba atlikti mintinus veiksmus su abstrakCiomis idéjomis, hipotetiniais procesais ir pan.

o Gerai suvokia, geba paaiskinti abstrakcias sgvokas.

o Geba spresti hipotetines problemas, net jei jos prieStarauja jo pasaulio suvokimui.

o Geba padaryti teisingg logine iSvadg is turimy prielaidy, net kai ji priestarauja jo empiriniam
patyrimui.

o Suaugusiojo lygj pasiekia kognityvioji kontrolé.

o ISvystyto analitinio mastymo ir kognityviosios kontrolés deka geba efektyviai reguliuoti
uzduociy atlikima.
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15-16 mety Socioemociné raida

o Aktyviai formuoja savo tapatuma isbandydami skirtingus vaidmenis, sekdami jvairiais
tapatumo modeliais,prisijungdami prie jvairiy grupiy.

o As-vaizdas dar labiau isléCiamas ir apima nuostatas, ketinimus, jsitikinimus, vaidmenis ir
vertybes.

o Budingas rizikingas elgesys, linke siekti greitai pasiekiamo malonumo neatsizvelgiant j galimas
pasekmes.
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15-16 mety Pazintineé raida

o Spresdami problemas geba remtis abstrakCiu sgvokiniu mastymu, konstruoja
sudetingas abstrakciy sgvoky sistemas.

o Samprotauja apie idealus, tobulybe. Apmasto alternatyvias visuomenines,
religines, moralines sistemas.

o Aktyviai reflektuoja savo magstyma, vertybes, jsitikinimus. Budiga introspekcija,
savianalizé.
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17-18 mety Socioemociné raida

o Siekia sukurti artimg, rupesciu ir abipusiu pasitikéjimy pagrjsta rysj su kitu
Zmogumi.

o Mazéja konformizmas bendraamziy grupéje.
« Lukesciai savo paties ir aplinkiniy atzvilgiu tampa labiau realistiski.

o Gali buti neapsisprende deél savo pasirenkamo profesinio tapatumo
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17-18 mety Pazintineé raida

« Pazintinés kompetencijos pasiekia suaugusiojo lygj.

o Informacijos apdorojimo gebéjimai, démesio gebéjimai, psichinis lankstumas
bei veikliosios atminties atnaujinimas - pike.

o PlecCiantis patirciai, giléja supratimas, kad realybé yra sudétinga, priestaringa ir
paradoksali, kad daugeliui klausimy néra vieno teisingo atsakymo.
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