\\WII//// . .

77, SVIETIMO, v NACIONALINE

— MOKSLO NaLy SVIETIMO
AGENTURA

SN~

2014-2020 mety
/////lll\\\\\ MINISTERIJA

= IRSPORTO

7 -~
Europos Sajungos

Projektas ,, Skaitmeninio ugdymo turinio kurimas ir diegimas“

Socialinis, emocinis ir sveikatos ugdymas ir Zmogaus sauga

dr. Daiva Sukyte, dr. Natalja Fatkulina
2020 m. rugse¢jo 3 d.

Vilnius




Ugdymo srit] sudarantys dalykai:
Fizinis ugdymas Ir Socialinis, emocinis, sveikatos
ugdymas ir Zzmogaus sauga

Dalykas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Socialinis, emocinis ir sveikatos

ugdymas ir Zzmogaus sauga

Projektas ,, Skaitmeninio ugdymo turinio kurimas ir diegimas”




Programos rengimo eiga

« SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI
BENDROJI PROGRAMA (Lietuvos Respublikos Svietimo Ir mokslo
ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941)

« ZMOGAUS SAUGOS BENDROJI PROGRAMA (patvirtinta Lietuvos
Respublikos Svietimo Ir mokslo ministro 2012 m. liepos 18 d. jsakymu
Nr. V-1159, aktuali redakcija 2017 m. rugpjicio 30 d. Nr. V-655)

* NACIONALINIO SAUGUMO IR KRASTO GYNYBOS PROGRAMA

((Joatvirtinta Respublikos Svietimo Ir mokslo ministro 2017 m. lapkri¢io 28
. 1sakymu Nr. V-943)

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kturimas ir diegimas“
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Programuy integravimas ir turinio apimtys

SVEIKATOS IR
LYTISKUMO UGDYMO Gamtamokslinis ugdymas
BEI RENGIMO SEIMAI
BENDROJI PROGRAMA

Saves paZinimas

Nerimo ir streso jveiky metodai
EmpatiSkumas ir jtraukiojo elgesio jgtidziai
Sveikos gyvensenos nuostatos

Atsparumas rizikingam elgesiui

Pozityvus ir konstruktyvus mastymas
Savitvarda

Taisyklés ir susitarimai

ZMOGAUS SAUGOS Dorinis ugdymas
BENDROJI PROGRAMA

T - Augimo mastysenos ugdymas
. g Socialinis, emocinis, g sty gdym:
SOCIALINIS IR Sveikatos ir fizinis N elkatos ke T.arpusz.ivm santyqu'ktlrlvrpa's
EMOCINIS UGDYMAS ugdymas ’ ¥mogaus sauga Pirmosios pagalbos jgiidziai
' Ligy ir traumy prevencija
Savi rupybos jgtidziai
[vairovés pripazinimas ir priémimas
Nacionalinio saugumo Socialinis ugdymas Tiksly kelimas
s i Sprendimy priémimas
ir krasto gynybos S =
Mo murto prevencija

Skirtingy kultiiry atliepimas
Bendruomeni§kumo skatinimas

Projekty bendruomenés gerovei jgyvendinimas
Saugus eismas

Sauga nelaimiy metu

Finansinis rastingumas

L R R IR AR R R R R R R R R R R R R R R R IR R 4

Y Technologinis ugdymas
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Dalyko paskirtis

Sudaryti salygas pazinti save Ir Kitus, iSmokti naudotis jrankiais, kurie
padés saugoti sveikata, plétoti savo asmenines galias, kurios padés kelti,

siekti Ir pasiekti asmeninius, akademinius ir tikslus veikiant priva¢iame
Ir bendruomeniniame gyvenime

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio ktirimas ir diegimas“




Dalyko tikslas

 Sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis socialinius
Ir emocinius gebéjimus, Svelkos gyvensenos puoseléjimo nuostatas,
mokytis saugoti savo Ir kity sveikata Ir gyvybe, bel tapti jautriems ir
atliepiantiems asmens, bendruomenés, visuomenés geroves poreikius

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio ktirimas ir diegimas“




Uzdaviniai:

o tyrinéti savo Ir kity emocijas, mokytis atpazinti juos sukelian¢ius Impulsus
Ir juos valdyti;

o mokytis ir tobulinti jtraukiojo elgesio jgiudzius, kurie padeda Kkurti
santykius, dirbti ir bendradarbiauti su skirtingais asmenimis;

o analizuoti skirtingas situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus
sprendimus Ir jvertinti pasekmes dél savo Ir kity geroveés;

o 1gyti ziniy Ir jgiidziy, reikalingy sveikatos Ir gyvybés saugojimui, mokytis
suteikti pirmajg pagalba, iSvengti ligy Ir traumy;

o kurti situacijas ir pritaikyti jgtidzius Ir gebéjimus, kompetencijas kuriant,
gerinant, saugant asmens, bendruomenés sveikata Ir gyvenima.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kturimas ir diegimas“
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Pasiekimuy sritys

Saves pazinimas, kélimas Ir siekimas asmeniniy tobuléjimo tiksly.
Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis bendradarbiauti.
Atsakingas elgesys Ir pasekmiy jvertinimas.

Asmens, bendruomenés gerovés kiarimas, Sveikatos stiprinamas ir
saugojimas.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio ktirimas ir diegimas“
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1 pasiekimuy sritis ir raida

Saves pazinimas, asmeniniy tobuléjimo tiksly

kélimas ir siekimas

I-11 -1V V-VI VII-VIHI |X-X X=Xl
o . - .. Maudodamas A5 Apibdding, kaip frykio
Atpazjsta, jvardija ir e pranesima” pasako interpretacijos gali
= Ivairias situacijas ir el e ——
valdo emocijas, . ——p kaip jaudiasi ir kas veikti Zmoniy jausmus
. kokias emocijas jose raty. kad R
elgesj. gali jausti noret, | irpkie
: pasikeisty. prigrmimg supratimsg.
Atpafjsta nerima, ki . Atpadsta, kurie
st?; s A 'Ii:r "';E_"f‘!'ﬂa kas sukelia atpadista streso neigima ir gynybos
II:EILI mﬂ' 'P'F'[:if;['”'_ﬂlﬁ':_ poZymius ir moka jj mechanizrai daro
valdymui taiko passho, kaip jas gall sumasinti. jtaka psichikos
metodus. AuFamint. svaikatai,
Atpaijsta, jvardija ir
plétoja asmeninius Papasakajs, kokie Moka nustatyti savo stiprigsias ir Tikslingzi siekia profesings
e asmenys Zali padeti silpngsias puses, kreipiasi karjeros tikslo, konsulbuojasi ir
P g D= W =5 mokykloje, namie ir pagalbos | suaugusivosius, kurieg ietko iSorings pagalbos jo
talentus_.,_!gudzlus, bendruomenéje. gali sutaikti pagalbs. sickiznt
gebéjimus.
IZsikelia akademinius lgsikelia par manasj ar du fdina i i i
5 = q 5 Apibiding, kaip pasiekiamsg tikslg, numato .I!.pi:ludm L7l ey E!J.dah.amﬁ
ir asmeninius tikslus, galény pasiekt] tikslo pasiskimo klidtis ir jas sprendimai darys jtaks ateities tikslams.
planucja Zingsnius, suplanuots tiksla, jveikiz, stebi tikslo siekimo SLHETITE S R T EE S T
kaip jy siekti ir veikti. patangs. AT ET A R
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2 pasiekimuy sritis ir raida
Tarpusavio santykiy kiirimas ir mokymasis
bendradarbiauti

Demonstruoja d-ﬂllﬂiiﬂa klasés
. nr = raugy emaodcijas,
itraukiojo elgesio el s T

iglidZius. jaudiasi kiti asmenys.

Dirba ir
bendradarbiauja Dirba grupéje ir
vairiose grupése. atlieka paskirtg
valdymui taiko waidmen].
metodus.
Atpaijsta ir jvardija S
ity Imoniy, grupiy et el
POMERILIS, S?HWEE’_ Zmonémis praturtina
talentus, gebéjimus ir hendruamenss.
kitus ypatumus.
Kontroliucja AtpaZjsta patyciy
neigiamus santykius aﬁ:&ﬁ;p
ir taiko konflikiy jaufiasi Imogus i
valdymo strategijas. kurio tyCinjamasi.

Projektas ,, Skaitmeninio ugdymo turinio kurimas ir diegimas”

-1V

V-V

Moka formuluot klausimus, kad
garigu suprasty kito asmens

jausmus. Maudaja reflektyviojo
klausymo jgidzius.

Geba ftraukti kitus j grupés darbg ir
bidti akiyviu Erupes nariu.

Atpajsta kity poreikius ir
bendraujant juos atliepia, geba
iSvengti nesusipratimy
komunikuajant su skirtingomis
socialinemis ir kultdringmis
ErUpEemis ir jy narizis.

Moka naudoti fvairias
zodines ir neZodines patyciy
elgesio iveikos ir konflikiy
sprenﬁlmn strategijas.

VII-VII

IX-X

Moka analizuoti ir
vertinti skirtingus
pOFIDUS.

Apibidding ir geba analizuoti
veiksmingos komunikacijos
trukdzius. Tvirtzbidiskai ir
pagarbiai ifsako savo pozicijg ir
nUSMone.

Cemonstrucja cbjekiywums ir
iswengia stereotipy apie kitus
SSMENIS IT Erupes.

Apibddinag, kaip kenfliktai pereina | smurts.
SprendZiant problemas naudojasi jvairiomis

stretegijomsi (pyz., refe klausymas,
e ot drat

mediacijz
sprendimy priémimao gebajimai ir panj

AI-XI1



3 pasiekimu sritis ir raida
Atsakingas elgesys ir pasekmiy jvertinimas

11 lI-1V V-VI VI-VIIL IX-X XI-XII
Analizuja ir kuria skirtingams Zino i laikesi saugaus elgesia i
bmioniy grupems erdvims, draugystes issugojima tasyidiy Atpazjsta, kada ir kur reikia Apiblding etizko elzesia,
situacijoms bitinas taisykles, jy Loz a i’i‘"‘""*l. aiﬁ-ul_l&jr.-, sutarti dal taisykliy ir dalyvavja santykio su savimi ir kitais
prazme ir r_ullmllng_umq, koL Hlmﬁ': -t“‘!a Utobuse, gt i i 2= kuriant. pazskmes.
Ll s e erdvie.
- Apibddina, kaip socialiniai
Friima sprendimus, ks kel Hrigsniy Moka gerai valdyti laika, vertinti santykiai daro jtakg akademiniy ir
analizuoja/verting w: = I."""“n ma:::n; situacijas ir isvengti bendraamiy asmeniniy tiksly siskimui ir priima
sprendimy pasekmes. dirlml S grupe. spaudima priimant sprendimus. sprendimus, kurie padeda siekti
issikettus tikslus.
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4 pasiekimuy sritis ir raida
Asmens, bendruomenés gerovés kiirimas,
svelkatos stiprinamas Ir saugojimas

Geba atpaZinti ir apibddintd,

Saugo savo ir kity

mokymosi, Zaidimy ir kitz
burvimo aplinkas.

gynybe ir sveikaty.

hoka suteikti pirmgjg
pagalbg, demonstruoja

Geba paziskinti kas
yra sveikata, kaip
reikiz sawgoti king,
jpidZius, paaitkina kaip kad jis bty saugus ir

iZvengti ligy ir traumy. sveikas.

Atpazjsta, jvardija savo suplanuaja ir jgyvendina

ir bendruocmenéas klasés ar mokyklos
poreikius ir weikia juos bendruomenés gerovel
tenkinant. skirt3 projekts.

kas tai yra s8Ugias ir nesaugias

V-V

Faaizkina, k3 reiskia biti
gtsakingam uZ s3vo sEUELMAE.
atpafista peichologinj, fizin ir
seksualin smurt3 ir prievarts ir

geba paziskinti kaip jo Bvengti.

Apibidina airiy grupiy sweikatos
saugojima ir stiprinima poreikius.
Argumentuctsi paaisking, kaip
zalingi jprociai kenkia Zmogaus
sveikatai ir santykiams.

Suplanuaja ir jipywending
miokyklas ar bendruomenés
gerovei skirta projekts, Zino

bendruomengje teikiamas
vaikams ir paaugliams
teikizmas paslawgas.

VIV IX-X XI-X1I

Gaba analizuoti gywybeiir
sveikatai rizikingas situacijas,
priimti sprendimus, kurie padeda
apsaugoti sawe ir kity gerove,
swveikats ir gywybe.

Atsparuma bendraamdiy spaudimui,
apibidina kaip wertybe saugant
socialing ir EMOCINE EErOve.
Demonstrucja pirmosios pagalbos,
savirlpos ir slaugos jgldzius.

Z2la su bendraklasiais organizuoti ir jgyvendinti
bendruomenaje tyrima, kad nustatyty poreikivs,
suplanuati ir atliepti nustatyty poreikj. Geba
vigginti projekto rezultatus bendruomendje.

Projektas ,, Skaitmeninio ugdymo turinio kurimas ir diegimas”
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Pasiekimy raidos PROJEKTAS

Al. Atpazjsta pagrindines emocijas (laimingas, nustebintas,

litdnas, piktas, i§didus, bijantis). (1.1)

Pasako, kada reikia mokéti nusiraminti. (1.2)

Zino j ka kreiptis jeigu atsitinka nelaimé. (1.3)
Geba pasakyti ka moka padaryti gerai, ir kada reikia
suaugusiyjy pagalbos. (1.4)

A2. Apibiidina jau¢iamas emocijas ir gali jas
pademonstruoti kiino ir veido iSraiska.

Ivairiose situacijose elgiasi kantriai.

Zino ir pasako, ka noréty i¥mokti daryti geriau.
Apibudina, ka daré, kad kazka iSmokty ar padaryty geriau.

A3. Papasakoja apie jvairias situacijas ir kokias emocijas
jose gali jausti.

Paaiskina kas sukelia stiprias ir pasako, kaip jas gali
nuraminti.

Papasakoja, kokie asmenys gali padéti mokykloje, namie ir
bendruomengje.

Apibiuidina, kaip galéty pasiekti suplanuota tiksla.

A. Paijsta save, kelia ir siekia asmeniniy tobuléjimo tiksly

Al. Papasakoja apie jvairias situacijas ir kokias
emacijas jose gali jausti.

Paaiskina kas sukelia stiprias ir pasako, kaip jas
gali nuraminti.

Papasakoja, kokie asmenys gali padéti
mokykloje, namie ir bendruomenéje.

Apibudina, kaip galéty pasiekti suplanuota tiksla.

A2. I$skiria emocijy intensyvuma.

Naudoja nusiraminimo biidg kvépuojant.
Analizuoja ir apibudina elgesj, kuris padeda
pasiekti tiksla.

Kai bttina, papraso pagalbos.

Siekia suplanuoto tikslo, suskirstydamas jj i
mazesnius zingsnelius.

A3. Emocijy iSreiskimui mokosi naudoti ,,A$
teiginius”.

Keliais budais moka jveikti liidnas emocijas.
Ivardija, ka noréty iSmokti daryti geriau ir stebi
pazangg.

Numato tikslo siekimo klifitis, suplanuoja kaip
galéty jveikti ir veikia.

Al. Emocijy iSreiskimui mokosi naudoti
,,AS teiginius”.

Keliais btidais moka jveikti lindnas
emaocijas.

Ivardija, ka noréty iSmokti daryti geriau ir
stebi pazanga.

Numato tikslo siekimo klifitis, suplanuoja
kaip galéty jveikti ir veikia.

A2. Atpazjsta ir apibudina emocijy sukeltus
fizinius pojucius.

Moka nusiraminti patiriant spaudima klaséje
(pvz., atsiskaitant, rungtyniaujant).

Ivardija, tai kg gerai moka ir panaudoja savo
gebéjimus padedant kitiems (pvz., knygy
pasirinkimo konsultantas, padeda kitiems
mokytis dalyko, jsijungia j nevyriausybinés
organizacijos veikla ir pan.)

ISsikelia asmeninj ir mokymosi tiksla,
suplanuoja kaip pasiekti ir pasiekia.

A3. Naudodamas ,,AS teiginius” pasako
kaip jauciasi ir kas noréty, kad pasikeisty.
Atpazjsta streso pozymius ir moka ji
sumazinti.

Moka nustatyti savo stiprigsias ir silpngsias
puses ir moka kreiptis pagalbos i
suaugusiuosius, kurie gali suteikti pagalba.
ISsikelia per ménesj ar du pasiekiamga tiksla,
numato tikslo pasiekimo klititis ir jas
iveikia, stebi tikslo siekimo pazanga.

Al. Naudodamas ,,AS teiginius” pasako kaip jauciasi
ir kas norety, kad pasikeisty.

Atpazjsta streso pozymius ir moka jj sumazinti.
Moka nustatyti savo stiprigsias ir silpnasias puses ir
moka kreiptis pagalbos j suaugusiuosius, kurie gali
suteikti pagalba.

Issikelia per ménes;j ar du pasiekiama tiksla, numato
tikslo pasiekimo klittis ir jas jveikia, stebi tikslo
siekimo pazanga.

A2. Moka atpazinti ir jvardyti emocijas, kurios gali
daryti jtaka elgesiui.

Moka taikyti emocijy valdymui vidinj pokalbj.
Dalyvauja pomégius, talentus ar jgiidzius
stiprinan¢iuose uzsiémimuose po pamoky.

I8sikelia mokymosi trumpalaikj ir ilgalaikj tikslg ir
sékmingai juos pasiekia.

A3. Moka save motyvuoti jveikti emociskai stiprias
situacijas (pvz., kieno nors atsiprasyti, pasikeitus
situacijai ir atsiradus netikétam isstkiui).

Naudoja, geriausiai, padedant; streso valdymo buida.
Apibudina, kaip kiti asmenys padeda apsisaugoti nuo
neigiamos jtakos.

Siekdamas tikslo, stebi pazangg ir atsizvelgus i eiga,

ji koreguoja.

Al. Moka atpazinti ir jvardyti emocijas, kurios
gali daryti jtaka elgesiui.

Moka taikyti emocijy valdymui vidinj pokalbj.
Dalyvauja pomégius, talentus ar jgiidzius
stiprinan¢iuose uzsiémimuose po pamoky.
Issikelia mokymosi trumpalaikj ir ilgalaikj tiksla
ir sékmingai juos pasiekia.

A2. Paaiskina, kokios yra emocijy raiskos
pasekmés.

Mokosi tvirtos komunikacijos valdant stresg.
Moka jveikti nerimg atliekant uzduotis (pvz.,
viesas kalbéjimas, atsiskaitymas ir pan.).
Atpazings savo stiprigsias puses, pomeégius,
gabumus numato ir komunikuoja apie savo
bisimg profesija.

ISsikelia ilgalaikj tiksla ir planuoja zingsnius ji
pasiekti. Numato, kas gali padéti ir kas gali
sutrukdyti pasiekti tiksla (pagalba: kokios
iSorinés pagalbos gali prireikti, kokie tikslo
siekimo etapai, trukdyti: Zzalingi jprociai,
atidéjimas ir pan.)

A3. Apibiidina, kaip jvykio interpretacijos gali
veikti Zmoniy jausmus ir jvykio
priémima/supratima.

Atpazjsta, kurie neigimo ir gynybos
mechanizmai daro jtaka psichikos sveikatai.
Tikslingai siekia profesinés karjeros tikslo,
kreipiasi dél konsultacijos ir iSorinés pagalbos jo
siekiant.

Apibiidina ir numato, kaip dabarties sprendimai
darys jtakg ateities tikslams. Suplanuoja savo
elgesio modelius, ir strategijas tikslui pasiekti.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”



