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Covid-19 pandemijos metu

Kauno ,,Varpo“ gimnazijos fizinio ugdymo mokytoja Audra Viliiniené
Nuotolinio mokymo patirtis dirbant Microsoft TEAMS platformoje

Siauliy r. Kur$ény Lauryno Ivinskio gimnazijos mokytojas ekspertas Juozas Savickas
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Vilnius




Virtualios mokymosi aplinkos

G B

Microsoft Teams Google Classroom

B YouTube




Pamoky tvarkarastis

* Pamoky tvarkarastis nesikeité;

* Pamokos vyko pagal naujg pamoky tvarkarastj.

Pamokuy vykdymo budai
* Sinchroninis;
 Asinchroninis;
* MiSrus (pvz.: 50% vyko sinchroniniu biidu, 50% - asinchroniniu).
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Pamokuy aplinka
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Fizinio aktyvumo kalendorial
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BINGO

R

SUKURK ESTAFETE

ZAISK KAMBARIO
TINKLIN| SU
BALIONU SEDINT

BALANSUOK SU 3
DAIKTAIS 3
SKIRTINGOMIS
KUNO VIETOMIS

NUOBODZIAUK 2
MIN.

ISLAIKYK KUO
DAUGIAU BALIONY
ORE VIENU METU

. UIBRAUK UIDUOTIES LAUKELL, KUOMET JA ATLIKSI

. GALIRINKTIS UIDUOT] KELAUJANT VISOMIS KRYPTIMIS

. BINGO LAUKELIS TAU LEIDZIA RINKTIS BET KURIA UZDUOT]
. YRA 5 SKIRTINGOS SPALVOS, KUOMET UIBRAUKSI VISAS SPALVAS, SUSUK BINGO!

PASOKINEK, KELIANT
RANKAS IR KOJAS |

SONUS 2 MIN.

PADARYK AZUOLO
MANKSTA

PASIVAZINEK
DVIRACIU AR
PASPIRTUKU

SUSPROGDINK
BALIONA SU BET
KURIA KUNO VIETA

EIK | VABALY

MEDZIOKLE LAUKE | ZEMYN LAIPTAIS 10

PADARYK 10
ATSILENKIMY

NUPLAUK
AUTOMOBILIO
LANGUS

ISEIK
PASIVAIKSCIOTI

LIPK AUKSYN IR
MIN.
PASPORTUOK

OLIMPINE SPORTO
SAKA

% JRINK SAVD VARDA IR PAJUDEN) |
..” t--.%

A Fems Lo
TR s g

A-‘-‘-'-‘-. "

T

[~ v gdl® e
B | g

PRADEDAM{
1. 2. 3. 4. 5.
PASOKINEK 10 PADARYK 10 VAIKSCIOK PADARYK 5 STOVEDAMAS LENKIS,
KARTY ANT PRITOPIM ATSITUPES, KOL KAD PASIEKTUM KOJY
u u SUSKAICIUOSI IKI 10 ATSISPAUDIMUS PIRSTUS (3 KARTUS)
KAIRES KOJOS
o
20 (&) ..
ATSISEK, UZSIMERK )\»{:«’/ 6.
IR SUSKAIEIUOK IKI \\y\ SUSOK
20 S = ANCIUKY SOK]
o Pajudéti juk naudmga
ATSIGUSI;(K ANT 7/
NUGAROS, ISKELK KOJAS 3 = 3 1
TR PALATKYRIKOL Nuotaikos tuomet - nestinga! PADARYK 8
SKAICIUOSI IKI 5 ATSILENKIMUS
Tad ridenki Tu kauliuks, =
18. S— ' PASOKINEK
PADARYK 20 Ir apeiki §i ratuka! KAIP VARLYTE
SUOLIUKY (5 KARTUS)
17. 9. :
SUK LIEMEN], KOL 0 ’ PASOKINEK 10
SUSKAICIUOSI IKI 15 0 EK;\RZU ANT
DESINES KOJOS
16. ' (A ”J :“

ATSISEK ISTIESTOMIS % 10.
KOJOMIS IR STENKIS NUEIK ATSIGERTI
PASIEKTI KOJY PIRSTUS (S (R VANDENS DEDAMAS

KARTUS) P M PEDA UZ PEDOS
15. 14. 13. 12. 11.
ATSITOPK, ATSISTOK, | =01 NORIMA | VAIKSCIOKAUKSTAI | PASOKINEK PER PADARYK 3
SUPLOK RANKOMIS KELDAMAS KOJAS ISIVAIZDUOJAMA o
(PAKARTOK TAI 10 ZAISLA VIRS (LYG GANDRAS) SOKDYNE (10 KOLVERSCIUS
KARTY) GALVOS 15 (15 KARTY) KARTY)

KARTY




ISmaniosios programeélés

(4] o3 =
¢ 05-30 G & Zingsniai P2 < Bégimas lauke
I
As
[a)
S)Ka‘fnds < .l ‘ 620 zingsn.
ok : | : A
\ : L oLkl N Ll A2uolyna
Today's data
0 Atstumas 7,34 km 1
1727,
A Sudeginta 194 kca i s - i

11 179 zingsn

Siandienos veikda; 17

e

Lengva veikla 23:02 - 2323 & A

o

01:21:33

00:25:59

143
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Issukiai

)

Q) 30 Day Squat
\J9/ ay Ch.a.llgn.g.a

1d - 20 sek. 10d - 60 sek. 25d - 210 sek.
2d - 20 sek. 11d- 60 sek. 19d-pOlsis  26d -210 sek. B -
3d-30sek. 12d - poilsis 199 - 150 sek. 27d - 240 sek. = s -
280 P 20d - 150 sek. 28d - 240 sek. Day i i ils
-30sek. 13d - 90 sek. 21d - 150 sek - Day 4 Rest Day 19 160 squats
5d - 40 sek. 14d - 90 sek. - 1DUsek. 29d - poilsis Day 5 70 squats Day20 | Rest
éd - poilsis  15d - 90 sek. 22d - 180 sek. 30d - 270sek. Day & 75 squats Day 21 180 squats
7d - 45 sek. 16d - 120 sek. 23d - 180 sek. Day 7 80 squats Day22 | 185squats
8d - 45 sek. 17d - 120 sek, 24d - poilsis Day8 | Asst Day23 | 190squats
9d - 45 sek. A Day 9 100 squats Day 24 Rest
Day 10 105 squats Day 25 220 squats
Day 11 110 squats Day 26 225=quats
Day 12 Resk Day 27 230 squats
o, Day 13 130 squats Day 28 Rest
30 dienu issukis Day14 | 135squats Day29 | 240squats
& | et hatdumbane Day 15 140 squats Day 30 250 squats




Lygtis su daug nezinomuyjy ...




Grupiy sukairimas

< 2 = leskoti arba jvesti komanda 2 —

o Komandos

-
M Mt
igs

Komandos

Y 03 88" Prisijungti arba kurti komanda

8 Mokytojai_Teams Meny, technologijy ir fizinio IGA klase_fizinis_vaikinai IGB klasé_fizinis_vaikinai IGC klaseé fizinis
... ugdymo metodiné grupé

1GD klaseé_fizinis_vaikinai 1IGD klasé_fizinis IIG_fizinis_1 grupé

IIIG_fizinis_2 grupeé IIG_fizinis_3 grupé

N <

- . L . N . Neformalusis
IVG_fizinis_1 grupé IVG_fizinis_2 grupé IVG_fizinis_3 grupé ugdymas_lengvoiji atletika

(’I

o B = ® "% B~ 7 o) [ ]

2020-04-16
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Informacijos iSsiuntimas mokiniams

4 leskoti arba jvesti komanda ". - X
< Visos komandos Bendrasis |rasai Failai Pamoky bloknotas Uzduotys |vertinimai —+ ® Komanda  *-*
Nusiysti mokomaja medziaga Raskite zinyna ir mokyma
IG_fizinis_1 grupé
Bendrasis g Juozas Savickas j komanda jtrauke Zalys Osvaldas ir dar 15 Zm.
E Konsultacija 04-03 863 Juozas Savickas komandos pavadinima i$ llIG_fizinis_l_grupé pakeité j IIG_fizinis_1 grupé.
Kalendonus .. e8eo i ite g
Konsultacija_04-15 €03 Juozas Savickas pakeité komandos apra3a. S a® ..

L% e Juozas Savickas 03-24 15:03 13

II1G_fizinis_1 grupé Laba diena. Kurj laika bendrausime &ia ‘< Noriu Zinoti, kiek yra jasy &ia prisijungusiy, todél, kai perskaitysite §j jrasa,
paspauskite nykstukus. Parengsiu pratimy kompleksus, internetines nuorodas ir sukelsiu j TEAMS aplinka iki pirmadienio (kovo 30 dienos). Jei
pateikta medZiaga netiks, galite atlikti savo pratimus ar pagal galimybe pasirinkti kitas judéjimo formas. Jums per savaite privalomi du
uZsiémimai po 30 min. Bet jei atliksite ir daugiau, per daug tikrai nebus 'Z Atsiskaitymui padarysiu lentele, j kuria turésite suradyti konkredias
savo atliktas veiklas, kiek uztrukote laiko bei nurodyti atlikimo datg. Jei turésite kokiy klausimy — rasykite. Negalintys atlikti fizinés veiklos turés
atsiskaityti i$ teoriniy testy. Bakite sveiki.

Rodyti maZiau

<« Atsakyti

2020 m. kovo 26 d.

'E Juozas Savickas sukiré kanalg 12 pratimy kompeksas.

Juozas Savickas 02-26 15:27

12 pratimy.pdf

¢« Atsakyti

Pradékite nauja pokalbj. Norédami ka nors paminéti jveskite @.

Av ¢ @ B c > @ - B

(4
1128
2020-04-16

[
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Refleksijos lentelé

4 lezkoti arba jvesti komanda E. =

a . T
o < Visos komandos Bendrasis |rasai Failai Pamoky bloknotas Uzduotys |vertinimai ® Komanda

( &« Atsakyti
" 2020 m. balandzio 1 d.

'E Juozas Savickas sukdré kanala Konsultacija 04-03. Slépti kanala
Komandos 2020 m. balandZio 14 d.

IG_fizinis_1 grupé

=  Juozas Savickas sukaré kanala Konsultacija_04-15. Slépti kanala
Vakar

Bendrasis
e Juozas Savickas Vakar 02:16 o

Konsultacija 04-03
Konsultacija_04-15

UZDUOTIS

SVARBU!

Refleksijos lentelés pildymas ir jkélimas

G _fizinis_1 grupé UZpildyta refleksijos lentele visi turite jkelti iki balandZio 28 dienos 17.00 val. Lentele reikia pridéti po uzduotimi (+Add
work). Kitur neZiareésiu ir mazinsiu tagkus. Pildykite tik mano atsiysta lentele, savy nekurkite. Lentele jkeliu prie UZDUOCIY. SEKMES
SPORTUOJANT (=

< Atsakyti

e Assignments zkar

= Uzduotis

Due Apr 28

View assignment

Pradékite nauja pokalbj. Norédami ka nors paminéti jveskite @.

A ¢ @ B a > @ . B

a7

(= ) Y ] ~ 2
i H» B = A & ; N %D 0200816

o]

.
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Medziaga aplankuose - kalp bibliotekoje

= leskoti arba jvesti komanda o] —

< Visos komandos Bendrasis |ratai Failai Pamoky bloknotas Uzduotys |Jvertinimai -+ &

a

+ Nauja T Nusiysti @ Kopijuoti saita B Atidaryti naudojant SharePoint = Visi dokumentai

s General > Pamoky medzZiaga

Komandos
IG_fizinis_1 grupé
e Pavadinimas Modifikuota Modifikavo ~~
Bendrasis F 12 pratimy.pdf kovo 26 d. Juozas Savickas
= Konsultacija 04-03
Kalendorius Konsultacija_04-15 @ ATSISPAUDIMU PRATIMYU KOMPLEKSAS.doc balandzio 1 d. Juozas Savickas
‘L‘ 2 ia) KKZ_atsakymai.pdf balandzio 1 d. Juozas Savickas
. = KKZ_klausimai.pdf balandzio 1 d. Juozas Savickas
Failai
iof  VAIZDO MEDZIAGA PILVO PRESUIpdf balandzio 2 d. Juozas Savickas

11:18 O
2020-04-16
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Uzduotys. Refleksijos lentelés

< Visos komandos Bendrasis |rasai Failai Pamoky bloknotas Uzduotys |vertinimai e O

( Upcoming %

> Drafts

1IG_fizinis_1 grupé
v Assigned (2)

Bendrasis

K ltaciia 04-03 Refleksijos lentele 5/16 turned in
F"I'ﬁ 2 onsuftacya Due April 10, 2020 5:00 PM — 15 reviewed
R Konsultacija_04-15
" = UZduotis 0/16 turned in
Skambudiai

Due April 28, 2020 5:00 PM
Failai > Graded

2020 m. balandZio 16 d., ketvirtadienis

- @) = *‘ H - @ T ph RN T 11:19 ]

2020-04-16
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< leSkoti arba jvesti komanda 1. —
.' < v H ¥ s - . . N A
o isos komandos ( Bendrasis |rasai Failai Pamoky bloknotas Uzduotys |vertinimai -+ e O
A < Back Edit assignment Student view B8 Export to Excel
| [
Komandor

HIG_fizinis_1 grupé . .
B8 Refleksijos lentele
Fduot Due April 10, 2020 5:00 PM  * Closes April 10, 2020 5:00 PM

Bendrasis
= Konsultacija 04-03
s Konsultacija_04-15 To g Search students Q
k Status Feedback /50
_: €« Returned ) 0 ~
&« Returned (] 50 v
€ Returned =] 50 v
<’ Returned ) 50 v
€ Returned (+] 50 v
: EEI €« Returned ) 0 v
€’ Returned (#] 50 v
@ Jokubauskas, Matas <’ Returned (#) 0 v
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" Refleksijos lentelé ir kaupiamasis vertinimas

Refleksijos le > xlsx Close

Juozas S¢
gotas Vismantas v ;

Failas Pagrindinis |terpimas Duomenys Perziara Rodymas Zinynas Ka norite daryti Atidaryti naudojant kompiute [J Komentarai

(_,D L;A’ C:”b: P D Ll : j i é ?P; E;-ndra “ @ @ @ @ @ > ~ Ragiavimas ir filtravimas « ?t_t._ldfer'it \I‘\f"or:k o
. Ik P D= = = = v . . C Naiving priiTo, 200 at TLTO AN
|klijuoti i - - ) Salyginis Formatuoti |terpti Naikinti Formatas ~  Rastiir Zymeéti v " :
- g D A A A = 3= = 9 8 99 formatavimas v kaip lentele ~ . v - ¢ astlir zymet View History
Anuliuoti Mainy sritis Sriftas Lygiuoté Skaicius Lentelés Langeliai Redagavimas -~ .
Bi Refleksijos lentelé. Visman: ses
J11 - k&
A B C D £ F G H . | B Refleksijos lentele.xlsx vee
B -
Eil. Data Benclrg veli.clos Veiklos pavadinimas, nuoroda Trumpas veiklos apraiymas Feedback
5 Nr trukmeé (min.)
6 |1. 3/30/2020 40 Atsispaudimai 2x15 Saunuolis. Matau, kad daug
7 Plank'as 30 sek. aktyviai sportuoji. Taip ir toliau.
8 Tiltelis 2x15
9 Pritipimai 2x20
10 Itipstai vietoje 2x15
1 Atsilenkimai 2x15 |:
12 |2 3/31/2020 120 Pasivaiki¢iojimas po miska 11703 zingsniy
13 |3, 4/1/2020 30 Bégimas 30 min. Bégimas Daugéliy pusyne
14 4. 4/3/2020 40 Atsispaudimai 2x15 Points
15 Plank'as 30 sek.
16 Tiltelis 2x15 50 /50 v
17 Pritiipimai 2x20
18 Iriipstai vietoje 2x15
19 Atsilenkimai 2x15
20 4/4/2020 120 Pasivaikiéiojimas po miska 13859 zingsniy
21 4/5/2020 30 Bégimas 30 min. Bégimas Daugéliy pusyne
A AT AOAN An PUPI T T At E -
4 L4
Pildymo pvz. Lentele Sheet1 *

Padekite tobulinti .Office”

11:23
2020-04-16

[
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4 leskoti arba jvesti komanda '?. —

- < Visos komandos Bendrasis Jragai  Failai Pamoky bloknotas UZduotys |vertinimai -+ e O

a ( Due before Apr 28 8 Export to Excel

Komandos

G _fizinis_1 grupé Uzduotis Refleksijos lentele

Bendrasis Apr 28 - SO points Apr 10 - 50 points

= Konsultacija 04-03
Bl (onsultacija_04-15 Viewed 0
k Viewed 50
i Viewed 50
.. Viewed 50
Viewed 50
0
50
B Viewed 0
Viewed 50
Viewed 50

u




