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1. Bendrosios nuostatos

Fizinio ugdymo dalykas skirtas padeti mokytojams [gyvendinti Valstybineje
Svietimo strategijoje 2013-2022 mety, Bendrojo ugdymo mokyklos kaitos gairése
ir Geros mokyklos koncepcijoje numatytas nuostatas bei pagrindinio ugdymo
programos rezultatus, kuriy reikia siekti sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo

skatinimo srityje.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”
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Bendrosios nuostatos

Programa apima:

 dalyko tikslg ir uzdavinius

dalyky ugdomy kompetencijy raiskos aprasg
pasiekimuy sricCiy ir pasiekimy raidos aprasg

mokymosi turinj

pasiekimy vertinimo ir pasiekimy lygiy pozymiy aprasq

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”
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Fizinio ugdymo tikslai ir uzdaviniai

Tikslas - ugdyti mokiniy sveikatg stiprinancCio fizinio aktyvumo nuostatas bei
gebéjimus ir sistemingo fizinio aktyvumo jprocius.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”
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Fizinio ugdymo tikslai ir uzdaviniai

Uzdaviniai
Siekdami fizinio ugdymo tikslo mokiniai:

« tenkina naturaly poreikj judéti, ugdosi gebéjimag atlikti jvairius judesius, lavina motorikg ir kiino laikyseng, siekia
judesiy kultlros, jgyja saugaus elgesio ir nelaimingy atsitikimy prevencijos ziniy bei jguadziy;

« stiprina mankstinimosi nuostatas bei poreikj, jgyja asmens higienos, griadinimosi, fizinio aktyvumo ir sveikatos
tausojimo ziniy;

« jgyja supratimg apie sporto Sakas: lengvajq atletikg, judriuosius ir sportinius zaidimus, bendraja gimnastika,
praktikuoja fizinj aktyvuma gryname ore, ugdosi garbingo rungtyniavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo
komandoje nuostatas bei elgesj, puoseléja olimpines sporto vertybes;

« igyja supratimg apie judéjimo formy pasirinkimo jvairove, renkasi patinkancias fizinio aktyvumo formas, patiria
judéjimo dziaugsmag bei teigiamas emocijas, gerina asmeninj fizinj parengtuma ir stiprina sveikata.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”
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Kompetencijy ugdymas dalyku

1. Pazinimo kompetencija

Fizinio ugdymo zinios konstruojamos grindziant moksline metodologija, mokiniai motyvuojami
pritaikyti dalykinio mastymo formas ir pazinimo metodus, formuluoti pagrjstas iSvadas, apmastyti
teorijq ir praktikg. Fizinio ugdymo pamokose apibudina sporto Sakas ir jy atlikimo technikq; jsisavina
programoje nurodytus faktus ir sqvokas; sklandziai praktinéje veikloje naudoja taisykles. Atsizvelgia |
fiziniam ugdymui bldingus susitarimus ir tuo biddu gauna galimai naudingas iSvadas; atpazjsta ir
vertina skirtingg informacijg bei geba sau pritaikyti. Kelia probleminius klausimus, iSskiria sprestinas
problemas ir pokyciy reikalaujancias sritis, vertina jvairias pokyciy alternatyvas, juy moralines,
socialines, ekonomines ir ekologines pasekmes. Mokiniai skatinami reflektuoti savo mokymasi,
(jsi)vertinti patirtj ir pazangg, mokytis is klaidy, iSsikelti naujus tikslus.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio ktirimas ir diegimas“
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Kompetencijy ugdymas dalyku

2. Socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija

Fizinio ugdymo veiklose pasitiki savimi ir siekia tobuléti; pazjsta ir valdo savo emocijas ir elgesj;
suvokia savo asmenines savybes, stiprybes ir gabumus; kelia ilgalaikius ir trumpalaikius tobuléjimo
tikslus ir save motyvuoja jy siekti. Atpazjsta kity zmoniy jausmus; gerbia jvairias nuomones, pripazjsta
zmoniy panasumus ir skirtumus; sékmingai bendrauja ir bendradarbiauja; konstruktyviai sprendzia
tarpasmeninius konfliktus; atsispiria neigiamai jtakai; prireikus ieSko pagalbos ir tinkamai jq suteikia;
atsakingai elgiasi priimdamas sprendimus ir geba numatyti jy pasekmes. Suvokia sveikos gyvensenos,
fizinio aktyvumo ir asmeninés gerovés sgsajas, laikosi sveikos gyvensenos principy, demonstruoja
savarankisko mankstinimosi jgidzius, laikosi saugaus elgesio taisykliy, vadovaujasi sveikos mitybos ir
tvaraus elgesio principais.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio ktirimas ir diegimas“
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Kompetencijy ugdymas dalyku

3. Kurybiskumo kompetencija

Fizinio ugdymo pamokose ugdomas poreikis ieskoti, nagrinéti ir kritiSkai vertinti reikalingg informacija,
generuoti sau ir kitiems reikSmingas idéjas, priimti sprendimus, juos vertinti; sudaromos galimybeés
pasirinkti veiklag numatant galimus veiklos padarinius ateityje, aptarti veiklos plétotes idéjas ir jy

igyvendinimo prielaidas. Fizinio ugdymo pamokose kuria vienas ir grupése atsizvelgdamas | savo ir kity
prisiimtus vaidmenis, vertybes bei jsitikinimus.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”
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Kompetencijy ugdymas dalyku

4. Pilietiskumo kompetencija

Per fizinio ugdymo veiklas mokiniai skatinami prisiimti atsakomybe uz savo veiklg ir jos rezultatus.
Demonstruoja empatijq ir tolerancijg kitokiai nuomonei, pozitriui, gyvenimo veiklos budui.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”
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Kompetencijy ugdymas dalyku

5. Kulturiné kompetencija

Fizinio ugdymo veikloje aktyviai ir atsakingai dalyvauja kultirinéje veikloje. [vardija ir kritiSkai vertina
jvairias kultlros formas ir reiskinius, kelia ir svarsto klausimus apie savos kulttros ir kity kultdry
suformuotas prielaidas bei galimus sSaliSkumus. Suvokia, kad kity kultiry atstovy pasaulézitros,
normos, praktikos ir paprociai gali skirtis nuo ty, kurios vyrauja gyvenamoje vietoje, siekia suprasti
kitas kultiras bei ugdytis dialogiska santykj, pripazjstant, kad kultlrinis kitoniSkumas gali bati
prasmingas, nepaisant musy preferencijy.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”
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Kompetencijy ugdymas dalyku

6. Komunikavimo kompetencija

Fizinio ugdymo pamokose mokiniai taiko priemoniy ir formy jvairove, pasirenka ir vartoja verbalines ir
neverbalines raiskos priemones ir formas. Komunikuodami taiko strategijy jvairove individualiai bei
grupeje.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”
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Pasiekimy sritys
Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

Judeéjimo koncepcijos ir jgudziy formavimas

Zaidimy ir sporto $aky pazinimas

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”
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A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda
1-2 klasé

Al. Susipazjsta su pagrindiniais fizinio aktyvumo principais,

atpazjsta nesveikus maisto produktus,
pavyzdziy.

geba pateikti keletg

A2. Susipazjsta su mokymosi ir
stengiasi atpazinti nerima.

poilsio rezimo aspektais,

A3. Susipazjsta su taisyklinga laikysena ir taisyklingu kvépavimu
atliekant pratimus ir zino taisyklingos ir netaisyklingos laikysenos
pozymius.

AA4. Susipazjsta su saugaus elgesio taisyklémis.

A5. Diskutuoja apie neigiamg rukymo ir alkoholio poveikj
zmogaus sveikatai, paaiskina jy vartojimo padarinius asmeniui,
Seimai, bendruomenei.

A6. Mokytojo padedamas, mokosi sudaryti savo dienotvarke,
stebéti Stengiasi nuolat kontroliuoti savo judesius stovint vietoje
ir judant. Savarankiskai atlieka mokytojo iSmokytus pratimus.
Mankstinasi ir suvokia, kokig tai duoda naudq. Mokosi susidaryti
savo dienotvarke. Krivio metu mokosi stebéti save ir atpazinti
nuovargj. Kravio metu mokosi susikaupti ir atsipalaiduoti.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”

3-4 klasé

A1l. Apibudina pagrindinius fizinio aktyvumo principus, stengiasi
pasirinkti sveikus maisto produktus ir pateikti pavyzdziy.

A2. Stengiasi rlpintis mokymosi / poilsio rezimu, mokosi valdyti
stresq pazjstamose situacijose.

A3. Kontroliuoja ktno laikyseng ir taisyklingg kvépavima.

A4. Mokosi laikytis saugaus elgesio taisykliy fiziSkai aktyvioje
veikloje.

A5. Stengiasi vengti pasyvaus rukymo, rizikingy situacijy, moka
paaiskinti kokig zalg sveikatai sukelia rikaly, alkoholio
vartojimas.

A6. Suvokia fizinio aktyvumo svarbg ir stengiasi bdti fiziSkai
aktyvus laisvalaikiu. Atranda potraukj tam tikrai fizinei veiklos
formai. Moka pasirinkti aplinkg, kur gali mankstintis ir stiprinti
sveikatg. Savarankiskai sportuodami, zino, kq reikia daryti ir ko
vengti, kad baty sveiki ir energingi.
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Pasiekimuy raida

B. Judéjimo koncepcijos ir jgudziy formavimas

1-2 klasé

B1l. Atlieka judesius esant jvairiose padeéetyse, pvz.:
stovint, gulint, sédint. Mokosi nesudétingy paprastosios
ir tiksliosios motorikos (judéjimo) buduy, bei jy deriniy.
Suvokia judéjimo galimybes erdvéje ir laike.

B2. Identifikuoja zmogaus kino dalis. Paaiskina
mankstos sgvoka, atkartoja mokytojo rodomus rytinés
mankstos pratimus.

B3. Susipazjsta su fizinio pajégumo testais ir mokosi

juos taisyklingai atlikti. Susipazjsta su fizinémis
ypatybémis.
B4. Susipazista su fiziSkai aktyviomis judéjimo

formomis skirtingose aplinkose (saléje, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety laiku.

B5. Susipazjsta su zmoniy, turindiy negalig, fiziniu
aktyvumu.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio ktirimas ir diegimas“

3-4 klaseé

B1. Mokosi koordinuotai atlikti judesius kintant judesiy
krypciai ir spartai. Derina paprastosios ir tiksliosios
motorikos (judéjimo) budus su muzika.

B2. Ivardija zmogaus kino dalis. Kuria kiino padétis
ir/ar judesius ir apjungia juos | derinius.

B3. Mokytojo padedamas mokosi nustatyti ir jvertinti
savo fizinj pajéguma. Mokytojas supazindina su fiziniy
ypatybiy lavinimo pradmenimis. Stengiasi jsiminti fiziniy
ypatybiy pavadinimus ir suvokti jy lavinimo skirtumus.
B4. Mokosi taikyti fiziSkai aktyvias judéjimo formas
skirtingose aplinkose (saléje, aikStyne, parke, miske)
skirtingu mety laiku.

B5. Mokosi atlikti
pratimy elementus.

zmoniy, turinCiy negalig, fiziniy
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Pasiekimy raida

C. Zaidimy ir sporto $aky pazinimas

1-2 klasé
C1. Susipazjsta ir atlieka pagrindinius judriyjy,
didaktiniy, etnografiniy, imitaciniy ir intelektiniy Zaidimy
veiksmus.

C2. Susipazjsta su individualiy ir komandiniy sporto
Saky pozymiais ir juos demonstruoja.

C3. Susipazjsta su kintancia aplinka netradicinéje
fiziSkai aktyvioje veikloje.

C4. Susipazjsta su olimpinémis zaidynémis, jy istorija.

C5. Supranta bendravimo ir bendradarbiavimo svarbg
zaidziant su kitais. Supranta konflikty, kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby metu, neigiamas pasekmes.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”

3-4 klaseé

C1. ZaidZia nesudétingus judriuosius, didaktinius,
etnografinius, imitacinius ir intelektinius zaidimus pagal
taisykles.

C2. Apibldina individualiy ir komandiniy sporto Saky
pozymius, supranta jy skirtumus, atpazjsta technikos
elementus.

C3. Pagal savo gebéjimus prisitaiko prie kintancios
aplinkos netradicinéje fiziSkai aktyvioje veikloje.

C4. Gali
susipazjsta
savigarba.

C5. Apibudina pagrindinius bendravimo ir
bendradarbiavimo aspektus. Atpazjsta ir stengiasi taikiai
spresti konfliktus, kylandius sportiniy uzsiémimy ir
varzyby metu.

kas yra olimpinés zaidynés,
vertybémis ir tautine

apibudinti,
su olimpinémis
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Mokymosi turinys 1-2 klases

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

« Mokiniai su mokytoju diskutuoja apie teigiamg fizinio aktyvumo poveikj sveikatai. Mokiniai su mokytoju aiskinasi
pagrindinius fizinio aktyvumo principus. Mokiniai iSklauso mokytojo aiSkinimg apie nesveikus maisto produktus,
mokosi juos atpazinti. Pateikia, nesveiky maisto produkty pavyzdziy.

« Mokiniai su mokytoju diskutuoja apie mokymosi ir poilsio rezimg ir jo jtakg sveikatai. Mokiniai aiSkinasi, kaip
atpazinti savo emocijas.

« Mokytojas supazindina mokinius su taisyklinga laikysena ir taisyklingu kvépavimu atliekant pratimus. Padedant
mokytojui aiskinasi taisyklingos ir netaisyklingos laikysenos pozymius. Mokiniai su mokytoju aptaria pagrindinius
reikalavimus taisyklingam kvépavimui einant, bégant ir atliekant pratimus.

« Mokiniai iSklauso mokytojo aiSkinima apie saugaus elgesio taisykles fiziSkai aktyviose veiklose sporto saléje.
« Mokiniai su mokytoju diskutuoja apie neigiama rikymo ir alkoholio poveikj Zzmogaus sveikatai.

« Mokiniai mokosi atpazinti kas sveika ir nesveika, aiskinasi, kaip tai atsiliepia asmeniui, Seimai, bendruomenei.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”
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Mokymosi turinys 1-2 klases

B. Judéjimo koncepcijos ir jgudziy formavimas

« Mokiniai atkartoja mokytojo rodomus judesius esant jvairiose padeétyse, pvz.: stovint, gulint, sédint, tupint.

« Mokytojas supazindina mokinius ir mokiniai mokosi nesudétingy:1) paprastosios motorikos (judéjimo) bidy: éjimo, bégimo,
Suoliavimo, Sliauzimo, slydimo, ropojimo; 2) tiksliosios motorikos (judéjimo) bddy: ridenimo, gaudymo, atmusimo, kélimo, sukimo.
Stebi ir iSbando mokytojo rodomus paprastosios ir tiksliosios motorikos (judéjimo) derinius.

« Mokiniai supazindinami su judéjimo galimybémis: a) pagal spartg; b) pagal kryptj; Mokytojui rodant pavyzdzius, atlieka juos
pavieniui, poromis, grupelémis, zaisdami zaidimus arba rungtyniaudami estafetése.

« Mokytojas supazindina mokinius su Zzmogaus kino dalimis.
« Mokytojas paaiskina mokiniams mankstos sgvoka, atskleidzia jos reikSme ir svarbg kiekvieno zmogaus sveikatai.
« Mokiniai stebi mokytojo rodomus rytinés mankstos pratimus ir juos atkartoja.

. Susipazjsta su fizinio pajégumo testais: ,Suolis j tolj i$ vietos", ,Teniso kamuoliuko metimas®, ,10 x 5 m bégimas $audykle", ,6
minuciy bégimas". Mokosi taisyklingai atlikti fizinio pajégumo testus. Mokytojas supazindina su fizinémis ypatybémis.

« Susipazjsta su fiziSkai aktyviomis jvairiomis judéjimo formomis skirtingu mety laiku.

« Mokytojas supazindina su zmoniy, turinCiy negalig, fiziniu aktyvumu.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”
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Mokymosi turinys 1-2 klases

C. Zaidimy ir sporto $aky pazinimas

« Pagrindiniai judriuju, didaktiniy, etnografiniy, imitaciniy ir intelektiniy zaidimy veiksmai.
 Individualiy ir komandiniy sporto Saky pagrindiniai pozymiai.

- Ejimas, bégimas, Suoliai, laipiojimas, plaukimas.

* Netradiciné fiziné veikla.

« Olimpiniy zZaidyniy istorija.

- Bendravimo ir bendradarbiavimo svarba Zaidziant su kitais.

« Konflikty, kylanciy sportiniy uzsiémimy ar varzyby metu, neigiamos pasekmés.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”
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Mokymosi turinys 3-4 klases

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

« Mokiniai klausosi mokytojo aiskinimo apie nejudrios gyvensenos jtakg sveikatai. Diskutuoja apie fizinj aktyvumag
poilsiaujant, mankstinantis, sportuojant, dirbant namy ruosSos darbus ir kt. Mokytojas supazindina su optimalaus
fizinio aktyvumo doze per dieng. Mokosi skaiciuoti ramybés Sirdies susitraukimo daznj (pulsg) ir pulsg po fizinio
krdvio. Mokiniai su mokytoju diskutuoja ir aiSkinasi apie sveikus maisto produktus, mokosi juos atpazinti. Kartu su
mokytoju teikia sveiky maisto produkty pavyzdzius.

« Padedant mokytojui mokiniai aiskinasi koks turi biti mokymosi ir poilsio rezimas, aiskinasi jo jtakg sveikatai.
Mokiniai mokosi atpazinti nerimg ir stresg, mokytojo padedami, mokosi jveikos ir valdymo pazjstamose situacijose.

« Mokiniai kartu su mokytoju aptaria, kaip kontroliuoti taisyklingg kino laikyseng ir taisyklingg kvépavima. Aiskinasi
ir nagrinéja netaisyklingos kiino laikysenos priezastis. Mokiniai kartu su mokytoju aiskinasi apie taisyklingg
kvépavima, nesudeétingy fiziniy pratimy metu.

- Mokiniai aiskinasi saugaus elgesio taisykles fiziSkai aktyviose veiklose sporto aikstyne.
« Mokiniai su mokytoju diskutuoja kas tai yra pasyvus rikymas ir kaip jo iSvengti.

- Padedant mokytojui, aiSkinasi, kokig Zzalg sveikatai, piniginiams istekliams ir kt. sukelia rikaly, alkoholio
vartojimas.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio ktirimas ir diegimas“
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Mokymosi turinys 3-4 klases

B. Judéjimo koncepcijos ir jgudziy formavimas

« Mokiniai su mokytoju aiskinasi koordinuoty judesiy svarbg, mokosi koordinuotai juos atlikti vietoje ir judant
erdvéje.

« Mokiniai mokosi judédami, neprarandant koordinacijos, greitai keisti judesiy kryptj ir spartq.

« Padedami mokytojo, mokosi derinti paprastosios ir tiksliosios motorikos (judéjimo) budus su muzika.

» Mokiniai mokosi jvardyti kiino daliy pavadinimus.

« Mokosi savarankiskai kurti kiino padétis, judesius, panaudoti pasirinktas priemones ir apjungti | derinius.

« Tobulina fizinio pajégumo testy atlikimo technikg. Mokytojo padedamas mokosi nustatyti ir jvertinti fizinj
pajéguma. Mokytojas supazindina su fiziniy ypatybiy lavinimo pradmenimis. Stengiasi jsiminti fiziniy ypatybiy
pavadinimus ir suvokti jy lavinimo skirtumus.

« Mokosi taikyti fiziSkai aktyvias judéjimo formas skirtingose aplinkose (saléje, aikstyne, parke, miske) skirtingu
mety laiku.

« Mokosi atlikti zmoniy, turinciy negalig, nesudétingus fiziniy pratimy elementus.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”




Wl INACIONALINE
NSA BEDS
AGENTURA

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

Mokymosi turinys 3-4 klases

C. Zaidimy ir sporto $aky pazinimas

 Judriyjy, didaktiniy, etnografiniy, imitaciniy ir intelektiniy zaidimy zaidimai ir jy taisyklés.
« Individualiy ir komandiniy sporto Saky pagrindiniai pozymiai ir technikos elementai.

. éokis, gimnastika, futbolas, plaukimas.

« Fiziné veikla kintancioje aplinkoje.

« Olimpiniy zaidyniy, olimpiniy vertybiy ir tautinés savigarbos sampratos.

» Pagrindiniai bendravimo ir bendradarbiavimo aspektai.

« Konflikty, kylanciy sportiniy uzsiémimy ar varzyby metu, atpazinimas ir priezastys.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”




] NACIONALINE
NSA BEDS
AGENTURA

Pasiekimy lygiy pozymiai 1-2 klasés [:}

I

A1l.1 Parodo, kad yra girdéje, kas yra
fizinis aktyvumas ir teisinga mityba.

A2.1 Parodo, kad yra girdéje, kas yra
mokymosi ir poilsio rezimas ir
nerimas.

A3.1 Parodo, kad yra girdéje, kas yra
taisyklinga laikysena ir taisyklingas
kvépavimas.

A4.1 Parodo, kad yra girdéje apie
saugaus elgesio taisykles.

Ab5.1 Stengiasi suvokti kas sveika ir
nesveika. Bando suprasti neigiamag
riakymo ir alkoholio poveikj Zmogaus
sveikatai.

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

Pasiekimy lygiai

II

A1.2 Mokytojo padedami mokosi buti
fiziSkai aktyviais ir susipazinti su
nesveikais maisto produktais.

A2.2 Mokytojo padedami mokosi
suprasti, kas yra mokymosi ir poilsio
rezimas, nerimas.

A3.2 Mokytojo padedami susipazjsta
su taisyklinga laikysena ir taisyklingu
kvépavimu atliekant pratimus.

A4.2 Mokytojo padedami susipazjsta
Su saugaus elgesio taisyklémis.

A5.2 IS dalies atpazjsta kas sveika ir
nesveika. Stengiasi suprasti neigiamg
rikymo ir alkoholio poveikj Zmogaus
sveikatai.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”

III
A1.3 Parodo, kad yra susipaZine su
pagrindiniais fizinio aktyvumo
principais, iS dalies atpazjsta

nesveikus maisto produktus.

A2.3 Parodo, kad yra susipaZine su
mokymosi ir poilsio rezZimo aspektais,
iS dalies atpazjsta nerima.

A3.3 Parodo, kad yra susipaZine su

taisyklinga laikysena ir taisyklingu
kvépavimu atliekant pratimus ir zino
taisyklingos ir netaisyklingos
laikysenos pozymius.

A4.3 Suvokia saugaus elgesio
taisykliy prasme.

A5.3 Atpazjsta kas sveika ir

nesveika, moka argumentuoti. IS
dalies supranta neigiamag rukymo ir
alkoholio poveikj Zmogaus sveikatai.

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

IV

Al1.4 Parodo, kad yra susipazine su
pagrindiniais fizinio aktyvumo
principais, atpazjsta nesveikus maisto
produktus, geba pateikti keletg
pavyzdziy.

A2.4 Parodo, kad yra susipaZine su
mokymosi ir poilsio rezimo aspektais,
stengiasi atpazinti nerima.

A3.4 Parodo, kad yra susipaZine su

taisyklinga laikysena ir taisyklingu
kvépavimu atliekant pratimus ir zino
taisyklingos ir netaisyklingos
laikysenos pozymius.

A4.4 Stengiasi laikytis saugaus
elgesio taisykliy.

A5.4 Atpazjsta kas sveika ir

nesveika, moka paaiskinti, kaip tai
atsiliepia asmeniui, Seimai,
bendruomenei. Supranta neigiamg
rikymo ir alkoholio poveikj Zzmogaus
sveikatai.



] NACIONALINE
NoA BEELS
AGENTURA

Pasiekimy lygiy pozymiai 1-2 klasés [

I
B1.1 Labai netiksliai atkartoja mokytojo
demonstruojamus judesius esant jvairiose

padetyse, pvz.: stovint, gulint, sédint, tupint.
Daro daug klaidy. Parodo, kad zino
nesudetingus paprastosios ir tiksliosios
motorikos (judéjimo) budus, bei jy derinius.
Netiksliai atkartoja mokytojo demonstruojamas
judéjimo galimybes pagal spartq ir kryptj. Daro
grubias klaidas.

B2.1 Atpazjsta mokytojo vardijamas Zmogaus
pagrindines kuno dalis. Parodo, kad yra girdéeje
apie mankstg ir jos svarba. Labai netiksliai
atkartoja mokytojo rodomus rytinés mankstos
pratimus. Daro daug klaidy.

B3.1 Mokytojo padedamas mokosi fizinio
pajégumo testy atlikimo sekos. Atlieka
nesudetingus testy technikos elementus,
atskirus  judesius.  Mokytojo = padedamas
susipazjsta su fizinémis ypatybémis.

B4.1 Mokytojo padedamas susipaZista su
fiziskai aktyviomis judeéjimo formomis
skirtingose aplinkose (saléje, aikstyne, parke,
miske) skirtingu mety laiku. Mazai domisi
fiziSkai aktyviomis formomis.

B5.1 Mokytojo padedamas susipazjsta su
zmoniy, turinciy negalig, fiziniu aktyvumu,
sportu.

B. Judéjimo koncepcijos ir jgudziy formavimas

Pasiekimy lygiai

II
B1.2 Netiksliai atkartoja mokytojo
demonstruojamus judesius esant jvairiose

padetyse, pvz.: stovint, gulint, sédint, tupint.
Daro grubias klaidas. Su mokytojo pagalba
moka atlikti nesudétingus paprastosios ir
tiksliosios motorikos (judéjimo) budus, bei jy
derinius. Atkartoja mokytojo demonstruojamas
judéjimo galimybes pagal spartq ir kryptj, bet
daro nezymias klaidas.

B2.2 Parodo mokytojo vardijamas Zmogaus
pagrindines kuno dalis. Suvokia kas yra
manksta, kokia jos svarba kiekvieno Zmogaus
sveikatai. Netiksliai atkartoja mokytojo
rodomus rytinés mankstos pratimus. Daro
grubias klaidas.

B3.2 Zino apie fizinio pajéegumo testus.
Stengiasi atkartoti nesudetingus testy
technikos  elementus, atskirus judesius.
Parodo, kad Zino apie fizines ypatybes.

B4.2 Zino apie judéjimo nauda ir fizinio
aktyvumo formas skirtingose aplinkose (saléje,
aikstyne, parke, miske) skirtingu mety laiku.
Stengiasi iSvardyti fiziSkai aktyvias formas ir
atlikti pateiktas uzduotis.

B5.2 Zino apie Zzmoniy, turindiy negalia, fizinj
aktyvuma, sporta.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio ktirimas ir diegimas“

III
B1.3 Atkartoja mokytojo demonstruojamus
judesius esant jvairiose padéetyse, pvz.:
stovint, gqulint, sedint, tupint, bet daro

nezymias klaidas. Moka atlikti nesudétingus
paprastosios ir tiksliosios motorikos (judéjimo)
bldus, bei jy derinius. Tiksliai atkartoja
mokytojo demonstruojamas judéjimo
galimybes pagal spartq ir kryptj.

B2.3 Atpazjsta ir parodo mokytojo jvardijamas
Zmogaus pagrindines kino dalis ramybés ir

fizinés veiklos metu. Supranta kas yra
manksta, kokia jos reikSmé ir svarba
kiekvieno Zmogaus sveikatai. Atkartoja

mokytojo rodomus rytinés mankstos pratimus,
bet daro neZzymias klaidas.

B3.3 Supranta apie fizinio pajégumo testus.
Stengiasi jsisavinti testy technikos atlikima ir
atskirus  judesius. Supranta apie fizines
ypatybes.

B4.3 Supranta apie fizinio aktyvumo formas
skirtingose aplinkose (saléje, aikstyne, parke,

miske) skirtingu mety laiku. Noriai atlieka
pateiktas uzduotis, stengiasi bati fiziSkai
aktyvus.

B5.3 Supranta apie Zmoniu, turin¢iy negalia,
fizinj aktyvuma, sporta.

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

Vv
B1.4 Tiksliai atkartoja mokytojo
demonstruojamus judesius esant jvairiose

padetyse, pvz.: stovint, gulint, sédint, tupint.
Gerai jvalde nesudétingus paprastosios ir
tiksliosios motorikos (judéjimo) budus, bei jy
derinius. Suvokia ir tiksliai atkartoja mokytojo
demonstruojamas judéjimo galimybes pagal
spartq ir kryptj.

B2.4 Atpazjsta ir parodo mokytojo jvardijamas
zmogaus pagrindines ir smulkesnes (pvz.:
rieSg, alkiing, petj, kel kulng) kino dalis
ramybes ir fizinés veiklos metu. Zino ir moka
paaiskinti kas yra manksta, kokia jos reikSme
ir svarba kiekvieno Zzmogaus sveikatai. Tiksliai
atkartoja mokytojo rodomus rytinés mankstos
pratimus.

B3.4 Supranta apie fizinio pajégumo testus ir
noriai juos atlieka. Mokytojui padedant mokosi
stebeti, taisyklingai atlikti fizinio pajégumo
testus. Yra susipazines su fizinémis
ypatybemis, diskutuoja apie jas.

B4.4 ISmano apie fizinio aktyvumo formas
skirtingose aplinkose (saléje, aikstyne, parke,
miske) skirtingu mety laiku. Rodo iniciatyva,
savarankiskai atlieka pateiktas uzduotis, siekia
asmeninés pazangos.

B5.4 Yra susipazines su zmoniy, turinciy,
negalig, fiziniu aktyvumu, sportu.



] NACIONALINE
NSA BEDS
AGENTURA

Pasiekimy lygiy pozymiai 1-2 klasés [}

I

C1.1 Zino pagrindinius judriujy,
didaktiniy, etnografiniy, imitaciniy ir
intelektiniy Zaidimy veiksmus.

C2.1 Zino pateikiamy sporto Saky
pagrindinius pozymius.

C3.1 Zino apie netradicines fizinio
aktyvumo formas.

C4.1 Zino apie olimpines Zaidynes.

C5.1 Zino apie bendravimo ir
bendradarbiavimo svarbg zaidziant su
kitais. Stengiasi suprasti konflikty,
kylan¢iy sportiniy uzsiémimy ar
varzyby metu neigiamas pasekmes.

C. Zaidimy ir sporto $aky pazinimas

Pasiekimy lygiai

II
C1.2 Zino ir mokosi pagrindiniy
judriyjuy, didaktiniy, etnografiniy,
imitaciniy ir intelektiniy Zaidimy
veiksmuy.

C2.2 Zino pateikiamy sporto $aky
pagrindinius pozymius ir padedami
mokytojo mokosi jy elementy.

C3.2 Padedami mokytojo renkasi bei
iSmeégina atitinkancias savo amziy ir

pajéguma netradicines fizinio
aktyvumo formas, mokosi ju
elementy.

C4.2 Padedami mokytojo mokosi
olimpiniy zaidyniy istorijg.

C5.2 Aptaria bendravimo ir
bendradarbiavimo Zzaidziant su kitais
svarbq bei aiskinasi  konflikty,
kylan¢iy sportiniy uzsiémimy ar
varzyby metu, neigiamas pasekmes.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”

I1I

C1.3 Supranta apie judriuosius,
didaktinius, etnografinius, imitacinius
ir intelektinius zaidimus bei stengiasi
iSmokti pagrindiniy veiksmuy.

C2.3 Supranta pagrindinius
pateikiamy sporto Saky pozymius ir
geba juos paaiskinti. Mokosi jy
elementuy.

C3.3 Supranta apie netradicinj fizinj
aktyvuma, moka pademonstruoti
patinkancios netradicinio fizinio

aktyvumo formos elementus.

C4.3 Susipazine su
zaidynémis, jy istorija.

olimpinémis

C5.3 Supranta apie bendravimo ir
bendradarbiavimo Zzaidziant su kitais
svarbg bei zino konflikty, kylancius
sportiniy uzsiémimuy, ar varzyby metu,
neigiamas pasekmes ir diskutuoja
apie jas.

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

IV

C1.4 Supranta apie judriuosius,
didaktinius, etnografinius, imitacinius
ir intelektinius zaidimus bei atlieka
pagrindinius jy veiksmus.

C2.4 Geba paaiskinti pagrindinius
pateikiamy sporto Saky pozymius bei
rodo jy elementus.

C3.4 Geba atlikti keletg netradicinio
fizinio aktyvumo formuy. Susipazjsta
su kintancia aplinka netradicinéje
fiziSkai aktyvioje veikloje.

C4.4 Supranta apie
zaidynes ir zino jy istorija.

olimpines

C5.4 Geba apibudinti bendravimo ir
bendradarbiavimo Zzaidziant su kitais
svarbg, Zino konflikty, kylanciy
sportiniy uzsiémimuy, ar varzyby metu,
neigiamas pasekmes ir gali jas
jvardinti.



] NACIONALINE
NSA BEDS
AGENTURA

Pasiekimuy lygiy pozymiai 3-4 klasés |5

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

I

Al.1 Parodo, kad yra girdéje apie
pagrindinius fizinio aktyvumo
principus, suvokia, kad reikia
pasirinkti sveikus maisto produktus.

A2.1 Parodo, kad yra girdéje, kaip
reikia rapintis mokymosi/poilsio
rezimu ir valdyti stresa.

A3.1 Parodo, kad yra girdéje, kaip
reikia kontroliuoti kidno laikyseng ir
taisyklingg kvépavima.

A4.1 Parodo, kad yra girdéje, kaip
reikia laikytis saugaus elgesio
taisykliy.

Ab5.1 Parodo, kad yra girdéje kas yra
pasyvus rukymas.

Suvokia, kad ruakaly ir
vartojimas kenkia
piniginiams iStekliams ir kt.

alkoholio
sveikatai,

Pasiekimy lygiai

II

A1.2 Supranta, kokie yra pagrindiniai
fizinio aktyvumo principai ir
mokytojo padedami stengiasi
pasirinkti sveikus maisto produktus.

A2.2 Mokytojo padedami mokosi
ripintis mokymosi/poilsio rezimu ir
bando suprasti, kaip valdyti stresa.

A3.2 Mokytojo padedamas stengiasi
kontroliuoti klno laikyseng ir
taisyklingg kvépavima.

A4.2 Mokytojo padedami mokosi
laikytis saugaus elgesio taisykliy
fiziSkai aktyvioje veikloje.

A5.2 Supranta kas yra pasyvus
rakymas.

Su mokytojo pagalba gali jvardyti,
kokia Zalg sveikatai, piniginiams
iStekliams ir kt. sukelia rakaly,

alkoholio vartojimas.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”

II1
Al1.3 Parodo, kad gali apibudinti
pagrindinius fizinio aktyvumo

principus, pasirenka sveikus maisto
produktus.

A2.3 Stengiasi savarankiskai ripintis

mokymosi/poilsio  rezimu, mokosi
valdyti stresq pazjstamose
situacijose.

A3.3 Stengiasi kontroliuoti kuano

laikyseng ir taisyklingg kvépavima.

A4.3 Stengiasi savarankiskai laikytis
saugaus elgesio taisykliy fiziskai
aktyvioje veikloje.

A5.3 Zino kas yra pasyvus rikymas
ir gali paaiskinti.

Zino ir moka jvardyti, kokig zalg
sveikatai, piniginiams istekliams ir kt.
sukelia rukaly, alkoholio vartojimas.

IV

A1.4 Apibudina pagrindinius fizinio
aktyvumo principus, pasirenka
sveikus maisto produktus ir pateikia
pavyzdziy.

A2.4 Moka rupintis mokymosi/poilsio
rezimu, mokosi valdyti stresg
pazijstamose situacijose.

A3.4 Kontroliuoja kino laikyseng ir
taisyklingg kvépavima.

A4.4 Moka laikytis saugaus elgesio
taisykliy fiziskai aktyvioje veikloje.

A5.4 Zino kas yra pasyvus rakymas,

gali paaiskinti ir pateikti keletg
pavyzdziy.

Zino ir moka argumentuotai
paaiskinti, kokigq Zalg sveikatai,

piniginiams istekliams ir kt. sukelia
rakaly, alkoholio vartojimas.



] NACIONALINE
NoA BEELS
AGENTURA

Pasiekimy lygiy pozymiai 3-4 klasés [:=3

I
B1.1 Stengiasi judesius atlikti
koordinuotai, stovint vietoje ir létai
judant. Bando derinti paprastosios ir

tiksliosios motorikos (judéjimo) badus su
muzika.

B2.1 Moka iSvardinti pagrindines kiano
dalis. Su mokytojo pagalba kuria judesius
ir/arba kiino padeétis.

B3.1 Zino fizinio pajégumo testy
pagrindinius technikos atlikimo veiksmus.

Parodo, kad yra girdéjes apie fiziniy
ypatybiy lavinimo pradmenis. Bendrais
bruozais nusako fiziniy ypatybiy

pavadinimus.

B4.1 Pasyviai dalyvauja fiziSkai aktyviose
veiklose skirtingose aplinkose (saléje,
aikstyne, parke, miske) skirtingu mety
laiku. Menkai pasitiki savo jégomis.

B5.1 Parodo, kad zino apie Zzmoniy,
turin¢iy negalia, nesudétingy fiziniy
elementy taikyma.

B. Judéjimo koncepcijos ir jgudziy formavimas

Pasiekimy lygiai

11

B1.2 Parodo, kad supranta koordinuoty
judesiy svarba, moka koordinuotai juos
atlikti vietoje ir létai judant, bando keisti
judesiy kryptj. Su mokytojo pagalba
moka derinti paprastosios ir tiksliosios
motorikos (judéjimo) budus su muzika.

B2.2 Moka iSvardinti
smulkesnes kino dalis. Su mokytojo
pagalba kuria nesudeétingus judesius,
apjungia j derinius.

pagrindines ir

B3.2 Moka atlikti fizinio pajégumo testus,
demonstruoja juy pagrindinius technikos
atlikimo veiksmus. Mokytojo padedamas

mokosi fiziniy ypatybiy, lavinimo
pradmeny. Ivardija fiziniy ypatybiy
pavadinimus.

B4.2 Paaiskina, kokios yra fizinio

aktyvumo formos skirtingose aplinkose
(saléje, aikstyne, parke, miske) skirtingu
mety laiku. Mokytojo padedamas taiko
keleta fizinio aktyvumo formu.

B5.2 Mokytojo padedamas mokosi taikyti
zmoniy, turin¢iy negalig, nesudétingus
fiziniy pratimy elementus.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio ktirimas ir diegimas“

I1I

B1.3 Zino koordinuoty judesiy svarba,
moka koordinuotai juos atlikti vietoje ir
judant vidutiniu greiciu, keisdami judesiy
krypti. Moka derinti paprastosios ir
tiksliosios motorikos (judéjimo) badus su
muzika.

B2.3 Moka jvardinti kino dalis,
pagrindines dalis atpazjsta fizinés veiklos
metu. Savarankiskai kuria nesudétingus
judesius, apjungia | derinius.

B3.3 Supranta, kaip tobulinti fizinio
pajéegumo testy atlikimo technika.
Mokytojo  padedamas mokosi  juos
taisyklingai atlikti. Ivardija fiziniy

ypatybiy pavadinimus ir susipazjsta su juy
lavinimo skirtumais.

B4.3 Zino fizinio aktyvumo formas
skirtingose aplinkose (saléje, aikstyne,
parke, miske) skirtingu mety laiku. Rodo
iniciatyva, savarankiskai atlieka pateiktas
uzduotis, siekia asmeninés pazangos.

B5.3 Supranta Zzmoniy, turinciy negalia,
fizinius pratimus ir noriai atlieka
nesudétingus judesius.

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

IV

B1.4 Zino ir gali paaiskinti koordinuoty
judesiy svarba, moka koordinuotai juos
atlikti vietoje ir judant erdvéje: greitai
keiCiant judesiy kryptj ir sparta. Tiksliai ir
ritmingai derina paprastosios ir tiksliosios
motorikos (judéjimo) budus su muzika.

B2.4 Moka jvardinti kiino dalis, atpazjsta
dirbancias fizinés veiklos metu.
Savarankiskai kuria judesius, panaudoja
jvairius reikmenis, judesius apjungia |
derinius.

B3.4 Mokytojo padedamas mokosi
taisyklingai atlikti fizinio pajégumo testus
ir vertinti jy rezultatus. Domisi asmenine
pazangda. Zino fiziniy ypatybiy
pavadinimus, paaiskina juy panasumus ir
skirtumus.

B4.4 Geba taikyti fizinio aktyvumo
formas skirtingose aplinkose (saléje,
aikstyne, parke, miske) skirtingu mety
laiku. Dalyvauja  aktyvioje fizinéje
veikloje.

B5.4 Zino apie zmoniy, turindiy negalia,
fizinius pratimus ir juos atlieka.



] NACIONALINE
NSA BEDS
AGENTURA

Pasiekimy lygiy pozymiai 3-4 klasés

I

C1.1 Zino pagrindinés judriujy,
didaktiniy, etnografiniy, imitaciniy ir
intelektiniy zaidimy taisykles.

C2.1 Zino pateikiamy sporto Saky
pagrindinius pozymius aiskinasi jy
skirtumus.

C3.1 Zino apie netradiciniy fizinio
aktyvumo formuy taikyma kintancioje
aplinkoje.

C4.1 Zino apie olimpines vertybes ir
tautine savigarba.

C5.1 Zino apie  pagrindinius
bendravimo ir bendradarbiavimo
aspektus, zaidziant su kitais bei

supranta konflikty, kylanciy sportiniy
uzsiemimy  ar  varzyby metu,
neigiamas pasekmes.

C. Zaidimy ir sporto $aky pazinimas

Pasiekimy lygiai

II

C1.2 Aptaria ir padedami mokytojo
mokosi taikyti judriyjy, didaktiniy,
etnografiniy, imitaciniy ir intelektiniy
zaidimy, taisykles.

C2.2 Zino pateikiamy sporto Saky

pagrindinius pozymius ir ju
skirtumus; padedami mokytojo
mokosi pagrindiniy, technikos
veiksmuy.

C3.2 Padedami mokytojo mokosi
taikyti netradicinio fizinio aktyvumo

formas kintancioje aplinkoje.

C4.2 Aptaria olimpiniy zaidyniy,
olimpiniy  vertybiy ir tautinés
savigarbos sampratas.

C5.2 Aptaria pagrindinius
bendravimo ir bendradarbiavimo
aspektus, zaidziant su kitais bei

mokosi atpazinti konflikty, kylanciy
sportiniy uzsiémimuy,ar varzyby metu,
priezastis.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”

II1

C1.3 Supranta judriyjy, didaktiniy,
etnografiniy, imitaciniy ir intelektiniy

zaidimy taisykles; mokosi, juos
taikydami, Zaisti nesudétingus
zaidimus.

C2.3 Mokosi pagrindinius pateikiamy
sporto Saky technikos veiksmus,
atpazjsta pagrindinius pozymius ir
gali paaiskinti jy skirtumus.

C3.3 Supranta apie netradicinj fizinj

aktyvumag ir moka taikyti
patinkancias netradicinio fizinio
aktyvumo formas kintancioje
aplinkoje.

C4.3 Supranta kas yra olimpinés
zaidynés, susipazjsta su olimpinémis
vertybemis ir tautine savigarba.

C5.3 Mokosi bendravimo ir
bendradarbiavimo pagrindy zaidziant

su kitais bei mokosi atpazinti
konflikty, kylanciy, sportiniy,
uzsiemimy ar  varzyby metu,

priezastis ir mokosi jas spresti.
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C1.4 Zaidzia nesudétingus
judriuosius, didaktinius,
etnografinius, imitacinius ir

intelektinius zaidimus pagal taisykles.

C2.4 Geba atlikti  pagrindinius
pateikiamy sporto Saky technikos
veiksmus.

C3.4 Geba prisitaikyti prie kintancios
aplinkos netradicineje fiziSkai
aktyvioje veikloje.

C4.4 Gali apibadinti kas yra
olimpinés Zaidynés, olimpinés
vertybés ir tautiné savigarba.

C5.4 Geba apibadinti
bendravimo ir

pagrindinius
bendradarbiavimo
aspektus, atpazjsta ir stengiasi
taikiai spresti konfliktus, kylancius
sportiniy uzsiémimy ir varzyby metu.



