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Fizinio ugdymo bendrosios programos
struktura

* bendrosios nuostatos

e tikslas ir uzdaviniai

* kompetencijy raiskos aprasas
* pasiekimy sritys

* pasiekimy raidos aprasas

* mokymosi turinys

* pasiekimy vertinimas

e pasickimy lygiy poZymiai
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Bendrosios nuostatos

* Fizinio ugdymo dalykas skirtas padéti mokytojams jgyvendinti
Valstybinéje Svietimo strategijoje 2013-2022 mety, Bendrojo ugdymo
mokyklos kaitos gairése Ir Geros mokyklos koncepcijoje numatytas
nuostatas bei pagrindinio ugdymo programos rezultatus, kuriy reikia
siekti sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo skatinimo srityje
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Fizinio ugdymo tikslas

 Ugdyti motyvuota mokinj, biiti fiziSkai aktyviu ir pajégiu, pasitikinciu
savimi, gebanCiu sagmoningai rinktis sveikg gyvenseng ir atsakingai
rupintis savo bei kity sveikata
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UZdaviniai

Siekdami fizinio ugdymo tikslo mokiniai:

e ugdosi judesio kultiira, jtvirtina saugaus elgesio nuostatas ir nelaimingy atsitikimy prevencijos
1gtdzius;

e mokosi suprasti ir jvaldyti sporto Saky technika Ir taktikg, jtvirtina bendravimo,
bendradarbiavimo komandoje ir grupéje nuostatas bei elges;;

e suvokia fizinio ugdymosi galimybiy Ir judéjimo formy jvairove, siejamg su fizinio pajégumo
didinimu, judesiy kulttros puoseléjimu, sveikatos stiprinimu ir saviraiskos galimybémis;

e ugdosi gebéjimg kritiSkai nagrinéti Ir vertinti aktualius sveikatos tausojimo, mankstinimosi ir
sporto klausimus, lavina savistabos, savikontrolés ir saviugdos jgtidzius.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio ktirimas ir diegimas“




Kompetencijy ugdymas dalyku

« Pazinimo kompetencija

* Socialiné, emociné Ir sveikos gyvensenos kompetencija
 Kirybiskumo kompetencija

* PilietiSkumo kompetencija

 Kulttiriné kompetencija

« Komunikavimo kompetencija

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio ktirimas ir diegimas“




Pazinimo kompetencija

* Fizinio ugdymo zinios konstruojamos grindziant moksline metodologija,
mokinial motyvuojami pritaikyti dalyklnlo mgstymo formas Ir paZinimo
metodus, formuluoti pagrjstas iSvadas, apmastyti teorija Ir praktikg. Fizinio
ugdymo pamokose apibiidina sporto Sakas Ir ju atlikimo technika;
jsisavina programoje nurodytus faktus Ir sgvokas; sklandziai praktinéje
veikloje naudoja taisykles. Atsizvelgia i fizinlam ugdymui budingus
susitarimus Ir tuo budu gauna galimai naudingas iSvadas; atpazjsta Ir vertina
skirtinga informacija bel geba sau pritaikyti. Kelia probleminius
Klausimus, iSskiria sprestinas problemas ir pokyciy reikalaujancias sritis,
vertina jvairias pokyciy alternatyvas, ju moralines, socialines, ekonomines
Ir ekologines pasekmes. Mokinial skatinami reflektuoti savo mokymasi,
(isi)vertinti patirtj ir pazanga, mokytis is klaidy, iSsikelti naujus tikslus.
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Socialine, emociné ir sveikos gyvensenos
kompetencija

* Fizinio ugdymo veiklose pasitiki savimi ir siekia tobuléti; pazjsta ir valdo
savo emocijas Ir elgesj; suvokia savo asmenines savybes stiprybes Ir
gabumus; kelia ilgalaikius ir trumpalalklus tobuléjimo tikslus Ir save
motyvuoja juy Ssiekti. Atpaz;sta kltu Zzmoniy Jjausmus; gerbia jvairias
nuomones, pripazjsta Zzmoniy panasumus Ir skirtumus; s¢kmingai bendrauja
Ir bendradarblaUJa konstruktyvial sprendzia tarpasmeninius konfliktus;
atsispiria neigiamai jtakai; prireikus ieSko pagalbos ir tinkamai ja suteikia;
atsakingal elgiasi priimdamas sprendimus Ir geba numatyti ju pasekmes.
Suvokia sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo Ir asmeninés gerovés
sasajas, laikosl sveikos gyvensenos principy, demonstruoja savarankisko
mankStinimosi jgudzius, laikosi saugaus elgesio taisykliy, vadovaujasi
sveikos mitybos Ir tvaraus elgesio principais.
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KiirybiSkumo kompetencija

* Fizinio ugdymo pamokose ugdomas poreikis ieSkoti, nagrinéti Ir
kritiSkai vertinti reikalinga informacija, generuoti sau Ir Kitiems
reikSmingas id¢jas, priimti sprendimus, Jjuos vertinti; sudaromos
galimybés pasirinkti veikla numatant galimus veiklos padarinius
ateityje, aptarti veiklos plétotés idéjas Ir jy jgyvendinimo prielaidas.
Fizinio ugdymo pamokose kuria vienas Ir grupése atsizvelgdamas ]
savo Ir kity prisiimtus vaidmenis, vertybes bel jsitikinimus.
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PilietiSkumo kompetencija

* Per fizinto ugdymo veiklas mokinial skatinami prisiimti
atsakomybe uz savo veikla Ir jos rezultatus. Demonstruoja empatija
Ir tolerancija Kitokial nuomonel, poziiiriui, gyvenimo veiklos biidui.
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Kultiariné kompetencija

* Fizinio ugdymo veikloje aktyviai ir atsakingai dalyvauja kultiirinéje
veikloje. Jvardija ir kritiSkai vertina jvairias kultaros formas ir
reiSkinius, Kelia ir svarsto klausimus apie savos kultiiros Ir kity kultiiry
suformuotas prielaidas bel galimus saliSkumus. Suvokia, kad kity
kultiiry atstovy pasauléziiiros, normos, praktikos ir paprociai gali
skirtis nuo ty, kurios vyrauja gyvenamoje vietoje, siekia suprasti
kitas kultaras bel ugdytis dialogiska santykj, pripazjstant, kad
kultarinis KkitoniSkumas gali bati prasmingas, nepaisant misy
preferencijy.
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Komunikavimo kompetencija

* Fizinio ugdymo pamokose mokiniai taiko priemoniy Ir formy jvairove,
pasirenka Ir vartoja verbalines ir neverbalines raiSkos priemones ir
formas. Komunikuodami taiko strategijy jvairove Individualial bel

grupeje
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Pasiekimuy sritys

A. Asmens sveikatos stiprinimas Ir fiziné saviugda
B. Judéjimo koncepcijos ir jgitidziy formavimas
C. Zaidimy ir sporto $aky pazinimas

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”
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A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

Pasiekimai
« Samoningai laikosi sveikos gyvensenos principy: buna fiziSkai aktyviu ir siekia teisingos mitybos.

« Samoningai laikosi sveikos gyvensenos principy: riipinasi mokymosi / poilsio rezimu ir valdo
stres3.

« Suvokia taisyklingos laikysenos ir taisyklingo kvépavimo atliekant jvairius pratimus svarba.
» Laikosi saugaus elgesio taisykliy sportuojant jvairiose aplinkose, erdvése ir skirtingu mety laiku.

« KiritiSkai vertina veiksnius, skatinanc¢ius alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojima.

» Fiziné saviugda.
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B. Judéjimo koncepcijos ir igidziy formavimas

Pasiekimai
« Lavina judéjimo jgudzius.

e Apibiidina ir supranta kiino sandara, taisyklingo mankstinimeosi svarba, kuria judesiy junginius,
pratimy derinius ir kompleksus.

« Moka nustatyti ir jvertinti savo fizini pajéguma. Paaiskina, kaip ir kokiu biidu galima jj didinti.

« Biina fiziskai aktyvus skirtingose aplinkose (saléje, aikStyne, parke, miske) ir skirtingu mety laiku.

» Susipazjsta su Zmoniu, turin¢iy negalia, fiziniu aktyvumu ir sportu.
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C. Zaidimuy ir sporto $akuy paZinimas

Pasiekimai
e Zaidzia judriuosius, didaktinius, etnografinius, imitacinius ir intelektinius Zaidimus.

 Jvaldo individualiy ir komandiniuy sporto Saky technikos elementus bei taktikos veiksmus.

« Susiformuoja netradicinio fizinio aktyvumo jgudzius ir savarankiskai atlieka pasirinkta fizine
veikla.

» Puoseléja olimpines vertybes, tautine savigarba. Moka kilniai elgtis ir garbingai rungtyniauti.

* Geba bendrauti ir bendradarbiauti priimant sprendimus Zaidziant su kitais. Moka valdyti
konfliktus, kylancius sportiniy uzsiémimy ar varzyby metu.
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Pasiekimy raida

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

5-6 klasé

Al. Biina fiziSkai aktyvus po pamoky, pasirenka sveikesnius maisto
produktus.

7-8 klasé

Al. Biina fiziSkai aktyvus, noriai laikosi visavertés, sveikos mitybos
taisykliy.

A2. Stengiasi ripintis mokymosi / poilsio rezimu, mokosi valdyti stresg A2. Riipinasi mokymosi / poilsio rezimu, valdo stresg nepazjstamose

nepazjstamose situacijose.

A3. Islaiko taisyklinga kiino laikyseng stovint, sédint, einant, bégant.
Taisyklingai kvépuoja atlickant nesudétingus fizinius pratimus,
kasdienése situacijose.

A4d. Mokosi laikytis saugaus elgesio taisykliy sportuojant jvairiose
aplinkose ir erdvése.

A5. Geba atsispirti spaudimui rukyti, vartoti alkoholinius gérimus ir
kitas psichikg veikian¢ias medziagas.

AG6. Savarankiskai praktikuoja fizinio aktyvumo formas ir stebi savo
fizinj tobuléjimg. Praktikoje naudojasi Ziniomis, kaip ir kokiu fiziniu
aktyvumu galima padidinti savo fizinj pajégumg ir darbinguma.
SavarankiSkai noriai mankstinasi, stengiasi teisingai atlikti judesius.
Stengiasi pazinti savo asmenines savybes ir pagal jas pasirinkti fizing
veikla.

situacijose.

A3. Islaiko taisyklinga kiino laikyseng ir taisyklingai kvépuoja atliekant
sudétingus fizinius pratimus, pazjstamose situacijose.

A4. Laikosi saugaus elgesio taisykliy sportuojant jvairiose aplinkose,
erdvése ir skirtingu mety laiku.

A5. Geba atsispirti spaudimui vartoti Zalingas medziagas, paaiskina, kaip
zalingi jprociai gali pakenkti paauglio, sportininko organizmui, rezultatams,
karjerai ir jvaizdZziui.

A6. Samoningai planuoja fizinio aktyvumo laikg laisvalaikiu. Moka
nusistatyti savo fizinj pajéguma. Zino ir naudojasi kriterijais, pagal kuriuos
susidaro asmeninj fizinio aktyvumo plang. AtskleidZia savo individualumg ir
fizinius geb&jimus pasirinktoje fizin¢je veikloje. SavarankiSkai ir nuosekliai
siekia patinkamos fizinés veiklos tobulumo.



NACIONALINE
SVIETIMO

Pasiekimy raida

B. Judéjimo koncepcijos ir igiidziy formavimas

5-6 klasé

B1. Suvokia ir atpazjsta ciklinius, aciklinius, simetrinius, asimetrinius
judesius, atlieka simetriniy ir asimetriniy judesiy derinius. Mokosi
derinti ir taisyklingai atlikti sudétingesnius pratimus pavieniui,
grupémis ir komandomis.

B2. AtpaZjsta ir jvardija pagrindines raumeny grupes. Zino mankstos
(treniruotés) pratimy komplekso struktiirg: apSilimas, pagrindiné dalis,
atvésimas. Moka sudaryti nesudétingg pramankstos (apsilimo) pratimy
kompleksg be arba su pasirinktomis priemonémis.

B3. Moka nustatyti ir jvertinti savo fizinj pajéguma, mokytojo
padedamas mokosi jj analizuoti. Mokytojas moko fiziniy ypatybiy
lavinimo pagrindy. Mokytojui padedant lavina fizines ypatybes.

B4. Mokytojo padedamas taiko fiziSkai aktyvias judéjimo formas
skirtingose aplinkose (sal¢je, aikStyne, parke, miSke) skirtingu mety
laiku.

B5. Taiko ir apibiidina Zmoniy, turin¢iy negalia, fiziniy pratimy
elementus, ugdo empatiskuma.

7-8 klasé

B1. Atliekant pratimus su sunkmenomis, zino galimas klaidas ir jy vengia.
Fizinéje veikloje taiko sudétingesnius koordinuotus ir asimetrinius judesius.

B2. Atpazjsta ir moka parodyti vardijamus raumenis. Moka sukurti
mankstos (treniruotés) pratimy kompleksa, lavinant] pagrindines raumeny
grupes, panaudodami jvairius reikmenis. Kuria sudétingus judesiy junginius
ir atlieka juos sudétingesnémis sglygomis.

B3. Moka nustatyti ir jvertinti savo fizinj pajégumg. Paaiskina, kaip ir kokiu
bidu galima jj didinti. Mokosi parodyti ir paaiSkinti pratimus, kurie lavina
fizines ypatybes, suvokia jy svarbg sveikatai.

Su mokytoju aptaria greitumo, jégos, Soklumo, pusiausvyros, iStvermes
lavinimo ypatumus ir atlieka pratimus Sioms fizinéms ypatybéms lavinti.
B4. SavarankiSkai taiko fiziSkai aktyvias judéjimo formas skirtingose
aplinkose (saléje, aikStyne, parke, miSke) skirtingu mety laiku.

B5. Analizuoja ir atlieka Zmoniy, turin¢iy negalia, fiziniy pratimy elementus,
ugdo empatiskuma.



SVIETIMO

R Pasiekimuy raida

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

5.6 klasé 7-8 klasé

C1. Geba zaisti pasirinktus judriuosius, didaktinius, etnografinius, C1. Geba zaisti judriuosius, didaktinius, etnografinius, imitacinius ir
imitacinius ir intelektinius Zaidimus pagal taisykles, pastebéti ir taisyti intelektinius Zaidimus, paaiskinti jy taisykles ir teis¢jauti.
pasitaikancias klaidas.

C2. Mokosi jvaldyti pagrindinius individualiy ir komandiniy sporto C2. Gali apibudinti ir atlieka individualiy ir komandiniy sporto Saky

Saky technikos elementus, gali apibiidinti jy skirtumus. technikos elementus, mokosi jvaldyti jy taktikos veiksmus.

C3. Mokosi jvaldyti pagrindinius, skirtingy netradicinio fizinio C3. Geba pademonstruoti pagrindinius, skirtingy netradicinio fizinio
aktyvumo formy, jgiidZius lavinant fizines ypatybes. aktyvumo formy, technikos veiksmus.

C4. Apibudina, kas yra olimpinés Zaidynés, olimpinés vertybeés ir C4. Puoseléja olimpines vertybes, tauting savigarbg. Gali apibiidinti, kas yra
tautiné savigarba. Susipazjsta su kilniu elgesiu ir garbingu kilnus elgesys ir garbingas rungtyniavimas.

rungtyniavimu.

C5. Demonstruoja pagrindinius konstruktyvaus bendravimo ir C5. Geba bendrauti ir bendradarbiauti priimant sprendimus Zaidziant su
bendradarbiavimo, Zaidziant su kitais, jgtidZius. Gali taikiai spresti kitais. Gali apibudinti pagrindines konflikty, kylanc¢iy sportiniy uZsiémimy
konfliktus, kylan¢iy sportiniy uzsiémimy ar varZyby metu. ar varzyby metu, valdymo strategijas.
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Mokymosi turinys 5-6 klasés

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

* Mokiniai, diskutuodami su mokytoju, aiskinasi fizinio aktyvumo jtaka graziam ir tvirtam kanui. Padedant
mokytojui, mokiniai mokosi nustatyti fizinj iSsivystymg. Mokiniai isklauso mokytojo aiSkinima apie
visavertés ir sveikos mitybos taisykles. Mokiniai mokosi kontroliuoti svorj.

» Mokiniai, padedami mokytojo, mokosi sudaryti mokymaosi ir poilsio rezimo (dienotvarkés) plang. MoKiniali
mokosi jveikti stresg ir jj valdyti pazjstamose situacijose.

« Mokiniai stebi ir analizuoja rodomg taisyklinga kiino laikyseng stovint, sédint, einant, bégant, gulint ir
padedami mokytojo mokosi nustatyti savo laikyseng. Mokiniai mokosi taisyklingo kvépavimo atliekant
nesudétingus fizinius pratimus, aiskinasi mokytojo rodomus kvépavimo biudus: pilvinj, kriitininj ir visavertj,
patys juos isbando.

« Mokiniai nagrinéja saugaus elgesio taisykles sportuojant jvairiose aplinkose ir erdvése.

« Mokiniai vaidina situacijas, diskutuoja su mokytoju ir aiskinasi, kaip atsispirti kity zmoniy spaudimui ir
skatinimui rakyti, vartoti alkoholinius gérimus ar Kitas psichikg veikianc¢ias medziagas.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio ktirimas ir diegimas“




Mokymosi turinys 5-6 klasés

B. Judéjimo koncepcijos ir jgudziy formavimas

* Mokiniai mokosi suvokti ir atpazinti ciklinius, aciklinius, simetrinius, asimetrinius judesius, pateikti
pavyzdzius, atlikti simetriniy Ir asimetriniy judesiy derinius. Mokiniai mokosi derinti kiino judesius atliekant
jvairius judesiy junginius, technikos veiksmus, pratimy kompleksus.  Mokosi taisyklingai atlikti
sudétingesnius pratimus pavieniui, grupémis ir komandomis, zaisdami zaidimus, rungtyniaudami estafetése.
Mokytojas supazindina mokinius su Zzmogaus pagrindinémis raumeny grupémis ir mokiniai mokosi jas
atpazinti bel jvardyti. Mokytojas supazindina mokinius su mankstos (treniruotés) pratimy komplekso
struktiira: apSilimu, pagrindine dalimi-intensyvia fizine veikla ir atvésimu.

» SusipaZista su fizinio pajégumo testais ,,Flamingas®, ,,Sésti ir siekti®, ,,Suolis j tolj i§ vietos®, , Kybojimas
sulenktomis rankomis®, ,,10x5 m bégimas Saudykle®, ,,20 m bégimas Saudykle®“. Moka nusistatyti Ir jsivertinti
savo fizinj pajéguma. Mokytojo padedamas mokosi analizuoti fizinj pajéguma. Mokytojas moko
fiziniy ypatybiy lavinimo pagrindy. Mokytojui padedant lavina fizines ypatybes.

» Mokytojo padedamas taiko individualias fiziskai aktyvias judéjimo formas skirtingose aplinkose (saléje,

aikStyne, parke, miske) skirtingu mety laiku. Mokosi taikyti zmoniy, turinéiy negalia, fiziniy pratimy
elementus. Mokytojas ugdo mokinio gebéjima jsijausti ] Zzmogaus, turin¢io negalig, emocin¢ biisena.
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Mokymosi turinys 5-6 klasés

C. Zaidimy ir sporto $aku paZinimas

* Pasirinkty judriyjy, didaktiniy, etnografiniy, imitaciniy Ir intelektiniy zaidimy zaidimas ir
Jy taisykles.

Individualiy ir komandiniy sporto saky technikos elementy skirtumai, taktikos veiksmai.

Badmintonas, ritminé gimnastika, tinklinis, lengvoji atletika, tai chi.

Skirtingos netradicinio fizinio aktyvumo formos ir juy pagalba ugdomi jgiidziai.

Olimpinés vertybés Ir tautiné savigarba. Kilnus elgesys ir garbingas rungtyniavimas.

Konstruktyvus bendravimas ir bendradarbiavimas zaidziant su Kitais. Konflikty
sprendimo budai.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio ktirimas ir diegimas“




Pasiekimu lygiu pozymiai

* | —slenkstinis lygis 4 balal

* || — patenkinamas lygis 5-6 balal

* [II — pagrindinis lygis /-8 balal

* |V — aukstesnysis lygis 9-10 balali

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”




Pasiekimuy lygiu pozymiai 5-6 klasés

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fizin¢ saviugda
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Al.1 Nesistemingai biina
fiziSkai aktyvus po pamoky,
stengiasi pasirinkti sveikesnius
maisto produktus.

A2.1 Parodo, kad yra gird¢je,
kaip reikia riipintis mokymosi /
poilsio reZimu ir valdyti stresa.

A3.1 Parodo, kad yra girdé¢je,
kaip iSlaikyti taisyklingg kiino
laikyseng stovint, seédint,
einant, bégant. Parodo, kad yra
girdeje, kaip taisyklingai
kvépuoti atliekant nesudétingus
fizinius pratimus.

A4.1 Parodo, kad yra girdé¢je,
kaip reikia laikytis saugaus
elgesio taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose.

A5.1 Suvokia, kad reikia

atsispirti kity Zmoniy spaudimui

Al.2 Padedami mokytojo
stengiasi buti fiziSkai aktyviu
po pamoky ir supranta, kad
reikia pasirinkti sveikesnius
maisto produktus.

A2.2 Padedami mokytojo
mokosi riipintis mokymosi /
poilsio reZzimu ir supranta, kaip
valdyti stresg.

A3.2 Mokytojo padedamas
iSlaiko taisyklingg kiino
laikyseng stovint, seédint,
einant, bégant. Mokytojo
padedamas taisyklingai
kvépuoja atliekant
nesudétingus fizinius pratimus.
A4.2 Mokytojo padedami
mokosi laikytis saugaus elgesio
taisykliy sportuojant jvairiose
aplinkose ir erdvése.

A5.2 Noriai aiskinasi biidus ir
priemones, kaip atsispirti kity

Al.3 Stengiasi biiti fiziSkai
aktyvus po pamoky ir stengiasi
pasirinkti sveikesnius maisto
produktus.

A2.3 Stengiasi savarankiskai
ripintis mokymosi / poilsio
rezimu, mokosi valdyti stresg
pazistamose situacijose.

A3.3 Stengiasi iSlaikyti
taisyklingg kiino laikyseng
stovint, sédint, einant, bégant.
Stengiasi taisyklingai kvépuoti
atliekant nesudétingus fizinius
pratimus, kasdienése
situacijose.

A4.3 Stengiasi savarankiskai
laikytis saugaus elgesio
taisykliy sportuojant jvairiose
aplinkose ir erdvése.

A5.3 Aktyviai diskutuoja apie
budus ir priemones, kaip

Al.4 Buna fiziSkai aktyvus po
pamoky, pasirenka sveikesnius
maisto produktus.

A2.4 Moka riipintis mokymosi
/ poilsio rezimu, mokosi valdyti
stresg nepazjstamose
situacijose.

A3.4 I8laiko taisyklingg kiino
laikyseng stovint, seédint,
einant, bégant. Taisyklingai
kvépuoja atliekant
nesudetingus fizinius pratimus,
kasdienése situacijose.

A4.4 Moka laikytis saugaus
elgesio taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose ir erdvése.

A5.4 Zino budus ir priemones,
Imasi iniciatyvos kuriant

ir skatinimui vartoti psichika zmoniy spaudimui ir skatinimui atsispirti kity Zmoniy spaudimui situacijas, kaip atsispirti kity

veikiancias medZiagas. rukyti, vartoti alkoholinius ir skatinimui vartoti psichikag zmoniy spaudimui ir skatinimui “

rukyti, vartoti alkoholinius

gerimus ar kitas psichikg veikiancias medZiagas.



Pasiekimuy lygiu pozymiai 5-6 klasés

B. Judéjimo koncepcijos Ir jgiidziy formavimas

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”




B1.1 Su mokytojo pagalba atpazjsta
ciklinius, aciklinius, simetrinius,
asimetrinius judesius. Su mokytojo
pagalba bando derinti kiino judesius
ir taisyklingi atlikti nesudétingus
pratimus, jvairius judesiy junginius,
technikos veiksmus, pratimy
kompleksus.

B2.1 Su mokytojo pagalba parodo
pagrindines raumeny grupes.
Parodo, kad suvokia mankstos
(treniruotés) struktiirg. Su mokytojo
pagalba kuria nesudétingus judesius,
apjungia ] derinius.

B1.2 Suvokia ir atpazZjsta ciklinius,

aciklinius, simetrinius,
asimetrinius judesius, gali pateikti
pavyzdziy ir su mokytojo pagalba
pademonstruoti simetriniy judesiy
derinius. Su mokytojo pagalba
stengiasi derinti kiino judesius ir
taisyklingai atlikti sudétingesnius
pratimus, jvairius judesiy
junginius, technikos veiksmus,
pratimy kompleksus, Zaisdami
zaidimus, rungtyniaudami
estafetese.

B2.2 Su mokytojo pagalba
iSvardina pagrindines raumeny
grupes. Zino mankstos
(treniruotés) struktiirg, suvokia
kiekvieng jos dalj. Mokytojui
padedant sudaro nesudétinga
pramankstos (apSilimo) pratimy

N

ii atlikti.

B1.3 Suvokia ir atpaZjsta ciklinius,
aciklinius, simetrinius, asimetrinius
judesius, gali pateikti pavyzdziy ir
su mokytojo pagalba
pademonstruoti simetriniy ir
asimetriniy judesiy derinius. Derina
ktino judesius, taisyklingai atlieka
sudétingesnius pratimus, jvairius
judesiy junginius, technikos
veiksmus, pratimy kompleksus,
zaisdami zaidimus, rungtyniaudami
estafetese.

B2.3 Moka iSvardinti pagrindines
raumeny grupes. Zino mankstos
(treniruotes) strukturg, suvokia ir
moka apibiidinti kiekvieng jos dalj.
Mokytojui padedant sudaro
nesudétingg pramankstos
(apsilimo) pratimy kompleksa be
arba su pasirinktomis priemonémis,
bando savarankiskai jj atlikti.

B1.4 Suvokia ir atpaZjsta ciklinius,
aciklinius, simetrinius, asimetrinius
judesius, gali pateikti pavyzdziy ir
pademonstruoti simetriniy ir
asimetriniy judesiy derinius Tiksliai
derina kiino judesius, taisyklingai
atlieka sudétingesnius pratimus
pavieniui, grup€mis ir komandomis,
jvairius judesiy junginius, technikos
veiksmus, pratimy kompleksus,
zaisdami zaidimus, rungtyniaudami
estafetése.

B2.4 Moka jvardinti pagrindines
raumeny grupes, atpaZzjsta dirbancias
fizinés veiklos metu. Zino mankstos
(treniruotés) struktiirg, suvokia ir

moka iSsamiai apibudinti kiekvieng jos
dalj. SavarankiSkai sudaro nesudétingg
pramankstos (aps$ilimo) pratimy
kompleksa be arba su pasirinktomis
priemoneémis, savarankiskai ji atlieka

ir kitiems pademonstruoja. “«



NACIONALINE
I\SA SVIETIMO
AGENTURA

B3.1 Zino apie fizinio pajégumo
nustatymg ir jsivertinima.

Zino apie fiziniy ypatybiy lavinimo
pagrindus.

B4.1 Zino apie individualias fiziskai

aktyvias pasirinktas judéjimo

formas skirtingose aplinkose (saléje,

aikStyne, parke, miske) skirtingu
mety laiku.

B5.1 Zino apie zmoniy, turinéiy
negalig, fiziniy pratimy elementus,
gebeéjimg isijausti 1 Zmogaus,
turincio negalig, emocing biisena.

B3.2 Mokytojui padedant supranta
apie fizinio pajégumo nustatymag
ir jvertinima.

Mokytojo padedamas bando
analizuoti fizin] pajéguma.

Supranta apie fiziniy ypatybiy
lavinimg. Mokytojui padedant
aptaria fiziniy ypatybiy lavinimo
ypatumus.

B4.2 Supranta apie individualias
fiziSkai aktyvias pasirinktas
judéjimo formas skirtingose
aplinkose (saléje, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety laiku.

B5.2 Supranta apie Zmoniy,
turin€iy negalig, fiziniy pratimy
elementus, 1§ dalies bando taikyti
fiziniy pratimy elementus. Ugdo
gebejima jsijausti | Zzmogaus,
turincio negalig, emocing biiseng.

B3.3 Moka nusistatyti savo fizinj
pajéguma.

Mokytojo padedamas moka
palyginti fizin] pajéguma.

Parodo, kad supranta apie fiziniy
ypatybiy lavinimo pagrindus,
mokytojo padedamas moka lavinti
fizines ypatybes.

B4.3 Moka taikyti fizinio
aktyvumo formas skirtingose
aplinkose (saléje, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety laiku.
Dalyvauja aktyvioje fiziné¢je
veikloje.

B5.3 ISmano apie zmoniy, turin¢iy
negalig, fizinius pratimus, juos
atlieka, bando jsijausti 1 Zmogaus,
turin¢io negalig, emocing biisena.

B3.4 Moka nusistatyti ir jsivertinti
savo fizin] pajéguma.

Mokytojo padedamas moka analizuoti
fizin] pajéguma.

Parodo, kad Zino apie fiziniy ypatybiy
lavinimo pagrindus.

Mokytojo padedamas lavina fizines
ypatybes.

B4.4 Mokytojo padedamas taiko
pasirinktas individualias fiziSkai
aktyvias judéjimo formas skirtingose
aplinkose (sal¢je, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety laiku.

B5.4 Taiko ir apibiidina zmoniy,
turin€iy negalig, fiziniy pratimy
elementus, isijaucia | Zmogaus,
turincio negalig, emocing biisena.



Pasiekimuy lygiu pozymiai 5-6 klasés

C. Zaidimy ir sporto $aky pazinimas

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kiirimas ir diegimas”




NACIONALINE
[\ SVIETIMO

C1.1 Zino ir mokosi taikyti C1.2 Supranta judriyjy, didaktiniy, C1.3 ZaidZia pasirinktus judrivosius, C1.4 Geba Zaisti pasirinktus
judriyjy, didaktiniy, etnografiniy, etnografiniy, imitaciniy ir didaktinius, etnografinius, imitacinius judriuosius, didaktinius,
imitaciniy ir intelektiniy Zaidimy intelektiniy zaidimy taisykles, ir intelektinius zaidimus pagal etnografinius, imitacinius ir
taisykles. padedami mokytojo Zaidzia taisykles, padedami mokytojo mokosi intelektinius Zaidimus pagal
nesudétingus zaidimus. pastebeti ir taisyti klaidas. taisykles, pastebéti ir taisyti
pasitaikancias klaidas.
C2.1 Zino pateikiamy sporto $aky ~ C2.2 Moka pateikiamy sporto Saky C2.3 Geba atlikti ir demonstruoti C2.4 Geba puikiai atlikti ir
pagrindinius technikos veiksmus. pagrindinius technikos veiksmus ir  pagrindinius pateikiamy sporto Saky  demonstruoti pagrindinius
gali paaiskinti jy skirtumus. taktikos veiksmus ir gali paaisSkinti jy  pateikiamy sporto Saky technikos
skirtumus. Padedami mokytojo veiksmus, aiSkinasi pagrindines
mokosi pagrindiniy taktikos veiksmy. taisykles. Mokosi taktikos veiksmy.
C3.1 Zino apie tai, kad netradiciniy  C3.2 Padedami mokytojo C3.3 Supranta, kokias fizines C3.4 Geba paaiskinti, kokias fizines
fizinio aktyvumo formy pagalba diskutuoja, aptaria ir mokosi, ypatybes lavina pasirinkta ypatybes lavina pasirinkta
galima lavinti fizines ypatybes. kokias fizines ypatybes lavina netradicinio fizinio aktyvumo forma,  netradicinio fizinio aktyvumo
pasirinkta netradicinio fizinio mokosi jvaldyti pagrindinius, forma, demonstruoja pagrindinius
aktyvumo forma. skirtingy netradicinio fizinio 1gidzius.
aktyvumo formy, jgiidZius.
C4.1 Zino apie olimpiniy zaidyniy, C4.2 Aptaria olimpiniy zaidyniy, =~ C4.3 Gali apibudinti olimpiniy C4.4 Parodo, kad vadovaujasi
olimpiniy vertybiy ir tautinés olimpiniy vertybiy ir tautinés zaidyniy, olimpiniy vertybiy ir olimpinémis vertybémis, gali
savigarbos svarbg. savigarbos svarba, diskutuoja. tautinés savigarbos svarba. apibiidinti kas yra kilnaus elgesys ir
Susipazjsta su kilniu elgesiu ir garbingas rungtyniavimas.

garbingu rungtyniavimu.
Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kturimas ir diegimas“
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