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DORINIO UGDYMO (ETIKA) BENDROJI PROGRAMA
parenge prof. Juraté Raviciené ir dr. Sigita Silingaite

Turinys
1. Dorinio ugdymo bendrosios nuostatos

2. Dorinio ugdymao paskirtis
3. Dorinio ugdymo struktiira
4. Dorinio ugdymo pasiekimy sritys
Etika
1. Paskirtis
2. Tikslai ir uzdaviniai
2.1. Tikslas
2.2. Uzdaviniai
2.2.1 Pradinio ugdymo uzdaviniai
2.2.2. Pagrindinio ugdymo uzdaviniai
3. Kompetencijy ugdymas dalyku
4. Pasiekimy sritys
5. Pasiekimy raida
6. Mokymosi turinys
6.1. Mokymosi turinys 1-4 klasei
6.1.1. 1 klase
6.1.2. 2 klase
6.1.3. 3 klase
6.1.4. 4 klase
6.2. Mokymosi turinys 5—8 klasés
6.2.1. 5 klase
6.2.2. 6 klase
6.2.3. 7 klase
6.2.4. 8 klase
6.3. Mokymosi turinys. 9—10 klasés
6.3.1. 9 klase
7.3.2 10 klase
8. Pasiekimy vertinimas

9. Pasiekimy lygiy pozymiai
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1. Dorinio ugdymo bendrosios nuostatos

Dorinis ugdymas uztikrinti sklandy dorinj ugdyma, skatinant vaiko moralinj vystymasj link save
tobulinancios ir bendradarbiaujancios asmenybés brandos

Dorinis ugdymas pasitelkdamas teologing ir filosofing iSmintj lavina ir tobulina moralinj} mastyma; ugdo
gebéjimg etines bei religines jzvalgas bei zinias konstruktyviai taikyti praktikoje

2. Dorinio ugdymo paskirtis

Etikos ir tikybos pamokas j darnig dorinio ugdymo visumg sieja démesys dvasiniam mokinio tapsmui,
asmens orumui, bendrosioms zmogaus vertybéms bei bendras tikslas — padéti mokiniams:

— pazinti savo asmens galias ir supantj pasaulj, formuotis etiniais ir religiniais principais bei
moraliniu mastymu grista pasaulézitira,

— ugdytis atsakingg santykj su savimi, kitais zmonémis, visuomene ir pasauliu, geb¢jimg empatiskai
suprasti ir uzjausti ne tik Salia esancius, bet ir patirtimi nutolusius asmenis, geb&jima nesitaikstyti
su prievartg, neteisinguma, paty¢iomis, padéti kitam iStikus nelaimei,

— ugdytis darny ekologinj samoninguma, tai yra kasdiening atsakomybe¢ uz gamtg, gyviinus ir
planetos i§saugojima

Etikos ir tikybos pamokas skiria tai, kad etikos pamokos yra nekonfesinés, jos grindziamos humanistiniu
poziiiriu ir bendrosiomis zmogaus vertybémis. Per etikos pamokas atskleidziama kultiiry ir religijy
Jvairove, pasaulézitrinio apsisprendimo galimybés. Per tikybos pamokas dorinis ugdymas vyksta
pabréziant religing konkreCios konfesijos patirtj. Tik¢jimo bendruomenés kontekste ugdymas
grindziamas asmens santykiu su Dievu ir Sventojo Rasto i§mintimi, kurio poZitiriu aptariamos moralés
normos ir Zmoniy santykiai.

3. Dorinio ugdymo struktiira

Dalykas Mokymaosi metai

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Etika X X X X X X X X X X
Romos kataliky tikyba | X X X X X X X X X X
Ortodoksy (staciatikiy) | X X X X X X X X X X
tikyba
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Evangeliky  liuterony | X X X X X X X X X X
tikyba
Evangeliky reformaty | X X X X X X X X X X
tikyba
Karaimy tikyba X X X X X X X X X X
Judéjy tikyba X X X X X X X X X X
Islamo sunity tikyba X X X X X X X X X X
4. Dorinio ugdymo pasiekimy sritys
Pasiekimy
sritys| A B C D E
Dalykai
Etika Sa\{lugda Ir D'a'og”."s _ Socialiniai Santykis su
savisauga. As- [bendravimas: L . .
. santykiai. 4s-Mes |pasauliu. 4s-tai
asmuo As-tu
Kataliky tikyba |Sventojo Rasto| Tikéjimo turinio|Baznyéia ir Asmens Morale/etika arba
pazinimas pazinimas liturgija tobul¢jimas ir  |Zmogus ir
dvasinis pasaulis
gyvenimas
Ortodoksy Sventojo Rasto| Tikéjimo turinio| Baznyg¢ia ir Asmens Moralé/etika arba
(stadiatikiy) pazinimas pazinimas liturgija tobuléjimas ir  |Zmogus ir
tikyba visuomené pasaulis
Evangeliky Sventojo Rasto| Tikéjimo turinio|Bendruomené ir  |Asmens Morale/etika arba
liuterony tikyba |pazinimas pazinimas liturgija tobuléjimas ir  |Zmogus ir
visuomené pasaulis
Evangeliky Sventojo Rasto| Tikéjimo turinio|Bazny¢ia ir Biblinis Zmogus ir
reformaty tikyba |pazinimas pazinimas liturgija dvasingumas ir |pasaulis
visuomené
Karaimy tikyba |Sventojo Rasto| Tikéjimo Bendruomenég ir Morale/etika arba
pazinimas turinio liturgija zmogus ir
pazinimas pasaulis
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Judéjy tikyba Sventojo Rasto| Tikéjimo turinio|Sventés, Santykis su Judaizmo sgsajos
pazinimas kaip [pazinimas: rySys [tradicijos, ritualai, [visuomene su zydy tautos
asmeningés su Karéju ir bendruomenés istorija
tgties prielaida [santykis su kitu |gyvenimas

zmogumi

Musulmony Sventraicio Tikéjimo turinioBendruomené ir  |Asmens Morale/etika arba

sunity tikyba pazinimas pazinimas malda tobuléjimas ir  |zmogus ir

visuomené pasaulis

Etika

1. Paskirtis

2. Tikslai ir uzdaviniai

2.1. Tikslas

Siekiama, kad etikos pamokose mokiniai turéty salygas:

— ugdytis atsakinga santykj su savimi, kitais Zmonémis, visuomene, gamta ir pasauliu bei virtualia
realybe, gebé¢jimg empatiskai suprasti ir uzjausti ne tik artimus, bet ir patirtimi nutolusius
asmenis, geb¢jima nesitaikstyti su prievarta, neteisingumu, paty€iomis, padéti kitam iStikus
nelaimei.

2.2. UZdaviniai

2.2.1 Pradinio ugdymo uzdaviniai
Siekiama, kad per etikos pamokas mokiniai:

- Mokytysi dialogiskai bendrauti su kitu Zmogumi, iSgirsty ir iSmokty priimti kito nuomong.

- Atpazinty savo jausmus ir rasty tinkamg iSraiSkos btida, taip pat atpazinty kity Zzmoniy jausmus
ir juos empatiskai suprasty. ISkilus problemoms ar krizéms — gebéty kreiptis 1 suaugusius
patarimo ir pagalbos.

- Mokytysi dalyvauti pokalbyje su grupe, mokytysi i$ grupés, jausti socialing atsakomybg uz grupés
nariy problemas.

- Kelty klausimus apie save, Kitg, gamtg ir pasaulj, ugdytysi smalsumg tyrinéti pasaulj ir norg jj
pazinti. Mokytysi gerbti ir saugoti gamta, gyvinus, ugdytysi kasdiening atsakomybe uz gamta.

- Mokytysi sumaniai, saugiai ir atsakingai elgtis virtualioje erdvéje nepazeisti kity ir saugoti save.

2.2.2. Pagrindinio ugdymo uzdaviniai
Siekiama, kad per etikos pamokas mokiniai:
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— Suvokty paauglystés, kaip pereinamojo laikotarpio, savo asmens vidinius konfliktus, gebéty
dorotis su psichologinémis problemomis ir krizémis. Gebéty kreiptis pagalbos.

— Ugdytysi individualig ir socialing atsakomybe uz kitg asmenj. Ugdytysi pagarbg ir empatijg ne tik
artimiems, bet ir tolimiems asmenims (kitos socialinés grupés, rasés, Salies gyventojams)

- Gerbty grupés nuomong, mokytysi i§ grupés. Kita vertus, turéty drgsos isSreiksti ir su grupe
nesutampancia nuomong¢. Mokytysi kritiSkai mastyti, nesutapti su dauguma, ugdytysi

individualuma.

— Apmastant planetos ir gamtinés aplinkos problemas, kelty vertybinius, moralinius, egzistencinius

klausimus.

— Surasty tinkamg santykj su virtualia erdve, vengty priklausomybés nuo virtualios erdvés,
branginty ir vertinty realybe. Nesitaikstyty su prievarta ir destrukcija virtualioje erdvéje.

3. Kompetencijy ugdymas dalyku

Kompetencija

Kompetencijos raiska

4.1. Pazinimo
kompetencija

Etikos dalykas skatina humanitarinj mokiniy zingeiduma, jy susidoméjima asmens
tapatumu ir jvairiomis jo raiskos formomis: santykj su savimi, su Kitu asmeniu, su
visuomene ir gamta. Ugdomas kritinis mastymas, kuris jgalinty savarankiskai tirti
iSkylancias problemas ir ugdyty “mokymosi visg gyvenimg” jgiidzius. Mokiniai
skatinami reflektuoti savo mokymasi, (jsi)vertinti patirtj ir pazanga, mokytis i§
klaidy, iSsikelti naujus tikslus.

4.2. Socialiné, emociné
ir sveikos gyvensenos
kompetencija

Tai yra pamatiné etikos dalyko kompetencija. Etikos  dalyko
veiklose mokiniai skatinami apmastyti jausmy ir emocijy jvairove, ugdosi
empatijg bei emocinj intelekta, siekia dermés tarp mastymo ir jausmy, kuris veda
prie psichologinio, o taip pat ir fizinio sveikatingumo. Etikos dalyko veiklose
mokiniai mokosi suvokti sveikos gyvensenos bei pacios gyvybés vertg ir prasme,
ugdosi jy tausojimo jgiidzius.

4.3. Kirybiskumo
kompetencija

Etikos dalyko veiklose ugdomas kiirybinis mastymas, t.y. geb¢jimas patiems kelti
klausimus, geb¢jimas inovatyviai, netradiciskai spresti kylancius klausimus, drasa
kelti probleminius klausimas ir gebéjimas suvokti alternatyviy atsakymy
galimybe. Ugdoma iStverme ir drgsa pasitikti gyvenimo sudétingumg. Ugdoma
savarankiSko mastymo ir veikimo galia.

4.4. Pilietiskumo
kompetencija

Etikos dalyko veiklose ugdoma socialin¢ atsakomybé ne tik uz artimuosius ar
draugus, bet ir nepaZjstamus, svetimus, uz pasaulio likimg ir gamta. Ugdomi
praktiniai pagalbos kitiems jguidziai. Geb¢jimy srities as-mes rakursu mokiniai
ugdomi suvokti socialinio gyvenimo jvairove, tapatumo ir kitybés dinamikg beli
bendruomenés jtakos asmens tapatumui prasme¢ ir svarbg. Viena vertus, mokiniai
ugdomi filotopijos, (t.y. meilés vietai, kurioje gyveni), kita vertus - atviros
visuomengs vertybingje perspektyvoje.

4.5. Kulttriné
kompetencija

Etikos dalyko veiklose viena vertus mokiniai skatinami suvokti kultiirg kaip
etnografinj asmens tapatumo $altinj. Siuo aspektu mokiniai ugdosi gebéjima
puoseléti ir vertinti ne tik savos, bet ir kitos etninés ar religinés grupés unikaluma:
jie ugdomi savo Salies ir pasaulio pilieciais. Kita vertus jie skatinami vertinti
kiirybg ir jos artefaktus kaip neiSsenkamg prasmiy Saltinj, reikSmingai prapleciantj
Ju pasaulio ir asmens tapatumo ribas.

4.6. Komunikavimo
kompetencija

Etikos dalyko veiklose mokiniai mokosi keliy pakopy komunikacijos lygmeny,
kurie skiriasi pagal savas/svetimas laipsnj. Jie mokosi palaikyti empatiSkus
tarpusavio santykius ne tik su Seimos nariais ar draugais, bet ir suvokti
tolerantiSkos komunikacijos galimybe su socialiai nutolusiais asmenimis bei
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grupémis. Mokiniai palaipsniui ugdosi geb¢jima ne tik buti komunikacijos
recipientais, bet ir aktyvis jos kiré¢jai, socialiniy projekty iniciatoriai bei
vykdytojai. Isskirtinis démesys skiriamas virtualiosios komunikacijos etiniams
aspektams.Mokiniai skaito ir patys komunikuoja ne tik raSytinius, bet ir
vizualiuosius ar garsinius Zenklus, tobulina multimodalios komunikacijos
1gidzus

4. Pasiekimuy sritys

Pasiekimy sritis

Pasiekimai

4.1 (A) Saviugda ir
savisauga. As—Asmuo

— (A1) Pazjsta savo unikalumag

— (A2) Pazjsta savo jausmus

— (A3) Savisauga, sveikata, valia, iStvermé
— (A4) AS ir virtualumas

4.2 (B) Dialoginis
bendravimas. As—Tu

— (B1) Kitas kaip draugas

— (B2) Kitas kaip artimas

— (B3) Kitas kaip svetimas
— (B4) Virtualus Kitas

4.3 (C) Socialiniai
santykiai. As—Mes

— (CI1) AS ir Seima

— (C2). AS ir draugai

— (C3) AS ir bendruomené

— (C4) AS ir virtuali bendruomene

4.4 (D) Santykis su
pasauliu. 45-Tai

— (DI1) AS ir augmenija

— (D2) AS ir gyviinija

— (D3) AS ir ekologija

— (D4) Ekologija virtualybéje




5. Pasiekimy raida
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1-2
mokymosi metai

3-4
mokymosi metai

5-6
mokymosi metai

7-8
mokymosi metai

9-10
9-11mokymosi metai

A Saviugda ir savisauga. A§-asmuo

Al. Pazjsta savo unikaluma

Pasakoja apie save, savo
pomégius, aplinkg. Atranda
savarankisko, kiirybinio
mastymo patyrima.

Geba konkreciai ir
abstrakciai save
pristatyti, jvardija savo
unikalumg: pomégius.
Praktikuoja
savarankiska kurybinj
mastyma.

Izvelgia savo unikaluma,
pateikia pavyzdziy, geba
save pristatyti, ivardija
savo unikaluma:
pomégius, pozilrj, tikslus.
Tobulina savo kiirybinio ir
kritinio mastymo
jgudzius.

Analizuoja savo
unikaluma per
jvairius kontekstus:
gebéjimus, mastyma,
kiirybiskuma,
pomégius, siekius.
Geba kritiSkai
jvertinti savo
pacios/paties kritinj ir
kiirybinj mastyma.

Suvokia save kaip autentiska,
konstruktyviai veikiancig ir
savarankiskai mastancig ir
giliai jaucian¢ig asmenybe.
Analizuoja savo unikalumg ir
geba kelti su tuo susijusius
tikslus, svarsto autentiskus
ateities pasirinkimus. Suvokia
savo kiirybinio ir kritinio
mastymo unikalumg ir
nepakartojamuma.

A2. PaZjsta savo jausmus

Atpazjsta ir geba jvardinti
pagrindines teigiamas ir
neigimas emocijas ir
jausmus. Geba kreiptis
pagalbos, jei nesupranta ir
nevaldo savo neigiamy
emocijy ir jausmy.

Vertina teigiamas
emocijas ir gyvenimo
dziaugsma. Neigiamus
jausmus (pyktj, agresija)
mokosi i8reiksti
tinkamais biidais. Geba
kreiptis pagalbos, jei
nesupranta ir nevaldo
savo neigiamy emocijy
ir jausmy.

Suvokia paauglystés kaip
pereinamojo laikotarpio
galimus asmens vidinius
konfliktus. Ugdo pozityv
y mastyma apie savo
gyvenima, geba pateikti
pavyzdZiy i§ savo patirties,
kaip jautési jvairiose
situacijose. Geba kreiptis
pagalbos, jei nesupranta ir
nevaldo savo neigiamy
emocijy ir jausmy.

Domisi ir mokosi
atpaZinti savo
asmens vidinius
konfliktus, galimas
psichologines Kkrizes
ir

siekia konstruktyviai
jas spresti.

Mokosi valdyti
neigiamus,
destruktyvius
jausmus, Zino kaip
suvaldyti agresija ir
stresa. Geba kreiptis

Priima jausmus kaip svarbig
Savo

savarankiSkos asmenybés dalj
, geba juos analizuoti, suprasti,
pateikti pavyzdZziy i$ savo
patirties, moka suvaldyti stresa,
nerima, kitus destruktyvius
jausmus sau labiausiali
tinkanciu budu. Geba kreiptis
pagalbos, jei nesupranta ir
nevaldo savo neigiamy
emocijy ir jausmy.
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pagalbos, jei
nesupranta ir nevaldo
savo neigiamy
emocijy ir jausmy.

A3. Savisauga, sveikata, valia, iStvermé

Susipazjsta su situacijomis,
kurios gali biiti pavojingos ir
geba suprasti kaip saugoti
savo sveikatg. Mokosi
saugoti savo sveikatg ir
psichologine, asmening
erdve. Atpazjsta valig kaip
asmens savybe. Suzino apie
iStvermés fenomena.

Supranta valios ugdymo
svarba.

Mokosi ugdyti sveika
kiing ir saugotis

Nuo iSoriniy pavojy,
argumentuoja kokiy
situacijy reikia vengti,
geba nubrézti asmeninés
erdvés ribas.

Domisi valios ugdymu.
Mokosi suprasti jvairius
iStvermes aspektus.

Supranta

sveikos emocinés ir
fizinés gyvensenos
prasm¢. Argumentuoja
kod¢l svarbu vengti
zalingy jprociy ir kodel
svarbu iSmokti pasakyti
“ne”. Praktikuoja valios
ugdyma. Ugdo iStverme
kasdieniais veiksmais.

Saugo savo ir kity
emocing sveikata,
atpazjsta ir geba
taikial pasipriesinti
zodiniam ar fiziniam
smurtui, geba kreiptis
pagalbos. Mokosi
sveikos gyvensenos
iprociy. Valingai
vengia zalingy
iprociy. Praktikuoja
iStverme kasdienése

Praktikuoja sveika gyvenseng
ir mityba. Skiria laiko savo
emocinei sveikatai, ir
sveikatingos savijautos
refleksijai. Patiria dziaugsmag
dél fizinés ir emocinés
sveikatos. Patiria pozityvy
santykj su pasauliu ir
dziaugsma dél gebéjimo
valingai valdyti savo
gyvenima, saugo savo
asmenines ribas. Praktikuoja

situacijose. iStverme kasdienése
situacijose.
A4. AS ir virtualumas
Susipazjsta su virtualia erdve | Mokosi suprasti kaip Saugiai iSnaudoja savo Mokosi kritiskai Atsakingai disponuoja saikingo
ir jos galimybémis. Mokosi | veikia virtuali erdvé ir asmens intelektualiniam jvertinti ir konstruktyvaus santykio su

tikslingai ir saugiai
planuoti naudojimosi
virtualia erdve laika.

moka saugiai
pasinaudoti jos
teikiamomis
galimybémis, taciau
supranta savo asmeniui
gresiancius virtualios
erdvés keliamos
priklausomybés pavojy.

tobul¢jimui technikos
atveriamas galimybes,
taciau supranta ir vertina
realybés svarba.

priklausomybe nuo
virtualios

erdvés. Ugdo
saikingo ir
konstruktyvaus
santykio su virtualia
erdve patirt].

virtualia erdve patirtimi. Saugo
savo asmens privatuma.

B.

Dialoginis bendravimas. AS-Tu

B1. Kitas kaip draugas
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Geba suprasti gero santykio
su Kitu kaip draugu vertg.
Nori turéti draugg/drauga.
Mokosi suprasti Kitg, pazjsta
Kito mastymo, jausmy,
elgesio, pomégiy unikaluma.
Geba savarankiskai iSspresti
nedidele konflikting situacija,
kreipiasi pagalbos, jei pats
konflikto iSspresti negali.
Siekia nepakenkti Kito
asmens kiinui ir sveikatai.

Geba uzmegzti
draugystés rysj su Kitu
bendraamziu. Geba
vertinti santykj su Kitu.
Mokosi empatiskai ja/ji
suprasti. Geba suprasti
atlaidumo svarba.

Geba priimti Kito
unikaluma, jvardina kas
jungia, kas skiria
besimokantj ir jo
bendraamzius. Geba
priimti ir empatiskai
suprasti Kito mastyma ir
jausmus. Siekia
nepakenkti Kito asmens
kiinui ir sveikatai.

Vertina draugyste.
Supranta konflikto su Kitu
kaip draugu galimybg ir
konstruktyvaus jo
sprendimo svarbg. Suvokia
iSdavystés pavojy ir
vertina atsidavima Kitam
kaip draugui ir jaucia
pagarbg Kito prieraiSumui.
Empatiskai jsijaucia j Kito
problemas. Supranta
manipuliacijos Kitu
ydingumg ir pagarbaus
santykio su draugu
savaiminj vertinguma.
Siekia nepakenkti Kito
asmens kunui ir sveikatai.
Siekia diskutuoti su Kitu
apie tarpusavio panasumus
ir skirtumus, priima Kito
unikaluma.

Konstruktyviai siekia
1Ssaugoti

draugyste. Geba
1Sgyventi atsidavimo
Kitam kaip draugui
jausmag ir geba jausti
pagarba Kito
prieraiSumui. ISkilus
iSdavystés problemai
— geba apie tai
pasikalbéti ir krize
iSspresti. Empatiskai
isijaucia j Kito
problemas. Supranta
manipuliacijos Kitu
ydinguma ir
pagarbaus santykio su
draugu savaiminj
vertinguma.
Supranta ir priima
Kitg kartu su jo
gyvenamuoju
pasauliu, jo
autentiSka aplinka.
Siekia nepakenkti
Kito asmens kiinui ir
sveikatai.

Geba kurti su Kitu draugystés
santykj. Geba dialogiskai
aptarti galimai kylancios kovos
ar tarpusavio konkurencijos
problemas. Geba suklydus
priimti kalte ir

atsipraSyti. Geba atsakingai
vertinti galimai uzsimezgusius
meilés jausmus. Siekia
nepakenkti Kito asmens kiinui
ir sveikatai. Geba patirti
gyvenimo dziaugsma biinant su
Kitu bendraamziu.

Geba diskutuoti ir
bendradarbiauti su Kitu.

B2. Kitas kaip artimas

Geba suprasti gero santykio
su Kitu kaip kiekvienu 1§
Seimos nariy verte. Mokosi
verbalizuoti santykyje su
Kitu kaip suaugusiu
artimuoju kylancias
problemas. Geba suprasti

Geba vertinti meilés
jausma santykyje su
Kitu kaip Seimos nariu.
Geba suprasti tarpusavio
pagalbos butinuma.
Supranta atsakomybés
uz Kitg kaip jaunesn;
Seimos narj svarba.

Supranta konflikto su Kitu
kaip suaugusiuoju
artimuoju ar mokytoju
galimybe. Apmasto to
priezastis, pavojus ir
galimas iSeitis.

Zino jvairiy konflikto
sprendimo bidy,

Isisgmonina konflikto
su kitu kaip
suaugusiuoju
artimuoju ar
mokytoju galimybe.
Apmasto to
priezastis, pavojus ir
praktiSkai ieSko

Geba suprasti ir empatiskai
atjausti Kitg kaip kitos amziaus
grupés narj. Geba praktiskai
padéti, geba globoti, geba
prisiimti asmening ir socialing
atsakomybe. Pozityviai
1Sgyvena santykius su Kitu
kaip tévu ar kitu kaip
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gero santykio su Kitu kaip
mokytoju verte.

Mokosi verbalizuoti
santykyje su Kitu kaip
suaugusiu artimuoju
kylancias problemas.
Geba suprasti gero
santykio su Kitu kaip
mokytoju verte. Geba
dialogiskai artikuliuoti
savo problemas.

mokosi juos pritaikyti bei
taktiSkai, ramiai spresti
konfliktines situacijas.

galimy

amziaus tarpsniy
lukesciy, galimybiy ir
raiskos skirtis.
EmpatiSkai jausmais
atliepia kity amziaus
tarpsniy Kito
problemoms. IeSko
bendradarbiavimo,
Kreipiasi pagalbos.
Geba argumentuoti
savo pozicija
konfliktingje
situacijoje ir
iSklausyti Kito
argumenty, geba
logiskai rasti
tinkamiausia
konflikto sprendimo
buda.

mokytoju. Diskutuoja,
argumentuoja savo
pozitrj, priima Kito kaip
suaugusiojo pozilrj, geba
atsipraSyti, jei yra neteisus.

B3. Kitas kaip svetimas

Geba vystyti trumpg pokalbj
su Kitu. Mokosi priimti Kito
kitoniskuma. Siekia suvokti
kas yra patycios.

Geba mastyti apie
priesiSkumo kitam kaip
nepazjstamajam
pavyzdzius. Geba
suprasti santykio su Kitu
kaip nepaZzjstamu
suaugusiu sudétinguma:
mokosi pasitikéjimo ir
atsargumo. Nepritaria
patycioms.

Geba suprasti pozityvaus ir
tolerantisko santykio su
Kitu kaip nepazjstamu
bendraamziu verte.
Apmasto galimos agresijos
Kitam kaip
nepazjstamajam iStakas ir
jos iveikos galimybes.
Apmasto ir supranta
patyc¢iy destrukcing zalg.
IeSko pozityviy

iSeiciy. Mokosi diskutuoti
su Kitu jvairiomis temomis

Mokosi

dialogiskai diskutuoti
su Kitu kaip
nepazjstamuoju.
Suvokia galimos
agresijos Kitam kaip
nepazjstamajam
iStakas ir pripazjsta
jos destrukcing Zalg.
Apmasto ir supranta,
pripazjta paty¢iy
destrukcing Zalg, geba
joms pasipriesinti,

Geba kurti konstruktyvius
santykius su Kitu kaip
nepazjstamuoju. Geba suvokti
skirties svarbg ir gerba mokytis
1§ skirties. Geba savo
tolerancijos pavyzdziu daryti
itakg Kitam. Geba vertinti Kita
kaip savaiming vertybe ir
konstruktyviai spresti galimai
iSkylancius konfliktus.

10
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ir gebéti siekti bendro
tikslo.

ieSko pozityviy

iSeiciy.

B4. Virtualus Kitas

Susipazjsta su bendravimo
virtualioje erdvéje
taisyklémis. Mokosi
virtualaus bendravimo etikos
ir etiketo.

Mokosi kritiskai vertinti
santyki su Kitu kaip virtualiu
draugu.

Geba taikyti bendravimo
virtualioje erdvéje
taisykles, bendrauja
mandagiai, gerbia
virtualy Kita.

Suvokia virtualiosios
erdvés sudétinguma.
Vertina santykius su
realiais draugais labiau
uz virtualy bendravima.

Suvokia gyvenimo verte
virtualybés atzvilgiu.
Virtualioje erdvéje vengia
patyciy.

Geba raSyti mandagias,
pagarbias zinutes, laiSkus,
vengia necenziirinio
‘slengo’.

Geba diskutuoti su
virtualiu Kitu
socialiniuose
tinkluose, gerbia Kito
nuomong, privatuma.
Virtualioje erdvéje ne
tik vengia patyciy,
necenzirinio
‘slengo’, bet ir
priesinasi
pastebétoms
patycioms Kito
atzvilgiu, gina ja/ji.

Geba sumaniai (iSmintingai,
protingai, atvirai, lanksciai),
empatiskai ir pagarbiai,
saugant tiek savo, tiek Kito
privatumg dialogiskai
bendrauti su Kitu virtualioje
erdvéje.

C. Socialiniai santykiai. A§-Mes

C1. AS ir Seima

Mokosi aptarti savo
santykius su Seima: tévais,
broliais, seserimis, seneliais.
Mokosi suprasti, kad Seimos
yra skirtingos, mokosi gerbti
Seimos modeliy jvairove.

Mokosi vertinti ir plétoti
savo santykius su
artimais ir tolimais
Seimos nariais. Geba
empatiSkai suvokti ir
atliepti j Seimos nariams

Geba vertinti Seimos
institucija. Puosel¢ja
pozityvy santykj su Seimos
nariais. Mokosi jvardinti
santykiuose su Seima
kylancias problemas, ieSko

Geba kiirybiskai
puoseléti savo
santykius su Seima ir
tarp Seimos nariy.
Argumentuoja ir
dialogiskai iesko

Mokosi prisiimti asmening ir
socialing atsakomybe per
konkrecig pagalbg Seimos
nariams. Domisi Seimos
genealogija, gerbia savo
protévius ir kuria savo

kylancias problemas. ju sprendimo biidy. Seimos problemy autentiSka buvimo biida.
sprendimo bidy.
C2. A§ ir draugai
Vertina draugy tur¢jima. Mokosi empatiskai Vertina diskusijg su klasés | Savarankiskai Pripazjsta empatija, diskusija
Mokosi aptarti savo suvokti ir atliepti | draugais kaip tyrimo praktikuoja diskusijg | ir argumentavima, kaip
santykius su artimais draugams kylancias bendruomenés nariais. su klasés draugais socialinés komunikacijos
draugais. Susipazjsta su problemas. Nori Vertina argumentavimo kaip tyrimo biidus. Geba pagrjstai
empatijos fenomenu. Mokosi | pasidalinti mintimis ir blitinuma. bendruomenés argumentuoti. Atskiria

diskutuoti su klasés draugais
kaip tyrimo bendruomenés

savo patirtimi, mokosi
diskutuoti ir
argumentuoti su artimais

Geba jvardinti santykiuose
su artimais arba klasés

nariais. Tobulina

sofistinj iSvedziojimg nuo
tikrojo jsitikinimo pagrindimo.

11
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nariais. Supranta diskusijos ir

draugais arba klasés

draugais kylancias krizes ir

argumentavimo

Mokosi prisiimti asmening ir

argumento draugais kaip tyrimo problemas. galimybe. Mokosi i§ | socialing atsakomybe uz
svarbg. bendruomenés nariais. Mokosi empatijos ir kity. draugus. Siekia turéti
Mokosi kantrybés pakantumo kitokiai Geba konstruktyviai | bendraminéiy, draugy, priima
iSklausyti kity nuomonei. ir empatiSkai kity autentiSkuma ir puoseléja
nuomones. Mokosi i$ Mokosi drgsos spresti draugams savgjj. Geba kitiems parodyti
kity bendraamziy. pasiprieSinti neteisingai kylancias problemas. | kitiems drasios, savarankiskos
daugumos nuomonei. Pataria ir paskatina laikysenos pavyzdj.
artimus draugus arba
klasés draugus
Kreiptis pagalbos, jei
mato jos biitinybg.
Geba drasiai
pasipriesinti
neteisingai daugumos
nuomonei.
C3. A§ ir bendruomené
Geba aptarti savo santykj su | Mokosi kurti pozityvy Mokosi vertinti ne tik savo | Geba vertinti ne tik Suranda aristoteliskq aukso
platesne bendruomene, santykj su artimg bendruomeng, bet ir | savo artima vidurj tarp tautiniy ir globalaus

kurioje gyvena. Mokosi
jvardinti skirtingas
socialines, religines ir
tautines bendruomenes,
susipazjsta su jy iSskirtinumu
ir tolerancijos kitybei
fenomenu.

bendruomenés, kurioje
gyvena nariais, vertina
gyvenima
bendruomenéje ir
domisi jos istorija.
Suvokia empatiSko
santykio su

kity religiniy, tautiniy ir
socialiniy bendruomeniy
nariais svarbg.

savo tauta, valstybe bei
kitas tautas, domisi jy
istorija bei religija.

Geba jvardinti savo
santykiuose su
bendruomene kylancias
problemas ir krizes. Geba
suvokti tarp skirtingy
bendruomeniy kylancias
itampas diskutuoti su kity
bendruomeniy nariais.

bendruomeng, bet ir
savo tauta bei kitas
tautas, gilinasi ] jy
istorijg ir

religijas. Geba
pasitlyti
konstruktyvius
dialoginio santykio
tarp skirtingy
bendruomeniy biidus.
Vertina socialing
tarnyste ir
besalygiska pagalba
socialiai jautrioms

pasaulio, pasaulietiniy ir
religiniy vertybiy. Toleruoja
vertybinj pliuralizma.

Geba prisiimti socialing
atsakomybg ne tik uz savo, bet
ir kity bendruomeniy narius.
Aktyviai savanoriauja, padeda
socialiai jautrioms
bendruomenéms.

12
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bendruomenés
grupems.

C4. AS ir virtuali bendruomené

Mokosi naudotis mokytojy
pasiiilytais savo amziaus
tarpsniui tinkamais
multimodalaus ugdymo
metodais. Domisi kirybiska
| pateikta etnologine video
medziaga.

Mokosi naudotis
mokytojy pasiiilytais
savo amziaus tarpsniui
tinkamais

multimodalaus ugdymo
metodais. Mokosi patirti

empatijg kitoniSkam

asmeniui per animacija

ir kritiskai bei
kiirybiskai mastyti
skatinancCig
dokumentika.

Mokosi atsirinti savo
amziaus tarpsniui
tinkamus multimodalaus
ugdymo metodus ir
mokosi kritiSkai suprasti
necenzuruotos,
destruktyvios medziagos
zala.

Geba patirti empatija
kitoniskam asmeniui

per meninius filmus, foto
bei interneto meng ir
kritiskai bei kuirybiskai
mastyti skatinancig
dokumentika. Atranda
nacionalinj king.

Geba atsirinkti savo
amziaus tarpsniui
tinkamus
multimodalaus
ugdymo metodus ir
geba kritiskai suprasti
necenzuruotos,
destruktyvios
medziagos zala.
Geba patirti empatija
kitoniskam asmeniui
per meninius filmus,
foto bei interneto
meng ir kritiSkai bei
kiirybiskai mastyti
skatinancig
dokumentika. Vertin
a nacionalinj king.

Geba atsirinkti savo amziaus
tarpsniui tinkamus
multimodalaus ugdymo
metodus ir kritiSkai supranta
necenzuruotos, destruktyvios
medziagos zalg.

Geba patirti empatija
kitoniSkam asmeniui

per meninius filmus, foto bei
interneto meng ir kritiskai bei
kiirybiskai mastyti skatinancia
dokumentika. Gilinasi j
nacionalinj king.

D. Santykis su pasauliu. As-tai

D1. AS ir augmenija

Geba suvokti ir aptarti savo
santykius su augmenija.
Mokosi atskirti pagrindinius
augalus. Mokosi suprasti
augalo poreikius, jy
ypatinguma. Mokosi auginti
ir ripintis augalais
praktiskai.

Geba suvokti savo
atsakomybe uz

augmenijos puoseléjima.
Mokosi jvertinti augaly

jvairove ir atpazinti
Jvairius sveikatai
naudingus augalus.
Mokosi auginti ir
riipintis augalais
praktiskai.

Geba praktiskai dalyvauti
augmenijos puoseléjimo
projektuose. Vertina
augaly jvairove, mokosi
atpazinti ne tik jvairius
sveikatai naudingus
augalus, bet ir saugo savo
sveikatg ir susipazjsta su
nuodingais augalais.

Geba pasitlyti naujy
1déjy augmenijos
puoseléjimui ir jas
praktiskai iSbando
mokyklos ar savo
namy aplinkoje. Geba
zaveétis nematomu
augaly gyvenimu.
Supranta augaly
prasme Zmoniy

Geba prisiimti

socialing atsakomybe uz savo
aplinkos augmenijos saugg ir
suvokti pasaulinius $ios
atsakomybés aspektus. Suvokia
gamtos pirmapradiskuma.
ISbando savanorystg
gamtosaugos projektuose
parkuose, miSkuose, gamtoje.
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gyvenimui ir planetos
likimui.

D2. AS ir gyviinija

Geba suvokti ir aptarti savo
santykius su gyviinija.
Mokosi prisiimti atsakomybe
uz naminj gyving. Mokosi
tinkamos elgsenos susidiirus
su laukiniais gyviinais.
Mokosi saugoti savo sveikatg
ir nepazeisti gyviino.

Geba prisiimti

atsakomybg¢ uz naminius

gyviinus. Atpazjsta
pagrindinius laukinius
gyviinus, domisi jy
elgsena ir vidiniu
gyvenimu. Apmasto
savo giminiska artumag
gyvinui ir galimg
gyviino baime.

Apmasto zmogaus
skirtingumag nuo gyviino.
Geba prisiimti atsakomybe
uz naminius gyvunus bei,
jei yra galimybe¢, laukinius
gyvunus, ypac¢ paukscius.

Vertina zmogaus ir
gamtos harmonijg.
Geba reflektuoti
zmogaus atsakomybe
uz gyvunus ir suvokia
galima jy
iSnaudojima.
Apmasto beglobiy
gyviiny problemos
priezastis. Susipazjsta
su savanorysteés

Vertina savo giminiskg artuma
gyvinui. Suvokia gamtos
pirmapradiskuma. Geba
prisiimti socialing atsakomybg
uz gyvinijg ir suvokti
globalinius $ios atsakomybés
aspektus. Aktyviai
savanoriauja gyviiny globos
istaigose.

gyviiny globos
istaigose
galimybémis.
D3. AS ir ekologija
Geba papasakoti savo Geba suvokti savo Geba prisiimti praktine Geba reflektuoti Geba prisiimti socialing
aplinkos ir planetos atsakomybe uz atsakomybe uz ekologinj | globaliniy ekologiniy | atsakomybe uz ekologinj

ekologiniam saugumui
svarbias problemas. Mokosi
rusiuoti Siuksles ir suvokia to
prasme.

ekologinj savo aplinkos
ir planetos sauguma.
Susipazjsta su

ekologiniais principais ir

mokosi juos taikyti
namy aplinkoje.

savo aplinkos ir planetos
sauguma. SusipaZzjsta su
ekologiniais principais ir
mokosi juos taikyti ne tik
savo namy aplinkoje, bet ir
gamtoje.

problemy svarbg ir
derinti jas su
artimiausios aplinkos
puoseléjimu.
Susipazjsta su
ekologiniais
principais ir mokosi
juos ne tik patys
taikyti, bet ir skatina
Kitus tai daryti ir savo
namy aplinkoje ir
gamtoje.

artimiausios aplinkos biivj ir
suvokti globalinius $io
reiSkinio aspektus. Geba
generuoti id¢jas ir plétoti
projektus ekologinémis
temomis. Taiko ekologinius
principus savo namy
aplinkoje.

D4. Ekologija virtualybéje
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Mokosi naudotis savo
amziaus tarpsniui tinkamais
multimodalaus ugdymo
metodais. Domisi pasakomis
(internete)

animaciniais filmais, apie
gyviinijg ir gamta.

Geba naudotis savo
amziaus tarpsniui
tinkamais
multimodalaus ugdymo
metodais. Domisi
meniniais ir
dokumentinias filmais
apie gyviinijg ir gamta.

Sugeba naudotis savo
amziaus tarpsniui
tinkamais multimodalaus
ugdymo metodais.
Fotografuoja

gyvinijg ir gamtg. Kuria
fotomontazus apie gamtg ir
gamtosaugines problemas.

Sugeba naudotis savo
amziaus tarpsniui
tinkamais
multimodalaus
ugdymo metodais.
Filmuoja gyvinija

ir gamtg. Kuria video
projektus apie gamtg
ir gamtosaugines
problemas.

Sugeba naudotis savo amziaus
tarpsniui tinkamais
multimodalaus ugdymo
metodais. Aktyviai jsitraukia

1 ekologinés saugos projektus
virtualioje erdvéje.
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6. Mokymosi turinys

6.1. Mokymosi turinys 1-4 klasei

6.1.1. 1 klaseé

A Saviugda ir savisauga. 45-asmuo

Al Pazjsta savo unikaluma.Kaip iSmokti mastyti ir kelti klausimus? Mano asmenybé: kas as esu? Kuo
skiriuosi nuo kity ir kuo esu j kitus panasus? Savirefleksija - laikas sau. Ar skiriu laiko sau? Ar jis
reikalingas?

A2 PaZjsta savo jausmus.Pyktis ir Svelnumas: Kada as supykstu? Kodél? Kada as biinu $velnus? Kodél?
Kas man padeda i$sklaidyti pyktj?

A3 Savisauga, sveikata,valia, iStvermé. Sveikata: Jei sergu ar blogai jauciuosi - visy pirma pajuntu, kad
turiu kiing kiing. Kodél? Kodél man patinka biiti sveikam, nors tada pamirstu savo kiing? Kas tas mano
kiinas? Kg darau, kad buciau sveikas?

A4 AS ir virtualumas.Ar man smalsu suzinoti, kaip veikia internetas? Kuo jis man naudingas, kuo
pavojingas?

B Dialoginis bendravimas: 4s-tu

B1 Kitas kaip draugas: Ar noriu turéti drauge/drauga? Ar turiu drauge/drauga? Kokios draugo
savybés man labiausiai patinka? O kurios — nepatinka? Kokios mano savybés nepatinka draugui? O
kurios — patinka?

B2 Kitas kaip artimas: Seima ir mokytojai: Ar stengiuosi padéti savo Seimos nariams? Ar jie padeda
man? Kodé¢l man svarbus yra geras santykis su kiekvienu Seimos nariu? Kodé¢l svarbus geras santykis su
mokytoju?

B3 Kitas kaip svetimas: Kodél svarbu dométis Kitu ir su juo nuoSirdziai kalbétis? Kaip elgiuosi,
kai sutinku nepazjstamg bendraamzj ir jis man patinka? O jei nepatinka?

B4 Virtualus Kitas: Kai matau savo tikra drauga kompiuterio ekrane — ar nepasiilgstu jo
realybéje?

Socialiniai santykiai. 45-Mes

C1 AS ir Seima: Ko mane moko Seima? Kod¢l Seimoje jauciuosi saugiai? O kada — nesijauciu saugiai?
Ar kartais galvoju apie senelius, tetas, dédes?

C2 AS ir klasés draugai: Ar man jdomu klausytis kg kalba ir masto klasés draugai? O jie — ar
iSklauso mane? Kaip iSmokti nutilti ir i§klausyti kitg?

C3 A§ ir bendruomené: Bendruomené: Kokie dar Zmonés be Seimos ir klasés draugy mane supa?
Kokiai bendruomenei a$§ priklausau? Ar zinau kiek mano mieste gyvena skirtingy kultiiry Zmoniy?
Kokios tai kulttiros?

C4 AS ir virtuali bendruomené: Animacija ir pasakos. Kokie animaciniai filmai man patinka? Kokie
animaciniy filmy, pasaky personazai patinka ar nepatinka, kodél? Ar galiu suZinoti internete jdomiy
dalyky apie savo Salies Zmones? Ar zinau animaciniy filmy, kur veiksmas vykty ne mano Salyje? Kokia
tai Salis? Kokios biina Salys? Kokiuose kontinentuose? Ar man jdomu?

D Santykis su pasauliu. A§-tai
D1 AS ir augmenija: Kokius augalus pazjstu? Kuo mane stebina augalai? Ar zinau, o gal ir pazjstu
zmoniy, kurie riipinasi augalais? Kaip manau, kodél jie tai daro?
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D2 AS ir gyviinija: Kokius gyviinus paZjstu? Kuo mane stebina gyviinai?

Ar Zinau, o gal ir pazjstu Zzmoniy, kurie riipinasi gyvinais? Kaip manau, kodél jie tai daro?

D3 AS ir ekologija: Ar jau iSmokau nemétyti SiukSliy j visas puses? Ar suprantu kas yra Siuksliy
rusiavimas?

D4 Ekologija virtualybéje: Kokios pasakos knygose ar internete apie augalus ir gyviinus man
labiausiai patinka? Kodél?

6.1.2. 2 klasé

A Saviugda ir savisauga. A§-asmuo

Al Pazjsta savo unikalumg: Kodél esu toks koks esu? Kuo kiti panasiis | mane ir kuo skiriasi? Ar
meégsti biiti vienas, ar visgi man smagiau su kitais?

A2 Pazjsta savo jausmus: Liiidesys ir dZiaugsmas: Kodél mano jausmai daZnai biina labai
prieStaringi? Kodé¢l as nulitistu? Kaip pralinksméju? Kodél ir kada a§ dziaugiuosi? Kas man padeda
i8sklaidyti litidesj?

A3 Savisauga, sveikata,valia, i§tvermé: Valia: Ar Zinau, kas yra valia? Kas yra valingas zmogus? Ar
noriu turéti stiprig valig?

A4 AS ir virtualumas: Ar susimgstau, kodél Zmogus iSrado kompiuterj? Ar galiu be jo apsieiti? Ar
moku planuoti darbo su juo laikg?

B Dialoginis bendravimas: 4s-tu

B1 Kitas kaip draugas: Ka darau, kai draugas nulitista? Kaip paguodziu drauga?

Kaip taikausi su draugu, jeigu kartais susipykstu?

B2 Kitas kaip artimas: Seima ir mokytojai: Kodél mano santyKkis su skirtingais Seimos nariais yra
skirtingas? Kam pasiguodziu, jei susipykstu su kuriuo nors i§ $eimos nariy? Kodél man svarbus geras
santykis su mokytoju? Kaip jis atsiranda?

B3 Kitas kaip svetimas: Jei i klas¢ ateina naujokas iSoriSkai Kitoks negu a§ — ar busiu jam
draugiSkas? Ar biity jdomu, jei visi Zmonés atrodyty vienodai?

B4 Virtualus Kitas: Ar moku mandagiai bendrauti su savo draugu virtualioje realybéje?

Socialiniai santykiai. 45-Mes

C1 ASir Seima: Kodél ir du Zmonés gyvendami gali buiti Seima? Kada Seima yra laiminga? Kas trukdo
jos nariy laimei?

C2 AS ir Kklasés draugai: Kaip iSmokti iSgirsti ka sako kiti? Kaip iSmokti argumentuoti, kad kiti tave
suprasty? Apie ka man jdomu kalbétis su klasés draugais? Kada lengva, kada sunku kalbétis?

C3 As ir bendruomené: Tikéjimas: kg Zinau apie tikéjimg? Ar pazjstu tikinciy Zzmoniy? Ar zinau kiek
mano mieste gyvena skirtingy religiniy tikéjimy Zmoniy? Kokiy? Kuo $ios bendruomenés skiriasi viena
nuo kitos, kuo yra panasios?

C4 A§ir virtuali bendruomené: Kokios geros animaciniy filmy, knygu, pasaku personazy savybés,
kokios blogos? Ar esu skaites knygy, kur veiksmas vykty ne mano $aly? Kokios tai Salys? Kokiose
pasaulio dalyse? Ar man jdomu? Koks lietuviy rasytojas vaikams man yra jdomiausias? O uZsienio
raSytojas? Kokios Salies?

D Santykis su pasauliu. 4s-tai

D1 A§ ir augmenija: Kaip reikia rapintis augalais? Kaip galiu padéti jiems augti? Kaip galiu pakenkti?
Jei turéciau savo darzelj kokius augalus sodinciau? Kodél? Ar man patikty riipintis augalais?

D2 AS ir gyviinija: Kaip reikia riipintis gyviinais? Kaip galiu jiems padéti? Kaip galiu pakenkti?
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Jei Seima man leisty turéti naminj gyving — kokio gyviino noréciau? Ar sugebéciau juo pasiriipinti
pati/pats? Kokiy istorijy galiu papasakoti apie savo naminius gyvinus?
D3 AS ir ekologija: Ar sugebu atskirti plastmase nuo kity medzZiagy? Ar zinau, kodél plastmasiniai
gaminiai terSia gamta?
D4 Ekologija virtualybéje: Kokie animaciniai filmukai ir kokios knygos apie augalus ir gyviinus
man labiausiai patinka? Kodél? Kaip filmuko personazai jauciasi gamtoje? Kodél jie domisi gamta?
Kodél ji jiems atrodo baugi, bet ir jdomi bei paslaptinga?

6.1.3. 3 klasé

A Saviugda ir savisauga. 4$-asmuo

Al Pazjsta savo unikalumg: Kas biity, jeigu bui¢iau kitoks? Ar noréciau biiti kitoks? Kas mane
domina, kokie mano pomégiai?

A2 Pazjsta savo jausmus: Baimé ir drgsa: Ko a$ bijau? Kodél? Kada tampu drasi, -us? Kodél?

Kaip susidraugauju su baime? Kas yra baimé? Kaip jauciamés, jausdami baimg? Ar teko kada bijoti?
Ar jauc¢iame baime vien tik jsivaizduodami? Kodél bijome nezinios?

A3 Savisauga, sveikata,valia, iStvermé: Saugumas: Ar Zinau, kas man kelia grésme? Kaip saugau
savo sveikatg ir savo gyvybe? Kodél tai svarbu? Kas yra kiino kalba?

A4 AS ir virtualumas: Ar man jdomu, kodél Zmonés bendrauja internetu? Ar moku tinkamai juo
bendrauti? Kuo virtualus bendravimas skiriasi nuo kity bendravimo formy? Ar saugau savo asmeninius
duomenis? Ar saugau kity zmoniy asmeninius duomenis?

B Dialoginis bendravimas: 4s-tu

B1 Kitas kaip draugas: Kaip susidraugauju? Ka daryti, jei draugas iS§duoda? Kaip mokausi pazinti
draugg? Kaip mokausi jai/jam atleisti? Kaip mokausi uzjausti?

B2 Kitas kaip artimas: Kodél myliu savo Seimos narius? Kuo $i meilé skiriasi nuo draugystés? O kuo
panasi? Kaip daznai kalbuosi su savo Seimos nariais? Su kuriais daugiausia? Apie ka? Ar moku tinkamai
bendrauti su mokytoju kaip su vyresniu zmogumi?

B3 Kitas kaip svetimas: Kokiais neartimais ar nepaZistamais suaugusiais Zmonémis pasitikiu? Ar
moku atpazinti, kada suauges nepazjstamas zmogus yra tiesiog draugiSkas, o kada — kelia grésme? Kokie
suauge gali kelti grésme vaikams?

B4 Virtualus Kitas: Ar bendraudamas su draugu virtualioje erdvéje neiSduodu savy paslapc¢iu? O
draugo?

C Socialiniai santykiai. 4s-Mes

C1 AS ir Seima: Ar moku gerbti kito Zmogaus paslaptj? Ar saugau Seimos paslaptis? Kodél?
PavyzdZiui, ar neskaitau kitiems Seimos nariams adresuoty laisky?

C2 AS ir klasés draugai: Kaip iSmokti palyginti savo ir kity mintis? Kaip jauciuosi, kai jos
nesutampa? Ar kartais nesijauciu vienisa/vieniSas? Ar nebijau likti viena/as? Su kokiomis problemomis
susiduria mano draugai? Ar galiu jiems padéti?

C3 ASir bendruomené: Skurdas: ar Zinau, kiek mano mieste gyvena skirtingy socialiniy grupiy Zzmoniy?
Ar zinau, kas yra skurdas? Ar uzjauciu skurstantj? Kodél svarbu gerbti skirtingas socialines grupes?

C4 AS ir virtuali bendruomené: Koks dokumentinis filmas apie Lietuvos vaikus man labiausiai
patinka? Ar maciau dokumentiniy filmy apie vaiky gyvenima kitose Salyse? Kuo skiriasi nuo mano
gyvenimo? Kuo panasu?
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D Santykis su pasauliu. As-tai
D1 AS ir augmenija: Ar bandZiau auginti augala? Kas buvo sunku? Ar augalai mane dziugina? Ar
zinau kiek daug pasaulyje yra skirtingy augaly?
Kuo augalai skiriasi nuo daikty? O nuo zmoniy? Ar jiems reikalinga zmoniy globa?
D2 AS ir gyviinija: Kuo naminis gyviinas skiriasi nuo laukinio? Ar esu atsakingas uz laukinius
gyviunus? Kokiy istorijy galiu papasakoti apie savo sutiktus laukinius gyviinus? Ar bijau kokiy nors
laukiniy gyviny? Kokiy turiu saugotis, o kuriy — nebijoti? Ar noréciau prisijaukinti laukinj gyviing? Ar
tai jam nepakenkty?
D3 AS ir ekologija: Jei sugebu atskirti plastmes¢ nuo Kity gaminiy, gal galéciau tas Siuksles ir
riSiuoti? Ar taupau vandenj ir elektrg?
D4 Ekologija virtualybéje: dokumentinj filma ar jo iStraukq apie Siuksliy rusiavima?

6.1.4. 4 klasé

A Saviugda ir savisauga. 45-asmuo

Al Pazjsta savo unikaluma: Kaip tapau toks, koks esu? Kas padéjo man tapti tuo, kuo esu? Kaip
mokytis kurti?

A2 Pazjsta savo jausmus: ISdavysté ir iStikimybé: Kas yra paslaptis? Ar jg bitina saugoti? Kaip
jautiesi, kai suzinai paslaptj? Ar galima paslaptj iSduoti? Ar tu norétum turéti paslaptj? Ar tu iSsaugotum
iSduotas? Koks tai jausmas?

A3 Savisauga, sveikata,valia, iStvermé: IStvermé: Kada biinu iStvermingas ir kada buinu silpnas?
Ar noriu biiti iStvermingas? Kodél?

------

kompiuterinius zaidimus? Ar jdomu? Kokj zaidimg noréciau sukurti? Ar skaic¢iuoju zaidimy laika?

B Dialoginis bendravimas: 4s-tu

B1 Kitas kaip draugas: Kaip mokausi suprasti drauga? Ar visada lengva suprasti Kita? Kodél
draugas panaSus j mane, bet vis délto — kitas? Kuo mes skiriamés?

B2 Kitas kaip artimas: Ar moku mandagiai Seimos nariams ar mokytojui pasakyti savo nuomone,
jei manau Kkitaip, prieSingai? Kaip tinkamai i$sakyti savo nuomong? Kaip elgtis neperzengiant saiko
ribos, nenukrypstant j prigimties sitilomus kraStutinumus.

B3 Kitas kaip svetimas: Kodél a§ galiu noréti nuskriausti kita bendraamzj? Ar vaikas gali
nuskriausti suaugusj? Jei kitas bendraamzis ar suauges zmogus kalba kita kalba, ar man smalsu bty ta
kalbg 1Smokti? Kodéel?

B4 Virtualus Kitas: Kuo skiriasi bendravimas virtualioje erdvéje ir tikrovéje? Kuris man labiau
patinka? Kurj labiau iSmanau? Ar neblinu agresyvus ir piktas virtualiai bendraudamas su draugu?

C Socialiniai santykiai. 4s5-Mes

C1 AS ir Seima: Jei vyresnis Seimos narys mane baudzia, kaip atpaZjstu — kada teisingai, o kada
neteisingai? Ar as pats atsiprasau, kai biinu neteisus? Ar atsipraSo mangs, jei esu nubaustas neteisingai?
C2 AS ir klasés draugai: Ko galiu iSmokti i klasés draugu? Kaip galiu pratesti kity mintis?

Jei galvoju kitaip, ar pasakau tai draugams? Lengva ar sunku iSklausyti kita? Kodél svarbu turéti
kantrybés ir iSklausyti kito nuomong?

C3 AS ir bendruomené: Negalia: ar Zinau, kas yra negalia? Ar gerbiu Zmones su negalia?

Ar yra mano klaséje, mano gatveéje, mano mieste tokiy Zmoniy grupiy, kurioms reikalinga pagalba? Ar
noréciau ir pajégciau padéti?
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C4 AS ir virtuali bendruomené: Koks meninis filmas apie Lietuvos vaikus man labiausiai patinka?
Ar maciau meniniy filmy apie vaiky gyvenima kitose Salyse? Ar man biity jdomu palyginti Lietuvos ir
kity Saliy vaiky gyvenimus?

D Santykis su pasauliu. 4s-tai

D1 AS ir augmenija: Kas biity, jei biiciau augalas? Kokiu augalu noréciau biiti? O gal nenoréciau?
Kodél? Kaip manimi turéty riipintis, jei bii¢iau augalas?

D2 AS ir gyviinija: Jei jsivaizduojamame pasaulyje (pavyzdZiui, sapne) bii¢iau gyviinas — kokiu
gyviinu noréciau buti? Kaip atrody¢iau? Ka daryciau? Kokj gyviing atitinka mano Siandieniné
nuotaika?

D3 AS ir ekologija: Gal man nesunku biity surinkti ir kai kurias kity iSmestas SiukSles? Ar man
svarbi mano aplinkos - namy, mokyklos, gamtos - §vara?

D4 Ekologija virtualybéje: Kokj meninj filmg apie vaiko ir gamtos darny gyvenimg patarciau
pazitréti draugui?

6.2. Mokymosi turinys 5—8 klasés

6.2.1. 5 klasé

A Saviugda ir savisauga. 45-asmuo

Al Pazjsta savo unikaluma: Kodél man norisi prieStarauti tam, kam anks$¢iau pritardavau? Ar
visada patinku pati/pats sau? Kokios mano stipriosios pusés? Ar gerai save pazjstu? Seneka sako:
“Pasitikéjimas savimi ugdo drasa”. Kaip atskirti pasitikéjima savimi nuo susireikSminimo?

A2 Pazjsta savo jausmus: Irzlumas ir kantrybé: Ar kartais suirztu be prieZasties? Kada biinu
kantrus/ , o kada- suirzes? Kodél? Kas man padeda/galéty padéti ugdytis kantrybe? Kokiose gyvenimo
situacijose ji man reikalinga? Kas nutikty, jei zmonés Sios savybés neturéty?

A3 Savisauga, sveikata,valia, iStvermé: Bioetika: mano kiinas\ Kalokagatija. Kas daro zmogy grazy?
Kas svarbiau: iSorinis ar vidinis grozis? Kaip jauciasi vaikai, kuriems niekas nesako, kad jie graziis?
Kodél kiekvienas yra savaip grazus? Kokiose situacijose jauciu savo kiing? Kada atkreipiu j j; démesj,
kodél? Mano kiinas keiciasi. Kas vyksta? Kodel? Gal idomu biity pakalbéti apie tai su gydytoju?

A4 AS ir virtualumas: Kaip galéciau gyventi pasaulyje, kuriame dar nebiity iSrastas kompiuteris?

B Dialoginis bendravimas: 4s-tu

B1 Kitas kaip draugas: Vienatvé ir bifiulysté. Ar galiu pasijausti vieni$a/vienisas, nors aplinkui mane
supa daugybé zmoniy? Ar tai ne keista? Kod¢l taip nutinka?

B2 Kitas kaip artimas: Bendrysté. Kartais tu mieliau biini su Seima, o kartais mégsti pabiiti viena arba
vienas. Kodél? Kaip manai?

B3 Kitas kaip svetimas: Ar lengva susipaZinti su svetimu Zmogumi? Pavyzdziui, paklausti kelio, ar
kitos informacijos? Ar bandei kada skambinti nepazjstamiems zmonéms, norédamas prasiblaskyti?

B4 Virtualus Kitas: Kuo skiriasi realus gyvenimas nuo virtualios realybés? Kuri realybé yra
tikresné? Kuri man jdomesne? Kodeél? Ar biity jdomu gyventi tik virtualioje realybéje? Ar moku paraSyti
mandagy laiSkg draugui/mokytojui/kitam suaugusiam zmogui?

C Socialiniai santykiai. 4s-Mes

C1 AS ir Seima: Ar tariuosi su savo Seima? Ar vertinu vyresniyjy patirtj?

C2 AS ir klasés draugai: Kodél idomu pasikalbéti su bendraamziais apie jvairius dalykus, jei jie
aiSkiai argumentuoja ir turi drasos iSsakyti savo nuomone?
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C3 A% ir bendruomené: Bendri pomégiai. Kas yra bendraminéiai? Zmonés kartais jungiasi j
bendruomenes pagal laisvalaikio pomégius. Yra filatelisty bendrijos, baikeriy, kinology. Kokias dar
panasSias bendruomenes zinai? Kodél Zzmonéms svarbu burtis | tokias bendruomenes?

C4 AS ir virtuali bendruomené: Internetas ir cenziira. K darau, jei internete surandu man jdomiy
necenziruoty vaizdy, su smurto scenomis? Ar atpazjstu savo amziaus tarpsniui tinkamg medziaga?

D Santykis su pasauliu. 4s-tai

D1 AS ir augmenija: Kaip tu jautiesi gamtoje? Ar susidraugauji su akmenimis, kalnais, medziais ir
kitais augalais?

D2 AS ir gyviinija: Kodél visos gyvybés yra vienodos vertés? Kuo zmogus skiriasi nuo gyvino? Kaip
zmogus ilga laika pateisino savo valdzig gyvinams?

D3 AS ir ekologija: Kodél man turéty riipéti planetos likimas? Gal galéciau paprasc¢iausiai maloniai
gyventi?

D4 Ekologija virtualybéje: Ar bandei fotografuoti gamta? Ar noréciau dalyvauti
fotoparodoje mokykloje tema ‘Pasivaik$Ciojimas gamtoje: mano jspiidziai”. Kg pirmiausia
fotografuociau? Kaip fotografuociau? Kokiy biidy sgvybiy reikia gamtos fotografui?

6.2.2. 6 klasé

Saviugda ir savisauga. A§-asmuo

A1 Pazjsta savo unikaluma: AS - pastovus, -i, ar kintantis, -i? AS keic¢iuosi? Kodél? Ar tai nuo mangs
priklauso? O Kas - priklauso? Kodél viskas tampa taip sudétinga?

A2 Pazjsta savo jausmus: JZulumas ir santirumas: Kodél santiruma Zmonés gerbia, o jzuliy-
nemégsta? Kodeél kartais norisi biti jzuliu? Jei bii¢iau nuolatos jziilus - ar sau toks patikéiau? Kaip
iSmokti elgtis santtiriai?

A3 Savisauga, sveikata, valia, iStvermé: Ka galvoju apie mirtj? Kaip elgiuosi per Vélines? Ar esi
jautes netekties jausmag?

A4 AS ir virtualumas: Kodél svarbu planueti savo laika? Koks mano dienos ritmas? Kaip jauciuosi
Svaistydamas laikg? Kokiose situacijose laikg paskirstau netinkamai?

Dialoginis bendravimas: As-tu

B1 Kitas kaip draugas: Ar tu kada nors jauteisi vieniSa ar vieni$as? Ar moki save nuraminti? Kokia
vienatvés spalva? Kg darote, kad nebiituméte vienis$i? Ar galima pamilti savo vienatve? Ar biina linksma
vienatve? Ar tik liidna?

B2 Kitas kaip artimas: Kaip pajuntame meile tévams? Kodél ji mums tokia svarbi? Ar tévy meilé
mums misy neiSpaikina? Ar nereikalaujame vis daugiau ir daugiau?

B3 Kitas kaip svetimas: Ar galétum nepaZjstamojo pasipraSyti nakvynés, jei Seima iSvaZiuoty, o tu
pamestum namy rakta? Ar galétum nepaZjstamojo paprasyti maisto, jei butum alkanas?

B4 Virtualus Kitas: Kodél virtualioje realybéje turiu iSlikti toks pat jautrus ir pagarbus kitam kaip
ir realybéje? Kaip bendrauju virtualiose platformose, kuriose vyksta nuotolinis mokymasis (Teams,
Google Meet ir pan.): ar esu mandagus, kokia nuotrauka jsikeliu, kaip komentuoju klasioky parasymus
arba darbus (pavyzdziui, visi 6-okai sukelia savo pieStus darbus j vieng bendrg erdve).

Socialiniai santykiai. 45-Mes
C1 ASir Seima: Ar tavo tévai tave supranta? Ar tu jiems gali patikéti savo paslaptis? Ar biitina tévams
patikéti paslaptis? Ar tai priklauso nuo paslapciy?
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C2 AS ir klasés draugai: Jei mano nuomoné skiriasi nuo visy, i§ kur turéciau semtis drasos jg
iSsakyti? Kas buty, jeigu suzinotum, kad tavo draugai tave apgaudinéja ir nenori su tavimi bendrauti?
Ar pats niekada nedalyvauju tokiame grupiniame psichologiniame smurte?
C3 AS ir bendruomené: Bendraamziy bendruomenés. Kodél su savo bendraamziais jdomiau
bendrauti nei su kitais zmonémis? Kod¢l kartu su kitais yra saugiau nei vienam? Kod¢l grupé turi turéti
lyderj? Ar pati/pats norétum bati lyderiu? Ar lyderis - visada teisus? O jei lyderis neteisus - kaip jgyti
drasos jam tai pasakyt? Kaip jauciatés jei nepriima nepriéme | kurig nors grupg?
C4 AS ir virtuali bendruomené: Kokius lietuvi§kus filmus meninius ar dokumentinius apie
anksciau ar kitur bendraamzius esu mates? Kas juose man pasirodé svarbu?Ar gebu jsijausti  kito
patirtj ir jj suprasti?

D Santykis su pasauliu. As-tai

D1 AS ir augmenija: Ar gamta veikia Zmogu? Jei ilgai biini gamtoje, ar nori vykti namo?

D2 AS ir gyviinija: Kuo gyviinas skiriasi nuo Zmogaus? Kuris i$ jy pranasesnis? Kuris pavojingesnis?
D3 AS ir ekologija: Ar gali tokios didZiulés planetos likimas priklausyti nuo mano menky
pastangy? Kaip galiu prisidéti prie planetos puoseléjimo savo individualiais veiksmais?

D4 Ekologija virtualybéje: Kokias nuotraukas apie augalus, gyviinus ir gamtosaugg pasiitily¢iau
aptarti klaséje su draugais? Kokius zymius gamtos fotografus Zinai, kodél jy darbas jdomus ir svarbus

6.2.3. 7 klasé

Saviugda ir savisauga. A§-asmuo

Al Paijsta savo unikaluma: Ar kartais neabejoju to, kas vyksta prasme? Kokiose gyvenimo
situacijose galiu atrasti save kaip kuriantj, -Cig? Kai rasytojas raSo autobiografija, ar jis neiesko saves?
Kai dailininkas kuria autoportreta, ar jis kartu neiesko saves?

A2 PaZjsta savo jausmus: UZdarumas ir atvirumas: ar dalinuosi savo mintimis ir jausmais su Kitais
Zmonémis? Ar manai, kad vienatvéje galima nugrimzti juodziausion tamson? Ar manai, kad kity
patarimai yra Tau svarbiis? Ar neiSpasakoji kitiems pernelyg daug savy paslapc¢iy? Kaip surasti protinga
ribg?

A3 Savisauga, sveikata, valia, iStvermé: Kaip apsaugoti savo kiing ir psichika nuo Zalingy
priklausomybiy? Ar domiuosi sveika gyvensena mityba? Ar sportuoju? Ar saugau save nuo litdesio ir
nevilties? Ar saugau save nuo mirties?

A4 AS ir virtualumas: Kodél ZaidZiame kompiuterinius Zaidimus? K mums tai duoda? Kg pakeicia?
Ar noréciau, kad sudétingi dalykai mokykloje biity mokomi kaip kompiuterinis Zaidimas? Kaip tai biity
galima jgyvendinti?

B Dialoginis bendravimas: 4s-tu

B1 Kitas kaip draugas: Ar turi drauga, kuriuo besalygiSkai pasitiki? Ar tu viska apie jj Zinai? Ar tu
ji gerai pazjsti? Ar zinai, kur jam labiausiai patinka?

B2 Kitas kaip artimas: Kodél svarbu biiti empatiSku esanciam $alia? Kai norime suprasti, kaip
jauciasi kitas Seimos narys, paprastai sakome: ,,Noréciau jljsti j jo kailj". Anglai ar vokieciai sako:
»Noréciau jsistoti i jo batus”. Ar kasdienybé¢je bandai jsijausti i Kita?

B3 Kitas kaip svetimas: Jauciu pykti Kitam, kg daryti? Kodél graziai sutariantys vaikai, pamat¢ nauja
narj, kartais tampa Ziauriis?

B4 Virtualus Kitas: Kodél jdomu diskutuoti virtualioje erdvéje net su nepazjstamais Zmonémis?
Kokios yra tokios diskusijos nerasSytos taisyklés? Ko turé€iau vengti? | kg turiu atkreipti démesj?

C Socialiniai santykiai. 45-Mes
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C1 AS ir Seima: Kokios mano Seimos tradicijos? Kaip Svenciame jvairias §ventes? Kaip sveikinu savo
Seimos narius jy gimtadienio proga? Ar turiu savo pareigas Seimoje? O teises?
C2 AS ir klasés draugai: Kodél svarbu diskutuoti su bendraamziais ir neformalioje aplinkoje, uz
mokyklos riby? Ko iSmokstame tokiuose pokalbiuose?
C3 AS ir bendruomené: Alternatyvios bendruomenés. Ar pazjstu zmoniy, kurie priklausyty
alternatyvioms bendruomenéms? Kodél kartais norisi mesti i$8iikj jprastiems papro¢iams ir normoms?
Kas svarbu alternatyviy bendruomeniy nariams? Ar man tai jdomu?
C4 AS ir virtuali bendruomené: TV ir radijo laidos. Ar domiuosi TV bei radijo laidomis? Kokios man
yra jdomiausios? Ar jos papildo mano mokykloje igytas zinias? Ar kelia susidoméjima? Norg pazinti? Ar
dalinuosi savo jspudziais apie laidas su klasés draugais?

D Santykis su pasauliu. As-tai

D1 AS ir augmenija: Aplinkos etika. Piteris Singeris. Kas Jums yra gamta? Ar galétuméte pavadinti
save “gamtos vaiku”? Kaip galvojate, kokius jausmus bei potyrius iSgyvena “gamtos vaikai”?

D2 AS ir gyviinija: Elgesio su gyviinais etika. Ka Zinai apie gyviny teises? Kuo skiriasi nuo zmogaus
teisiy?

D3 AS ir ekologija: Kodél klimato atSilimas pakeis visas ekologines sistemas, jvairias gyviiny bei
augaly rusis? Kaip pakeis mano gyvenimg?

D4 Ekologija virtualybéje: Kodél klimato atSilimas pakeis visas ekologines sistemas, jvairias
gyviiny bei augaly rasis? Kaip pakeis mano gyvenimg?

6.2.4. 8 klasé

A Saviugda ir savisauga. 45-asmuo

Al Pazjsta savo unikalumg: AS konfliktuose. Ar konfliktuodamas su vyresniais iSgirstu pats save?
Kas nutiks, jei visam gyvenimui liksiu konfliktiSku Zmogumi? Kodél santarve yra geriau nei konfliktas?
Koks mano santykis su savimi paciu: ar sutariu pats su savimi, ar suprantu save? Kod¢l biity naudinga
praktikuoti savistabg?

A2 Pazjsta savo jausmus: Nilirumas ir samojingumas: Kodél sunku bendrauti su paniurusiu
Zmogumi? Ar pati/pats daznai paniurstu? Kaip humoras ir juokas iSsklaido nidirias mintis? Kuo
geranoriSkas humoras skiriasi nuo pasaipos? Kodél nedera juoktis vieniems i$ kity ? Kod¢l labiausiai
zeidzia kity paSaipus juokas? Kode¢l? Kokiy jausmy kyla matant patyCias? Kaip iSmokti pasijuokti
patiems i§ saves? Kaip humoru jveikti sunkias situacijas?

A3 Savisauga, sveikata, valia, iStvermé: Kada mane valdo protas? O kada jausmai? Ar gali mano
protas suvaldyti jausmus? Valios galia ir silpnybé (akrasija). Ar teko kada nors parodyti, koks esi stiprus?
Kaip jautiesi, kai esi stiprus?

A4 AS ir virtualumas: Kq Zinau apie dirbtinj intelekta? Ka apie tai galvoju? Kokiose srityse jau
naudojamas dirbtinis intelektas ir kokj poveikj tai padarys Zmonéms?

B Dialoginis bendravimas: A§-tu

B1 Kitas kaip draugas: Tikra draugysté. Ar galétum pasakyti, ka Siuo metu veikia tavo geriausias
draugas? Dél ko liudi? Kuo dziaugiasi? Jei neturi draugo - kokio draugo norétum? Su kokiais
literatiiriniais ar istoriniais veikéjais norétum draugauti?

B2 Kitas kaip artimas: Pagarba tévams. Kas sukelia mano pagarbg tévams: jy iSmintingas grieZtumas,
atlaidumas, supratingumas? Kas dar?

B3 Kitas kaip svetimas: Kazkodél labiausiai mums riipi tie, kurie mus paneigia, kodél?
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B4 Virtualus Kitas: Kaip turéciau iSvengti paty¢iy virtualioje erdvéje? Ar turésiu drasos pasiprieSinti
patyCioms, jei pastebésiu kurj nors i§ virtualiy draugy psichologiskai terorizuojamag?

C Socialiniai santykiai. 45-Mes

C1 AS ir Seima: Kodél tokia svarbi taika tarp skirtingy Seimos nariy? Ka darau, kai jie pykstasi? Ar
bandau juos sutaikyti?

C2 AS ir klasés draugai: Kaip konstruktyviai iSspresti diskusijose su bendraamziais kartais
kylan¢ius konfliktus?

C3 AS ir bendruomené: Bendruomené ir smurtas. Kokias bendruomenes galéciau pavadinti
smurtaujan¢ioms? Kod¢l kartais pasiduodama grupiniam smurtui? Kaip galimos patyc¢ios? Ar turéciau
stiprybés pasiprieSinti grupiniam smurtui? Kodel smurtaujanti grupé kartais yra grésmingesné nei
smurtaujantis individas?

C4 AS ir virtuali bendruomené: Ar noréciau kurti savo laidas? Jei jsivaizduojamoje realybéje man biity
leista sukurti autoring TV ar radijo laidg - kg pasiiily¢iau?

D Santykis su pasauliu. As-tai

D1 AS ir augmenija: Aplinkos etika. Ar esu “ekonominis savanaudis”? Ko labiau trokstu - saugoti
gamtg ar ja vartoti?

D2 AS ir gyviinija: Kodél nepateisinamas Ziaurus elgesys su gyviinais?

D3 AS ir ekologija: Ar galiu klimato atSilimg kaip nors sustabdyti? Kodél kazkam svarbu tai
sustabdyti? Kokiais projektais galéciau daryti jtaka?

D4 Ekologija virtualybéje: Kokius dokumentinius ar meninius filmus Zinau apie gyviinus Lietuvoje? O
pasaulyje? Kokie man jdomiausi?

6.3. Mokymosi turinys. 9—10 klasés

6.3.1. 9 klasé

Saviugda ir savisauga. 4s$-asmuo

A1l Pazjsta savo unikalumg: AS - pats sau ir AS - Kitiems. Kaip manojo AS tapatumg man padeda
atskleisti Kiti Zzmonés? Gal Kitas Zmogus yra manojo AS veidrodis? Kaip mano stipriosios savybés galéty
pasitarnauti darbui su kitais Zzmonémis, kokie tai buty darbai, specialybés? Kaip atskirti pagarbg sau nuo
savimeiles? Ar tai tie patys ar visgi skirtingi mano asmens bruozai? Ar a$ turiu idealy? Kaip atsiranda
misy gyvenime idealai? Kas yra jy Saltinis? Kokia kilmé?

A2 Pazjsta savo jausmus: PagieZa ir pagarba: Ar jauciu kada nors pagieza? O pavyda? Nora kerSyti?
Gal tyciotis? Kada? Kodel? Kam jauciu pagarba? Ar pajégiu gerbti visus? Ar noriu biiti gerbiamas? Kaip
tapti pagarbos vertu?

A3 Savisauga, sveikata, valia, iStvermé: Bioetika: medicinos etika. Ar pakankamai sveikali
maitinuosi? Ar patiriu kiino judéjimo teikiamg dziaugsma? Kodél, anot Kanto, negaliu savegs Zaloti ir
naikinti? Kodél negaliu kito Zaloti ir naikinti? Kodél negaliu iSlikti abejingas, jei kitas Zaloja ir naikina
save? Kodél gyvybé turi absoliucia verte?

Kaip pasiekti ataraksija - sielos ramybe?

A4 AS ir virtualumas: Ar pajégiu suvokti priklausomybés nuo virtualios erdvés grésme? Kaip ir
kiek galéCiau sutrumpinti savo bendravimo su kompiuteriu laikg? Ar noréciau jj trumpinti? Kuo
pakeisciau?

B Dialoginis bendravimas: A§-tu
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B1 Kitas kaip draugas: Ar niekada nesi iSdaves draugo? Ar turétume draugy, jei nebiity pasitikéjimo?
Ar tikri draugai gali apgaudinéti vienas kitg? Ar draugysté visada btina nuosirdi? Kuo skiriasi Tu nuo
AS$? Kodél jauciu savyje troskimg dominuoti, aplenkti Kitus?
B2 Kitas kaip artimas: Mano santykis su tévais. Kuo skiriasi motinos meilé ir tévo meilé? Kodél
esame labai pazeisti, jei kurios nors i§ jy netenkame?
B3 Kitas kaip svetimas: Kas paskatina einant gatve duoti elgetai iSmalda? Noras pelnyti sau amzinajj
gyvenima, iSpirkti savo paties kaltes, ar vis délto noras gyventi tokiame pasaulyje, kur zmogus Zzmogui
padeda?
B4 Virtualus Kitas: Kokios ribos turiu neperZengti, kad nepaZeis€iau savo ir kity privatumo
bendraudamas virtualioje erdvéje?

C Socialiniai santykiai. 45-Mes

C1 AS ir Seima: Kaip padedu savo Seimos nariams kasdienybéje? Ar man svarbu, kas jiems sekasi, kas
nesiseka? Ar surandu $iltg zodj, kada jiems to reikia?

C2 AS ir klasés draugai: Kaip pasimokyti i§ nesutarimy ir nuomoniy jvairovés?

C3 AS ir bendruomené: Bendruomené ir protestas. Ar manau kad patirianti skriauda socialiné grupé
turi teis¢ protestuoti pries dauguma gindama savo teises? Kokios yra taikaus protesto formos? Kada
protestas yra teisingas, o kada destruktyvus?

C4 ASir virtuali bendruomené: Vizualumo etika. Jei kitas zmogus pakliiina j béda, ar dera fotografuoti
jitokioje situacijoje ir talpinti nuotraukas j interneta? Ar dera kito Zmogaus nuotraukas talpinti j interneta
jo nepaklausus? Ar dera fotografuoti sielvarta, nelaimés istikta zmogy, mirusj? Jei nekeliam sau tokiy
klausimy - tai kodél?

D Santykis su pasauliu. As-tai

D1 AS ir augmenija: VartotojiSkumo kritika. Ar savanaudiSkumas yra misy genuose? Ar galiu
pasiaukoti dél planetos? Kaip iSsaugoti kitoms kartoms atograzy misSkus?

D2 AS ir gyviinija: Gyviinuy teisés (Piteris Singeris, Tomas Reganas). Kodél gyviny ir zmogaus
interesai gali biiti vertinami vienodai? Ar kai kurie gyviinai, pvz: Sunys, delfinai néra maZesni
savanaudziai nei Zmonés?

D3 AS ir ekologija: Kas nutikty jei Zmonijos ekologiné savimoné pakilty i aukstesnj lygi? Koks
tuomet buty pasaulio vaizdas?

Koks mano pozitiris | praeities kultira? Kgq man sako kultiiros paveldas?

D4 Ekologija virtualybéje: Jei kurdiau video medzZiagg apie gamtos apsauga, ko
paklaus¢iau gamtos apsaugos inspektoriaus, kuris naktimis vyksta j reidus kovai su
brakonieriais?

7.3.2 10 klasé

Saviugda ir savisauga. A§-asmuo

Al Pazjsta savo unikalumg: Kas as esu iS tikryju? Jei noriu apibrézti save, kokias iSorines bei vidines
savo savybes iSvardinu kaip reik§mingas? Bet ar a$ esu tik savybés? Ar kas daugiau? Kas? Kokius
pozityvius savo asmens bruozus jvardiju kaip svarbius? Kokius kitus pozityvius asmenybés bruozus
tikiuosi i8siugdyti? Kodél taip sunku suprasti, kas a$ esu? Bet kod¢l taip svarbu? Kaip savo unikaluma,
savo savybes, savo mastyma, kiirybiSkuma galiu panaudoti rinkdamasis specialybe, ateities kelius?

A2 Pazjsta savo jausmus: Neapykanta ir meilé: Ar neapykanta - pazjstamas man jausmas? Kaip ugdyti
savyje meile sau, meile kitiems, meil¢ pasauliui? Kodél nekesdamas - litidziu, o mylédamas - patyriu
dziaugsma? Ar visada? Kas man suteikia pagalba, jei noriu pasikalbéti apie jausmus, ar jy nesuprantu?
Kodél svarbu nebijoti paprasyti pagalbos?
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A3 Savisauga, sveikata, valia, iStvermé: Susikaupimas. Stoikai ragina pasirengti pacioms
netikéciausioms gyvenimo akimirkoms suteikiant ,,savo refleksijoms deramg tvarka”. Ar pritariu
stoikams? Kaip manai, ar knygy skaitymas - tai susikaupimas ir meditacija? Ar pajégiu susikaupti?
A4 AS ir virtualumas: Kada ir kuo mokomoji internetiné medzZiaga yra man naudinga? O kada -
zalinga? Kode¢l ?

B Dialoginis bendravimas: A§-tu

B1 Kitas kaip draugas: Tvirta draugysté. Aristotelis ras¢, kad tikra draugysté yra galima tik tarp kilniy
lygiavertisky siely. Ar sutinki? Kodél labai svarbu laikytis draugui duoto zZodzio? Kodél sunku laikytis
duoto pazado? Kg reikia daryti, kad i$laikytum duotg pazadg?Ka daryti, jei pazadéta buvo neteisingai?
B2 Kitas kaip artimas: Ar galima vaiky ir tévy draugysté? Michelis Montaigne’is raso, kad tévai
negali biiti vaiky draugais, nes vaikai turi turéti savy paslapciy. Kg Jis apie tai manote? Ar lengva suprasti
vyresnius uz save zmones, o jaunesnius, kodél?

B3 Kitas kaip svetimas: Riupescio etika. Kod¢l konkretiis santykiai su kitais Zmonémis formuoja
asmens moralinj veikimo lauka? Kas yra rupestis? Kokia yra riipesc¢io kalba? Kuo ji skiriasi nuo
teisingumo kalbos? Ar riipescio etika - biologing¢, ar moraline perspektyva?

B4 Virtualus Kitas: Kaip iSlaikyti tinkamg distancija su Kitu ir sugebéti plésti akirati, ugdyti
kritinj ir kiirybinj mastyma diskutuojant jvairiais klausimais su kitu virtualioje erdvéje?

C Socialiniai santykiai. 45-Mes

C1 AS ir Seima: Ar Zinau savo protéviy vardus? IS kur jie kile? Kg jiems teko patirti ir i§gyventi? Jei
stokoju tiksliy duomeny - gal galiu jy istorijas kurti vaizduoteje? Kod¢l tai svarbu?

C2 ASir klasés draugai: Kaip iSmokti diskusijose su bendraamzZiais gerbti argumenta, o ne iSorinj
autoriteta?

C3 AS ir bendruomené: Konstruktyvios bendruomenés galios. Kaip ir kod¢l bendruomené suteikia
jégu atskiram individui? Kokias Zinote bendruomenes padedancias kitiems? Kokiy galiy asmenybei
suteikia tauta? Kokius istoriSkai susiklosc¢iusius savo tautos etninius bruoZus labiausiai vertinu? Kodél
pagarba kitoms tautoms praplecia asmens galiy spektra? Filotopija - meilé vietai, kurioje gyveni
(Arvydas Sliogeris). Kodél filotopija nepaneigia buvimo Europos ir pasaulio pilie¢iu? Kaip i¥mokti
pamatyti savo bendruomeng kity pasaulio bendruomeniy kontekste?

C4 AS ir virtuali bendruomené: Jei be saiko dauginu savo asmenukes ir talpinu j interneta, ar saves
paklausiu - kedél? Kokj mano poreikj tenkina toks elgesys?

D Santykis su pasauliu. 4s-tai

D1 AS ir augmenija: VartotojiSkumo kritika. Ar Zinau, kas yra sengiré? Kodél kazkam gali biiti svarbu
jas iSsaugoti? O man ar svarbu? Kas man svarbu? Kodé¢l? Kas biity, jei vieng dieng iSnykty visi augalai?
Kiek medziy esu pasodings? Kiek planuoju dar pasodinti? Kaip tausoju medzius? Ar juos kartais
pakalbinu? Kg man pasakoja Simtametis gZzuolas? Kg a$ jam papasakoju?

D2 AS ir gyvinija: Kokios teisinés gyviiny apsaugos prevencijos galioja miisy visuomenéje? O
moralinés?

D3 AS ir ekologija: Ar galima tikétis aukStesnés ekologinés Zmonijos savimonés? Kaip as matau
Zmonijos ateitj?

D4 Ekologija virtualybéje: Kodél vieni Zmonés niokoja gamta, o Kiti - stengiasi ja apsaugoti? Kaip
galvoji, kas nugalés?
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8. Pasiekimuy vertinimas

9. Pasiekimy lygiy poZymiai
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