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1. Bendrosios nuostatos

2. Fizinio ugdymo paskirtis

3. Fizinio ugdymo tikslai ir uzdaviniai

Tikslas — sudaryti salygas mokiniy fizinei, socialinei ir emocinei saviugdai, fiziniam ir socialiniam
aktyvumui reikstis, asmens socialinei integracijai ir sveikatos potencialui stipréti didinant kiino kulttiros
ugdymosi pasirinkimo galimybes ir taip stiprinant fizinio aktyvumo viding motyvacija.

Uzdaviniai
Siekdami tikslo mokiniai:

e jtvirtina sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo poreikj, kritiSkai masto ir vertina aktualius
sveikatos stiprinimo ir tausojimo, mankstinimosi bei sporto klausimus; stebi ir koreguoja Sig
veiklg pagal asmenin; fizinj parengtuma;

e mokosi konstruktyviai mastyti ir kryptingai veikti planuojant asmeninj fizinj aktyvuma, vertinant
ir apibendrinant informacija, suvokiant sgsajas tarp fizinio aktyvumo, sveikatos ir gyvenimo
kokybés;

e kryptingai jsisavina sporto Saky technika bei taktika, lavinasi motorika, jtvirtina judéjimo
igtidzius, ugdosi bendravimo, bendradarbiavimo nuostatas bei elgesj;

e plétoja fizinio ugdymosi galimybiy ir judé¢jimo formy jvairove, siejama su fizinio pajégumo
didinimu, judesiy kulttiros gerinimu, sveikatos stiprinimu ir saves realizavimu.

3.1. Pradinio ugdymo tikslas ir uZdaviniai
Tikslas — ugdyti mokiniy sveikatg stiprinan¢io fizinio aktyvumo nuostatas bei geb¢jimus ir sistemingo
fizinio aktyvumo jproéius.

Uzdaviniai
Siekdami fizinio ugdymo tikslo mokiniai:

e tenkina natliraly poreikj judeéti, ugdosi geb¢jimg atlikti jvairius judesius, lavina motorika ir kiino
laikyseng, siekia judesiy kultiiros, jgyja saugaus elgesio ir nelaimingy atsitikimy prevencijos Ziniy
bei jgudziy;

e stiprina mankstinimosi nuostatas bei poreikj, jgyja asmens higienos, gridinimosi, fizinio
aktyvumo ir sveikatos tausojimo ziniy;

® jgyja supratimg apie sporto Sakas: lengvaja atletika, judriuosius ir sportinius zaidimus, bendraja
gimnastika, praktikuoja fizinj aktyvuma gryname ore, ugdosi garbingo rungtyniavimo,
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bendravimo ir bendradarbiavimo komandoje nuostatas bei elgesj, puoseléja olimpines sporto
vertybes;

igyja supratima apie judéjimo formy pasirinkimo jvairove, renkasi patinkancias fizinio aktyvumo
formas, patiria judéjimo dziaugsma bei teigiamas emocijas, gerina asmeninj fizinj parengtuma ir

stiprina sveikatg.

3.2. Pagrindinio ugdymo tikslas ir uzdaviniai.
Tikslas — ugdyti mokinj, motyvuota buti fiziskai aktyvy ir pajégiy, pasitikintj savimi, gebantj rinktis
sveikg gyvenseng ir atsakingai riipintis savo bei kity sveikata.

Uzdaviniai

Siekdami fizinio ugdymo tikslo mokiniai:

e ugdosi judesio kultira, jtvirtina saugaus elgesio nuostatas ir nelaimingy atsitikimy prevencijos

igudzius;

e mokosi suprasti ir jvaldyti sporto $aky technikg ir taktika, jtvirtina bendravimo, bendradarbiavimo
komandoje ir grupéje nuostatas bei elgesi;

e suvokia fizinio ugdymosi galimybiy ir judéjimo formy jvairove, siejama su fizinio pajégumo
didinimu, judesiy kulttiros puoseléjimu, sveikatos stiprinimu ir saviraiskos galimybémis;

e ugdosi gebéjima kritiSkai nagrinéti ir vertinti aktualius sveikatos tausojimo, mankstinimosi ir
sporto klausimus, lavina savistabos, savikontrolés ir saviugdos jguidZius.

4. Kompetencijuy ugdymas dalyku

Kompetencija

Kompetencijos raiska

4.1. Pazinimo
kompetencija

Fizinio ugdymo zinios konstruojamos grindziant moksline metodologija, mokiniai
motyvuojami pritaikyti dalykinio mastymo formas ir pazinimo metodus, formuluoti
pagristas iSvadas, apmastyti teorijg ir praktika. Fizinio ugdymo pamokose apibiidina
sporto Sakas ir jy atlikimo technika; isisavina programoje nurodytus faktus ir sgvokas;
sklandZiai praktinéje veikloje naudoja taisykles. Atsizvelgia j fiziniam ugdymui
biidingus susitarimus ir tuo biidu gauna galimai naudingas i§vadas; atpazjsta ir vertina
skirtingg informacijg bei geba sau pritaikyti. Kelia probleminius klausimus, i$skiria
sprestinas problemas ir pokyciy reikalaujancias sritis, vertina jvairias poky¢iy
alternatyvas, jy moralines, socialines, ekonomines ir ekologines pasekmes. Mokiniai
skatinami reflektuoti savo mokymasi, (jsi)vertinti patirtj ir pazanga, mokytis i$ klaidy,
18sikelti naujus tikslus.

4.2. Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos
kompetencija

Fizinio ugdymo veiklose pasitiki savimi ir siekia tobuléti; pazjsta ir valdo savo
emocijas ir elges]; suvokia savo asmenines savybes, stiprybes ir gabumus; kelia
ilgalaikius ir trumpalaikius tobuléjimo tikslus ir save motyvuoja jy siekti. Atpazjsta
kity Zmoniy jausmus; gerbia jvairias nuomones, pripazjsta Zmoniy panasumus ir
skirtumus; sékmingai bendrauja ir bendradarbiauja; konstruktyviai sprendzia
tarpasmeninius konfliktus; atsispiria neigiamai jtakai; prireikus ieSko pagalbos ir
tinkamai ja suteikia; atsakingai elgiasi priimdamas sprendimus ir geba numatyti jy
pasekmes. Suvokia sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo ir asmeninés geroves
sgsajas, laikosi sveikos gyvensenos principy, demonstruoja savarankisko
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mankstinimosi jgiidzius, laikosi saugaus elgesio taisykliy, vadovaujasi sveikos
mitybos ir tvaraus elgesio principais.

4.3. Kirybiskumo
kompetencija

Fizinio ugdymo pamokose ugdomas poreikis ieskoti, nagrinéti ir kritiSkai vertinti
reikalingg informacija, generuoti sau ir kitiems reikSmingas idéjas, priimti
sprendimus, juos vertinti; sudaromos galimybés pasirinkti veiklg numatant galimus
veiklos padarinius ateityje, aptarti veiklos plétotés id¢jas ir jy jgyvendinimo
prielaidas. Fizinio ugdymo pamokose kuria vienas ir grupése atsizvelgdamas j savo ir
kity prisiimtus vaidmenis, vertybes bei jsitikinimus.

4.4, PilietisSkumo
kompetencija

Per fizinio ugdymo veiklas mokiniai skatinami prisiimti atsakomybe uz savo veiklg ir
jos rezultatus. Demonstruoja empatijg ir tolerancijg kitokiai nuomonei, poziiiriui,
gyvenimo veiklos biidui.

4.5. Kultariné
kompetencija

Fizinio ugdymo veikloje aktyviai ir atsakingai dalyvauja kulttringje veikloje. vardija
ir kritiSkai vertina jvairias kultiiros formas ir reiskinius, kelia ir svarsto klausimus apie
savos kultiiros ir kity kultiry suformuotas prielaidas bei galimus SaliSkumus. Suvokia,
kad kity kultiiry atstovy pasaulézitiros, normos, praktikos ir paprociai gali skirtis nuo
ty, kurios vyrauja gyvenamoje vietoje, siekia suprasti kitas kultiiras bei ugdytis
dialogiska santykj, pripazjstant, kad kulttrinis kitoniSkumas gali biiti prasmingas,
nepaisant misy preferencijy.

4.6. Komunikavimo
kompetencija

Fizinio ugdymo pamokose mokiniai taiko priemoniy ir formy jvairove, pasirenka ir
vartoja verbalines ir neverbalines raiskos priemones ir formas. Komunikuodami taiko
strategijy jvairove individualiai bei grupéje.

5. Pasiekimy sritys

Pasiekimy sritis Pasiekimai
5.1. Asmens sveikatos — Samoningai laikosi sveikos gyvensenos principy: biina fiziSkai aktyviu ir
stiprinimas ir fiziné siekia teisingos mitybos.
saviugda — Samoningai laikosi sveikos gyvensenos principy: ripinasi mokymosi /
poilsio rezimu ir valdo stresa.
— Suvokia taisyklingos laikysenos ir taisyklingo kvépavimo atliekant jvairius
pratimus svarba.
— Laikosi saugaus elgesio taisykliy sportuojant jvairiose aplinkose, erdvése ir
skirtingu mety laiku.
— KiritiSkai vertina veiksnius, skatinan¢ius alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojima.
— Fiziné saviugda.
5.2. Jud¢jimo koncepcijos | — Lavina judéjimo jguidzius.
ir jgidziy formavimas — Apibidina ir supranta kiino sandarg, taisyklingo mankStinimosi svarbg,
kuria judesiy junginius, pratimy derinius ir kompleksus.
— Moka nustatyti ir jvertinti savo fizinj pajégumg. Paaiskina, kaip ir kokiu
biidu galima jj didinti.
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Biina fiziSkai aktyvus skirtingose aplinkose (sal¢je, aikStyne, parke, miSke)
ir skirtingu mety laiku.
Susipazjsta su zmoniy, turin¢iy negalia, fiziniu aktyvumu ir sportu.

5.3. Zaidimy ir sporto
Saky pazinimas

zaidimus.

Zaidzia judriuosius, didaktinius, etnografinius, imitacinius ir intelektinius

Ivaldo individualiy ir komandiniy sporto Saky technikos elementus bei
taktikos veiksmus.
Susiformuoja netradicinio fizinio aktyvumo jgiidzius ir savarankiskai atlieka
pasirinktg fizine¢ veikla.
Puoseléja olimpines vertybes, tauting savigarbg. Moka kilniai elgtis ir
garbingai rungtyniauti.
Geba bendrauti ir bendradarbiauti priimant sprendimus zaidziant su Kkitais.
Moka valdyti konfliktus, kylancius sportiniy uzsiémimy ar varZyby metu.

6. Pasiekimy raida

1-2 Kklasé

3—4 Kklasé

5-6 klasé

7-8 klasé

9-10 Kklaseé

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

Al. Susipazjsta su

Al. Apibudina

A1l. Buna fiziskai

A1l. Buna fiziskai

Al. Samoningai

pagrindiniais fizinio  |pagrindinius fizinio |aktyvus po pamoky, |aktyvus, noriai laikosi sveikos
aktyvumo principais, |aktyvumo principus, |pasirenka laikosi visavertés, |gyvensenos principy:
atpazjsta nesveikus  |stengiasi pasirinkti |sveikesnius maisto  [sveikos mitybos  |biina fiziSkai

maisto produktus, sveikus maisto produktus. taisykliy. aktyviu, siekia

geba pateikti keleta  [produktus ir pateikti teisingos mitybos.
pavyzdziy. pavyzdziy.

A2. Susipazjsta su A2. Stengiasi A2. Stengiasi A2. Rupinasi A2. Ripinasi

mokymosi ir poilsio
rezimo aspektais,

ripintis mokymosi /
poilsio rezimu,

ripintis mokymosi /
poilsio rezimu,

mokymosi / poilsio
rezimu, valdo stresg

mokymosi / poilsio
rezimu, valdo stresa.

stengiasi atpaZinti mokosi valdyti stresa |mokosi valdyti stresa [nepazjstamose
nerima. pazjstamose nepazjstamose situacijose.

situacijose. situacijose.
A3. Susipazjsta su A3. Kontroliuoja A3. Islaiko Islaiko taisyklinga |Samoningai ir
taisyklinga laikysena |kiino laikyseng ir taisyklinga kiino kiino laikyseng ir  |savarankiskai laikosi
ir taisyklingu taisyklingg laikyseng stovint, taisyklingai taisyklingos
kvépavimu atliekant  |kvépavima. sédint, einant, kvépuoja atlickant |laikysenos ir
pratimus ir Zino bégant. Taisyklingai |sudétingus fizinius |taisyklingo

taisyklingos ir

kvépuoja atliekant

pratimus,

kvépavimo atliekant

netaisyklingos nesudétingus fizinius |pazistamose Ivairius pratimus

laikysenos pozymius. pratimus, kasdienése [situacijose. nepazjstamose
situacijose. situacijose.

A4. Susipazjsta su A4. Mokosi laikytis |A4. Mokosi laikytis [A4. Laikosi A4. Samoningai

saugaus elgesio saugaus elgesio saugaus elgesio saugaus elgesio laikosi saugaus

taisyklémis. taisykliy fiziskai taisykliy sportuojant |taisykliy elgesio taisykliy

aktyvioje veikloje.

jvairiose aplinkose ir
erdvése.

sportuojant
Jvairiose aplinkose,

sportuojant jvairiose
aplinkose, erdvése ir
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erdvése ir skirtingu
mety laiku.

skirtingu mety laiku.

Ab. Diskutuoja apie
neigiamg rikymo ir
alkoholio poveikj
zmogaus sveikatai,
paaiskina jy vartojimo
padarinius asmeniui,

Ab5. Stengiasi vengti
pasyvaus rilkymo,
rizikingy situacijy,
moka paaiskinti
kokig zalg sveikatai
sukelia riikaly,

A5. Geba atsispirti
spaudimui rikyti,
vartoti alkoholinius
gérimus ir kitas
psichikg veikiancias
medZziagas.

A5. Geba atsispirti
spaudimui vartoti
zalingas medziagas,
paaiskina, kaip
zalingi jprociai gali
pakenkti paauglio,

A5. Netoleruoja
rukymo, alkoholio ir
kity psichika
veikian¢iy medziagy
vartojimo mokykloje
ir uz jos riby. Moka

Seimai, bendruomenei. [alkoholio vartojimas. sportininko paaiskinti vartojimo
organizmui, priezastis, padarinius
rezultatams, ir profilaktikos
karjerai ir priemoniy
jvaizdziui. aktualuma.

A6. Mokytojo A6. Suvokia fizinio |A6. Savarankiskai  |[A6. Samoningai  |A6. SavarankiSkai

padedamas, mokosi  |aktyvumo svarbg ir |praktikuoja fizinio |planuoja fizinio sistemingai

sudaryti savo stengiasi buti fiziskai laktyvumo formas ir |aktyvumo laika mankstinasi

dienotvarke, stebéti
Stengiasi nuolat
kontroliuoti savo
judesius stovint
vietoje ir judant.
Savarankiskai atlieka
mokytojo iSmokytus
pratimus.
Mankstinasi ir
suvokia, kokig tai
duoda nauda.
Mokosi susidaryti
savo dienotvarke.
Kriivio metu mokosi

stebéti save ir atpazinti

nuovargj.

Kruvio metu mokosi
susikaupti ir
atsipalaiduoti.

aktyvus laisvalaikiu.
Atranda potraukj tam
tikrai fizinei veiklos
formai.

Moka pasirinkti
aplinka, kur gali
mankstintis ir
stiprinti sveikata.
Savarankiskai
sportuodami, Zino,
ka reikia daryti ir ko
vengti, kad bty
sveiki ir energingi.

stebi savo fizinj
tobuléjima.
Praktikoje naudojasi
ziniomis, kaip ir
kokiu fiziniu
aktyvumu galima
padidinti savo fizinj
pajéguma ir
darbinguma.
Savarankiskai noriai
mankstinasi,
stengiasi teisingai
atlikti judesius.
Stengiasi pazZinti
savo asmenines
savybes ir pagal jas
pasirinkti fizing
veiklg.

laisvalaikiu.

Moka nusistatyti
savo fizinj
pajéguma.

Zino ir naudojasi
kriterijais, pagal
kuriuos susidaro
asmeninj] fizinio
aktyvumo plana.
AtskleidZia savo
individualuma ir
fizinius gebéjimus
pasirinktoje fizinéje
veikloje.
SavarankiSkai ir
nuosekliai siekia
patinkamos fizinés
veiklos tobulumo.

(sportuoja), siekdami
asmeninio
tobuléjimo, fizinio
parengtumo
pazangos.
Praktikuodami fizinj
aktyvuma, stebi
organizmo poky¢ius,
vykstancius dél
ivairiy fiziniy kriiviy
poveikio.

Atkakliai ir
iniciatyviai veikia,
siekiant konkretaus
tikslo fizin¢je
veikloje.
Savarankiskai kuria
meégstamos fizinés
veiklos programas,
projektus.

Judéjimo jgiidzius
lengvai pritaiko
jvairiose natiiraliose
gyvenimiskose
situacijose.

B. Judéjimo koncepcijos ir jgtidZiy formavimas
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B1l. Atlieka judesius
esant jvairiose
padétyse, pvz.: stovint,
gulint, sédint. Mokosi
nesudétingy
paprastosios ir
tiksliosios motorikos
(judéjimo) budy, bei
jy deriniy. Suvokia
judéjimo galimybes
erdvéje ir laike.

B1.Mokosi
koordinuotai atlikti
judesius kintant
judesiy kryp¢iai ir
spartai. Derina
paprastosios ir
tiksliosios motorikos
(judéjimo) budus su
muzika.

B1. Suvokia ir
atpazjsta ciklinius,
aciklinius,
simetrinius,
asimetrinius
judesius, atlieka
simetriniy ir
asimetriniy judesiy
derinius. Mokosi
derinti ir taisyklingai
atlikti sudétingesnius
pratimus pavieniuli,
grupémis ir
komandomis.

B1. Atliekant
pratimus su
sunkmenomis,
zino galimas
klaidas ir jy
vengia. Fizing¢je
veikloje taiko
sudétingesnius
koordinuotus ir
asimetrinius
judesius.

B1. Atpazjsta ir
moka jvardyti
judesiy atlikimo
technikos
struktiirinius
elementus. Geba
judéjimo jgudzius
pritaikyti jvairiose
judéjimo
situacijose, ugdosi
judesiy kultiirg
siekiant asmeninio
tobuléjimo.

B2. Identifikuoja
zmogaus kiino dalis.
Paaiskina mankstos
savoka, atkartoja
mokytojo rodomus
rytinés mankstos
pratimus.

B2. Jvardija zmogaus
kiino dalis. Kuria
kiino padétis ir/ar
judesius ir apjungia
juos ] derinius.

B2. Atpazjsta ir
jvardija pagrindines
raumeny grupes.
Zino mankstos
(treniruotés)
pratimy komplekso
struktiira:
apSilimas,
pagrindiné dalis,
atvésimas. Moka
sudaryti
nesudétinga
pramankstos
(apsilimo) pratimy
kompleksa be arba
su pasirinktomis
priemonémis.

B2. Atpazjsta ir
moka parodyti
vardijamus
raumenis. Moka
sukurti mankstos
(treniruotés)
pratimy
kompleksa,
lavinantj
pagrindines
raumeny grupes,
panaudodami
vairius
reikmenis. Kuria
sudétingus judesiy
junginius ir
atlieka juos
sudétingesnémis
salygomis.

B2. Atpazjsta
raumenis ir moka
juos jvardyti. Zino
ir laikosi tempimo
pratimy atlikimo
taisykliy. Kuria
pramankstos,
fiziniy ypatybiy
lavinimo, tempimo
pratimy junginius ir
kompleksus.

B3. Susipazjsta su
fizinio pajégumo
testais ir mokosi juos
taisyklingai atlikti.
Susipazjsta su
fizinémis ypatybémis.

B3. Mokytojo
padedamas mokosi
nustatyti ir jvertinti
savo fizinj pajéguma.
Mokytojas
supazindina su
fiziniy ypatybiy
lavinimo
pradmenimis.
Stengiasi jsiminti

B3. Moka nustatyti ir
jvertinti savo fizinj
pajégumg, mokytojo
padedamas mokosi ji
analizuoti.

Mokytojas moko
fiziniy ypatybiy
lavinimo pagrindy.

Mokytojui padedant

B3. Moka nustatyti
ir jvertinti savo
fizin] pajéguma.
PaaiSkina, kaip ir
kokiu biidu galima
j1 didinti.

Mokosi parodyti ir
paaiskinti pratimus,
kurie lavina fizines
ypatybes, suvokia

B3. Moka nustatyti,
analizuoti ir jvertinti
savo fizin] pajéguma.
Paaiskina, kaip ir
kokiu biidu galima jj
didinti.

Mokosi lavinti
fizines ypatybes
nestandartinése
aplinkose: miske,
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fiziniy ypatybiy
pavadinimus ir
suvokti jy lavinimo
skirtumus.

lavina fizines
ypatybes.

ju svarbg sveikatai.
Su mokytoju
aptaria greitumo,
jégos, Soklumo,
pusiausvyros,
iStvermés lavinimo
ypatumus ir atlieka
pratimus Sioms
fizinéms ypatybéms
lavinti.

sode, vandenyje ir kt.

B4. Susipazjsta su
fiziskai aktyviomis
judéjimo formomis
skirtingose aplinkose
(saléje, aikstyne,
parke, miske)
skirtingu mety laiku.

B4. Mokosi taikyti
fiziskai aktyvias
judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aiksStyne,
parke, miske)
skirtingu mety laiku.

B4. Mokytojo
padedamas taiko
fiziskai aktyvias
judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aikstyne,
parke, miske)
skirtingu mety laiku.

B4. Savarankiskai
taiko fiziskai
aktyvias judéjimo
formas skirtingose
aplinkose (saléje,
aikStyne, parke,
miske) skirtingu
mety laiku.

B4. Samoningai
biina fiziskai aktyviu
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aikStyne,
parke, miske) ir
skirtingu mety laiku.

B5. Susipazjsta su
zmoniy, turiniy
negalia, fiziniu
aktyvumu.

B5. Mokosi atlikti
Zmoniy, turin¢iy
negalia, fiziniy
pratimy elementus.

BS5. Taiko ir
apibiidina zmoniy,
turin¢iy negalia,
fiziniy pratimy
elementus, ugdo
empatisSkuma.

B5. Analizuoja ir
atlieka Zzmoniy,
turin¢iy negalia,
fiziniy pratimy
elementus, ugdo
empatiSkuma.

B5. Susipazjsta su
zmoniy, turinciy
negalig, fizine veikla,
atlieka fiziniy
pratimy elementus,
ugdo empatiskuma ir
integraluma.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZ

inimas

C1. Susipazjsta ir
atlieka pagrindinius
judriyjy, didaktiniy,
etnografiniy,
imitaciniy ir
intelektiniy zaidimy
veiksmus.

Cl. Zaidzia
nesudétingus
judriuosius,
didaktinius,
etnografinius,
imitacinius ir
intelektinius
Zaidimus pagal
taisykles.

Cl1. Geba zaisti
pasirinktus
judriuosius,
didaktinius,
etnografinius,
imitacinius ir
intelektinius
Zaidimus pagal
taisykles, pastebéti ir
taisyti pasitaikancias
klaidas.

C1. Geba zaisti
judriuosius,
didaktinius,
etnografinius,
imitacinius ir
intelektinius
zaidimus, paaiskinti
ju taisykles ir
teis¢jauti.

C1. Demonstruoja
judriuosius,
didaktinius,
etnografinius,
imitacinius ir
intelektinius
zaidimus, Zino jy
taisykles ir taiko
praktikoje.

C2. Susipazjsta su
individualiy ir
komandiniy sporto
Saky poZymiais ir juos
demonstruoja.

C2. Apibidina
individualiy ir
komandiniy sporto
Saky poZymius,
supranta jy
skirtumus, atpaZjsta
technikos elementus.

C2. Mokosi jvaldyti
pagrindinius
individualiy ir
komandiniy sporto
Saky technikos
elementus, gali
apibadinti jy
skirtumus.

C2. Gali apibudinti
ir atlieka
individualiy ir
komandiniy sporto
Saky technikos
elementus, mokosi
pvaldyti jy taktikos
veiksmus.

C2. Mokosit jvaldyti
individualiy ir
komandiniy sporto
Saky teis¢javimo
1gtidzius, mokosi_jy
organizavimo.
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C3. Susipazjsta su
kintancia aplinka
netradicinéje fiziSkai
aktyvioje veikloje.

C3. Pagal savo
gebéjimus prisitaiko
prie kintancios
aplinkos
netradicinéje fizisSkai
aktyvioje veikloje.

C3. Mokosi jvaldyti
pagrindinius,
skirtingy netradicinio
fizinio aktyvumo
formy, jgtdzius
lavinant fizines
ypatybes.

C3. Geba
pademonstruoti
pagrindinius,
skirtingy
netradicinio fizinio
aktyvumo formuy,
technikos
veiksmus.

C3. Savarankiskai
atlieka pasirinktos
netradicinio fizinio
aktyvumo formos
veikla.

C4. Susipazjsta su
olimpinémis
zaidynémis, jy istorija.

C4. Gali apibudinti,
kas yra olimpinés
zaidynés, susipazjsta
su olimpinémis
vertybémis ir tautine
savigarba.

C4. Apibudina, kas
yra olimpinés
zaidynés, olimpinés
vertybés ir tautiné
savigarba.
Susipazjsta su kilniu
elgesiu ir garbingu
rungtyniavimu.

C4. Puosel¢ja
olimpines vertybes,
tauting savigarba.
Gali apibudinti, kas
yra kilnus elgesys ir
garbingas
rungtyniavimas.

C4. Puosel¢ja
olimpines vertybes,
tauting savigarba.
Moka Kilniai elgtis ir
garbingai
rungtyniauti.

C5. Supranta
bendravimo ir
bendradarbiavimo
svarbg zaidziant su
kitais. Supranta
konflikty, kylanciy
sportiniy uzsiémimy
ar varzyby metu,
neigiamas pasekmes.

C5. Apibudina
pagrindinius
bendravimo ir
bendradarbiavimo
aspektus. Atpazjsta ir
stengiasi taikiali
spresti konfliktus,
kylancius sportiniy
uzsiémimy ir
varzyby metu.

C5. Demonstruoja
pagrindinius
konstruktyvaus
bendravimo ir
bendradarbiavimo,
zaidZiant su kitais,
igidzius. Gali taikiai
spresti konfliktus,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar
varzyby metu.

C5. Geba bendrauti
ir bendradarbiauti
priimant
sprendimus
zaidziant su Kkitais.
Gali apibudinti
pagrindines
konflikty, kylanciy
sportiniy
uzsiémimy ar
varZyby metu,
valdymo
strategijas.

C5. Geba bendrauti
ir bendradarbiauti
priimant sprendimus
zaidziant su kitais.
Moka valdyti
konfliktus, kylancius
sportiniy uzsiémimy
ar varzyby metu.

Mokymosi turinys
7.1. Mokymosi turin
7.1.1. 1-2 klasés

ys 1-4 Kklasei

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda
Mokiniai su mokytoju diskutuoja apie teigiama fizinio aktyvumo poveikj sveikatai. Mokiniai su
mokytoju aiSkinasi pagrindinius fizinio aktyvumo principus. Mokiniai iSklauso mokytojo
aiSkinimg apie nesveikus maisto produktus, mokosi juos atpazinti. Pateikia, nesveiky maisto

produkty pavyzdziy.

Mokiniai su mokytoju diskutuoja apie mokymosi ir poilsio rezimg ir jo jtaka sveikatai. Mokiniai
aiSkinasi, kaip atpazinti savo emocijas.
Mokytojas supazindina mokinius su taisyklinga laikysena ir taisyklingu kvépavimu atliekant
pratimus. Padedant mokytojui aiSkinasi taisyklingos ir netaisyklingos laikysenos poZymius.
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Mokiniai su mokytoju aptaria pagrindinius reikalavimus taisyklingam kvépavimui einant, bégant
ir atliekant pratimus.

Mokiniai iSklauso mokytojo aiSkinimg apie saugaus elgesio taisykles fiziSkai aktyviose veiklose
sporto saléje.

Mokiniai su mokytoju diskutuoja apie neigiamg rilkymo ir alkoholio poveikj Zmogaus sveikatai.
Mokiniai mokosi atpazinti kas sveika ir nesveika, aiSkinasi, kaip tai atsiliepia asmeniui, Seimai,
bendruomenei.

B. Judéjimo koncepcijos ir jgiidziy formavimas

Mokiniai atkartoja mokytojo rodomus judesius esant jvairiose padétyse, pvz.: stovint, gulint,
sédint, tupint.

Mokytojas supazindina mokinius ir mokiniai mokosi nesudétingy:1) paprastosios motorikos
(jud¢jimo) budy: ¢€jimo, bégimo, Suoliavimo, Sliauzimo, slydimo, ropojimo; 2) tiksliosios
motorikos (judé¢jimo) budy: ridenimo, gaudymo, atmusimo, kélimo, sukimo. Stebi ir iSbando
mokytojo rodomus paprastosios ir tiksliosios motorikos (jud¢jimo) derinius.

Mokiniai supazindinami su judéjimo galimybémis: a) pagal sparta; b) pagal krypti; Mokytojui
rodant pavyzdzius, atliecka juos pavieniui, poromis, grupelémis, Zaisdami zaidimus arba
rungtyniaudami estafetése.

Mokytojas supazindina mokinius su Zzmogaus kiino dalimis.

Mokytojas paaisSkina mokiniams mankstos savoka, atskleidzia jos reik§me ir svarbag kiekvieno
Zmogaus sveikatai.

Mokiniai stebi mokytojo rodomus rytinés mankstos pratimus ir juos atkartoja.

SusipaZjsta su fizinio pajégumo testais: ,,Suolis j tolj i§ vietos®, ,,Teniso kamuoliuko metimas*,
,10 x 5 m bégimas Saudykle®, ,,6 minuc¢iy bégimas*. Mokosi taisyklingai atlikti fizinio pajégumo
testus. Mokytojas supazindina su fizinémis ypatybémis.

SusipaZjsta su fiziSkai aktyviomis jvairiomis judéjimo formomis skirtingu mety laiku.

Mokytojas supazindina su Zmoniy, turin¢iy negalia, fiziniu aktyvumu.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

Pagrindiniai judriyjy, didaktiniy, etnografiniy, imitaciniy ir intelektiniy zaidimy veiksmai.
Individualiy ir komandiniy sporto Saky pagrindiniai poZymiai.

Ejimas, bégimas, $uoliai, laipiojimas, plaukimas.

Netradicing fiziné veikla.

Olimpiniy Zaidyniy istorija.

Bendravimo ir bendradarbiavimo svarba zaidziant su kitais.

Konflikty, kylanc¢iy sportiniy uzsiémimy ar varzyby metu, neigiamos pasekmés.

7.1.2. 3—4 Kklasés

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

Mokiniai klausosi mokytojo aiskinimo apie nejudrios gyvensenos jtaka sveikatai. Diskutuoja apie
fizin] aktyvuma poilsiaujant, mankStinantis, sportuojant, dirbant namy ruoSos darbus ir kt.
Mokytojas supazindina su optimalaus fizinio aktyvumo doze per dieng. Mokosi skaiCiuoti
ramybés Sirdies susitraukimo daznj (pulsg) ir pulsa po fizinio kriivio. Mokiniai su mokytoju
diskutuoja ir aiSkinasi apie sveikus maisto produktus, mokosi juos atpazinti. Kartu su mokytoju
teikia sveiky maisto produkty pavyzdzius.

10
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Padedant mokytojui mokiniai aiSkinasi koks turi biiti mokymosi ir poilsio rezimas, aiSkinasi jo
itaka sveikatai. Mokiniai mokosi atpazinti nerimg ir stresg, mokytojo padedami, mokosi jveikos ir
valdymo pazjstamose situacijose.

Mokiniai kartu su mokytoju aptaria, kaip kontroliuoti taisyklingg kiino laikyseng ir taisyklinga
kvépavimg. Aiskinasi ir nagrin€ja netaisyklingos kiino laikysenos priezastis. Mokiniai kartu su
mokytoju aiskinasi apie taisyklingg kvépavima, nesudétingy fiziniy pratimy metu.

Mokiniai aiSkinasi saugaus elgesio taisykles fiziskai aktyviose veiklose sporto aikStyne.

Mokiniai su mokytoju diskutuoja kas tai yra pasyvus rikkymas ir kaip jo iSvengti.

Padedant mokytojui, aiSkinasi, kokig zalg sveikatai, piniginiams iStekliams ir kt. sukelia riikaly,
alkoholio vartojimas.

B. Judéjimo koncepcijos ir jgiidZiy formavimas

Mokiniai su mokytoju aiSkinasi koordinuoty judesiy svarba, mokosi koordinuotai juos atlikti
vietoje ir judant erdvéje.

Mokiniai mokosi judédami, neprarandant koordinacijos, greitai keisti judesiy kryptj ir sparta.
Padedami mokytojo, mokosi derinti paprastosios ir tiksliosios motorikos (judéjimo) budus su
muzika.

Mokiniai mokosi jvardyti kiino daliy pavadinimus.

Mokosi savarankiskai kurti kiino padétis, judesius, panaudoti pasirinktas priemones ir apjungti i
derinius.

Tobulina fizinio pajégumo testy atlikimo technikg. Mokytojo padedamas mokosi nustatyti ir
jvertinti fizinj pajéguma. Mokytojas supazindina su fiziniy ypatybiy lavinimo pradmenimis.
Stengiasi jsiminti fiziniy ypatybiy pavadinimus ir suvokti jy lavinimo skirtumus.

Mokosi taikyti fiziskai aktyvias judéjimo formas skirtingose aplinkose (saléje, aikstyne, parke,
miske) skirtingu mety laiku.

Mokosi atlikti Zzmoniy, turinéiy negalia, nesudétingus fiziniy pratimy elementus.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

Judriyjy, didaktiniy, etnografiniy, imitaciniy ir intelektiniy Zaidimy Zaidimai ir jy taisykleés.
Individualiy ir komandiniy sporto Saky pagrindiniai poZymiai ir technikos elementai.
Sokis, gimnastika, futbolas, plaukimas.

Fiziné veikla kintancioje aplinkoje.

Olimpiniy Zaidyniy, olimpiniy vertybiy ir tautinés savigarbos sampratos.

Pagrindiniai bendravimo ir bendradarbiavimo aspektai.

Konflikty, kylan¢iy sportiniy uZsiémimy ar varzyby metu, atpaZinimas ir priezastys.

7.2. Mokymosi turinys 5—10 klasés
7.2.1. 5-6 klasés

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

Mokiniai, diskutuodami su mokytoju, aiskinasi fizinio aktyvumo jtakg graziam ir tvirtam kiinui.
Padedant mokytojui, mokiniai mokosi nustatyti fizinj i§sivystymg. Mokiniai iSklauso mokytojo
aiSkinima apie visavertes ir sveikos mitybos taisykles. Mokiniai mokosi kontroliuoti svorj.
Mokiniai, padedami mokytojo, mokosi sudaryti mokymosi ir poilsio rezimo (dienotvarkes) plana.
Mokiniai mokosi jveikti stresg ir jj valdyti pazjstamose situacijose.
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Mokiniai stebi ir analizuoja rodomga taisyklingg kiino laikyseng stovint, sédint, einant, bégant,
gulint ir padedami mokytojo mokosi nustatyti savo laikyseng. Mokiniai mokosi taisyklingo
kvépavimo atliekant nesudétingus fizinius pratimus, aiSkinasi mokytojo rodomus kvépavimo
budus: pilvinj, kriitininj ir visavertj, patys juos iSbando.

Mokiniai nagrinéja saugaus elgesio taisykles sportuojant jvairiose aplinkose ir erdvése.

Mokiniai vaidina situacijas, diskutuoja su mokytoju ir aiSkinasi, kaip atsispirti kity Zmoniy
spaudimui ir skatinimui rikyti, vartoti alkoholinius gérimus ar kitas psichikg veikiancias
medziagas.

B. Judéjimo koncepcijos ir jgiidziy formavimas

Mokiniai mokosi suvokti ir atpazinti ciklinius, aciklinius, simetrinius, asimetrinius judesius,
pateikti pavyzdzius, atlikti simetriniy ir asimetriniy judesiy derinius.

Mokiniai mokosi derinti kino judesius atliekant jvairius judesiy junginius, technikos veiksmus,
pratimy kompleksus. Mokosi taisyklingai atlikti sudétingesnius pratimus pavieniui, grupémis ir
komandomis, zaisdami zaidimus, rungtyniaudami estafetése.

Mokytojas supazindina mokinius su zZmogaus pagrindinémis raumeny grupémis ir mokiniai
mokosi jas atpazinti bei jvardyti.

Mokytojas supazindina mokinius su manksStos (treniruotés) pratimy komplekso struktira:
apSilimu, pagrindine dalimi-intensyvia fizine veikla ir atvésimu.

Mokiniai, mokosi sudaryti nesudétingg pramankstos (ap$ilimo) pratimy kompleksa be ir su
pasirinktomis priemonémis, jj atlikti ir kitiems pademonstruoti.

Susipazjsta su fizinio pajégumo testais , Flamingas®, ,,Sésti ir siekti, ,.Suolis ] tolj i§ vietos®,
,Kybojimas sulenktomis rankomis®, ,,10x5 m bégimas Saudykle®, ,,20 m bégimas Saudykle*.
Moka nusistatyti ir jsivertinti savo fizinj pajéguma. Mokytojo padedamas mokosi analizuoti fizinj
pajéguma. Mokytojas moko fiziniy ypatybiy lavinimo pagrindy. Mokytojui padedant
lavina fizines ypatybes.

Mokytojo padedamas taiko individualias fiziSkai aktyvias judé€jimo formas skirtingose aplinkose
(sal¢je, aiksStyne, parke, miSke) skirtingu mety laiku.

Mokosi taikyti Zmoniy, turin€iy negalig, fiziniy pratimy elementus. Mokytojas ugdo mokinio
gebéjima isijausti | zmogaus, turin¢io negalig, emocing biiseng.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas
Pasirinkty judriyjy, didaktiniy, etnografiniy, imitaciniy ir intelektiniy Zaidimy Zaidimas ir jy
taisyklés.
Individualiy ir komandiniy sporto Saky technikos elementy skirtumai, taktikos veiksmai.
Badmintonas, ritminé gimnastika, tinklinis, lengvoji atletika, tai chi.
Skirtingos netradicinio fizinio aktyvumo formos ir jy pagalba ugdomi jgiidZiai.
Olimpineés vertybés ir tautiné savigarba.
Kilnus elgesys ir garbingas rungtyniavimas.
Konstruktyvus bendravimas ir bendradarbiavimas zaidziant su kitais.
Konflikty sprendimo budai.

7.2.2. 7-8 klasés

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda
Mokiniai klauso mokytojo aiSkinimo apie motyvacija biiti fiziSkai aktyviam. Su mokytoju
diskutuoja ir nagrinéja svarbiausius kriterijus, fizinio aktyvumo planui sudaryti. Padedant
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mokytojui aiskinasi visavertés ir sveikos mitybos taisykles, energijos iSeikvojimg kalorijomis per
aktyvig fizing veikla. Mokiniai su mokytoju aiSkinasi mitybos plano sudarymo pagrindus ir
taisykles.

Mokiniai su mokytoju mokosi laikytis mokymosi ir poilsio rezimo. Mokiniai mokosi jveikti
stresg ir jj valdyti nepazjstamose situacijose.

Mokytojo padedami mokiniai mokosi taisyklingos kiino laikysenos ir taisyklingo kvépavimo
atliekant sudétingus fizinius pratimus, pazjstamose situacijose. Mokiniai aiSkinasi ir nagrinéja,
kaip stiprinti pagrindines raumeny grupes, norint islaikyti taisyklinga kiino laikysena. Mokiniai
nagrin¢ja dazniausias klaidas atliekant pratimus su sunkmenomis: kilnojant, perneSant svarmenis,
svarsCius ir kt. Mokiniai diskutuoja su mokytoju ir mokosi taisyklingo kvépavimo reikalavimy.
Mokiniai kartu su mokytoju mokosi matuoti kvépavimo daznj ramybés sglygomis ir po fizinio
kravio.

Mokiniai nagrin€ja saugaus elgesio taisykles sportuojant jvairiose aplinkose, erdvése ir skirtingu
mety laiku.

Mokiniai su mokytoju diskutuoja ir nagrinéja Zalingy medziagy vartojimo padarinius sportininko
organizmui, rezultatams, karjerai.

B. Judéjimo koncepcijos ir jgudZiy formavimas

Mokosi vengti klaidy atliekant pratimus su sunkmenomis, pvz.: kilnojant, perneSant svarmenis ir
kt., saugiai atlikti nesudétingus pratimus, pastebéti ir iStaisyti klaidas.

Mokytojas fizingje veikloje taiko sudétingesnius koordinuotus ir asimetrinius judesius, mokiniai
tobulina juos, mokydamiesi zaidimy technikos, Zaisdami zaidimus, rungtyniaudami estafetése.
Mokytojas supazindina mokinius su Zmogaus raumenimis.

Mokiniai mokosi sukurti manksStos pratimy kompleksa, lavinant] pagrindines raumeny grupes ir
pademonstruoti.

Mokiniai mokosi kurti sudétingus judesiy junginius ir atlikti juos sudétingesnémis sglygomis,
pvz.: pakei¢iant muzikos ritma, Sokdyneés ilgj, kamuolio svorj.

Mokosi siekti asmeninés paZzangos. Moka nustatyti ir jvertinti savo fizin] pajéguma. PaaiSkina,
kaip ir kokiu budu j; galima didinti. Mokosi parodyti ir paaiskinti pratimus, kurie lavina fizines
ypatybes, suvokia jy svarba sveikatai. Su mokytoju aptaria greitumo, jégos, Soklumo,
pusiausvyros, i1§tvermés lavinimo ypatumus ir atlieka pratimus Sioms fizinéms ypatybéms lavinti.
Mokosi savarankiskai taikyti fiziSkai aktyvias judéjimo formas skirtingose aplinkose (saléje,
aikStyne, parke, miske) skirtingu mety laiku.

Mokosi analizuoti ir atlikti Zmoniy, turin¢iy negalia, fiziniy pratimy elementus. Mokytojas ugdo
mokinio empatiSkuma.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

Judriyjy, didaktiniy, etnografiniy, imitaciniy ir intelektiniy zaidimy Zaidimas ir teis¢javimas.
Individualiy ir komandiniy sporto Saky taktikos veiksmai ir teis€¢javimas.

Cirko jgudziai, akrobatika, rankinis, laipiojimas uolomis, joga.
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Skirtingy netradicinio fizinio aktyvumo formy pagrindiniai technikos veiksmai.
Olimpiniy vertybiy ir tautinés savigarbos ugdymas.
Sprendimy priémimas bendraujant ir bendradarbiaujant su kitais.
Konflikty, kylan¢iy sportiniy uzsiémimy ar varzyby metu, valdymo strategijos.

7.2.3. 9-10 klasés

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

Mokiniai su mokytoju diskutuoja apie fizinio aktyvumo jtaka kognityviniams gebéjimams.
Mokiniai, mokytojo padedami, nagrinéja ir aiSkinasi fizinio aktyvumo, fizinio pajégumo ir
sveikatos sasajas. Mokiniai su mokytoju aptaria fizinio aktyvumo matavimo vienetus ir
tobuléjimo zingsnius. Mokytojo padedami, mokiniai mokosi sudaryti mitybos plang ir nustatyti
energijos suvartojima.

Mokiniai sgmoningai laikosi mokymosi ir poilsio rezimo. Mokiniai padedami mokytojo, taiko
streso valdymo biuidus ir pratimus, padedancius jveikti stresg.

Mokiniai laikosi taisyklingos laikysenos ir taisyklingo kvépavimo atliekant jvairius pratimus
nepazjstamose situacijose. Mokiniai, padedami mokytojo atlicka pratimy kompleksa laikysenai
koreguoti. Mokiniai su mokytoju taiko savo sudarytg taisyklingo kvépavimo pratimy kompleksa.
Mokiniai sgmoningai laikosi saugaus elgesio taisykliy sportuojant jvairiose aplinkose, erdvése ir
skirtingu mety laiku.

Mokiniai su mokytoju diskutuoja apie rukymo, alkoholio, dopingo ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo priezastis bei padarinius.

Mokiniai aiskinasi ir nagrinéja profilaktines priemones, padedancias ignoruoti tabako, alkoholio,
dopingo ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojima.

Kritiskai vertina veiksnius, skatinancius alkoholio, tabako, dopingo preparaty ir kity sveikatg ir
psichika veikian¢iy medziagy vartojima.

B. Judéjimo koncepcijos ir jgudZiy formavimas

Mokosi atpaZinti ir jvardinti judesiy atlikimo technikos strukturinius elementus.

Ugdo judesiy kultiirg siekiant asmeninio tobuléjimo.

Mokiniai mokosi jvardinti raumeny pavadinimus.

Mokytojas supazindina mokinius su tempimo pratimy ir atsipalaidavimo svarba mankstos
(treniruotés) baigiamojoje atvésimo dalyje, aptaria taisykles, kuriy reikia laikytis atlickant
tempimo pratimus.

Mokiniai kuria pramanksStos, fiziniy ypatybiy lavinimo, tempimo pratimy junginius ir
kompleksus, juos demonstruoja.

Analizuoja asmeninius fizinio pajégumo testy pokycius, apibiidina savo silpnybes ir stiprybes,
moka pasirinkti tinkamus pratimus, paaiSkinti, kokiais pratimais galima didinti savo fizinj
pajéguma. Mokosi lavinti fizines
ypatybes nestandartinése aplinkose: miske, sode, vandenyje ir kt.

Samoningai pasirenka fiziskai aktyvias judéjimo formas skirtingose aplinkose (sal¢je, aikStyne,
parke, miske) skirtingu mety laiku ir siekia konkretaus tikslo.

Zino Zmoniy, turinéiy negalia, sporto $akas. Su mokytoju aptaria ir diskutuoja apie parolimpines
zaidynes. Mokytojas ugdo mokinio empatiSkumg ir integraluma zmoniy, turiniy negalia,
atzvilgiu.
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C. Zaidimy ir sporto Saky paZinimas
Judriyjy, didaktiniy, etnografiniy, imitaciniy ir intelektiniy zaidimy organizavimas ir vykdymas.
Individualiy ir komandiniy sporto Saky technikos ir taktikos veiksmai, varzyby organizavimas ir

vykdymas.

Dviraciy sportas, kovy menai, rieduéiai, krep$inis, pilatesas.
Netradicinio fizinio aktyvumo formos kaip saves tobulinimo priemonég.
Olimpiniy vertybiy ir tautinés savigarbos vaidmuo asmenybés formavimosi procese.
Bendravimo, bendradarbiavimo ir moké&jimo valdyti konfliktus vaidmuo siekiant iskelty tiksly

8. Pasiekimy vertinimas

9. Pasiekimuy lygiy poZymiai

9.1. 1-2 klasés

Pasiekimy lygiai

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

\

Al.1 Parodo, kad yra
girdéje, kas yra fizinis
aktyvumas ir teisinga
mityba.

Al.2 Mokytojo padedami
mokosi buti fiziskai
aktyviais ir susipazinti su
nesveikais maisto
produktais.

Al.3 Parodo, kad yra
susipazing su
pagrindiniais fizinio
aktyvumo principais, 18
dalies atpazjsta
nesveikus maisto
produktus.

Al.4 Parodo, kad yra
susipazing su
pagrindiniais fizinio
aktyvumo principais,
atpaZjsta nesveikus
maisto produktus, geba
pateikti keleta pavyzdZiy.

A2.1 Parodo, kad yra
girdeje, kas yra
mokymosi ir poilsio
rezimas ir nerimas.

A2.2 Mokytojo padedami
mokosi suprasti, kas yra
mokymosi ir poilsio
rezimas, nerimas.

A2.3 Parodo, kad yra
susipazing su
mokymosi ir poilsio
rezimo aspektais, 18
dalies atpazjsta nerima.

A2.4 Parodo, kad yra
susipazing su mokymosi
ir poilsio rezimo
aspektais, stengiasi
atpaZzinti nerima.

A3.1 Parodo, kad yra
girdéje, kas yra
taisyklinga laikysena ir

taisyklingas kvépavimas.

A3.2 Mokytojo padedami
susipaZjsta su taisyklinga
laikysena ir taisyklingu
kvépavimu atliekant
pratimus.

A3.3 Parodo, kad yra
susipazing su
taisyklinga laikysena ir
taisyklingu kvépavimu
atliekant pratimus ir
zino taisyklingos ir
netaisyklingos
laikysenos poZymius.

A3.4 Parodo, kad yra
susipazing su taisyklinga
laikysena ir taisyklingu
kvépavimu atliekant
pratimus ir Zino
taisyklingos ir
netaisyklingos laikysenos
poZymius.

A4.1 Parodo, kad yra
girdéje apie saugaus
elgesio taisykles.

A4.2 Mokytojo padedami
susipazjsta su saugaus
elgesio taisyklémis.

A4.3 Suvokia saugaus
elgesio taisykliy
prasme.

A4.4 Stengiasi laikytis
saugaus elgesio taisykliy.

Ab.1 Stengiasi suvokti

AS5.2 I8 dalies atpazjsta kas

AS5.3 Atpazjsta kas

AS5.4 Atpazjsta kas sveika
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kas sveika ir nesveika.
Bando suprasti neigiama
rukymo ir alkoholio
poveikj zmogaus
sveikatai.

sveika ir nesveika.
Stengiasi suprasti neigiama
rukymo ir alkoholio
poveikj zmogaus sveikatai.

sveika ir nesveika,
moka argumentuoti.
IS dalies supranta
neigiama rikymo ir
alkoholio poveikj
Zzmogaus sveikatai.

ir nesveika,

moka paaiskinti, kaip tai
atsiliepia asmeniui,
Seimai, bendruomenei.
Supranta neigiamg
rikymo ir alkoholio
poveikj zmogaus
sveikatai.

B. Judéjimo koncepcijos

ir jgiidZiy formavimas

B1.1 Labai netiksliai
atkartoja mokytojo
demonstruojamus
judesius esant jvairiose
padétyse, pvz.: stovint,
gulint, sédint, tupint.
Daro daug klaidy.
Parodo, kad zino
nesudétingus
paprastosios ir tiksliosios
motorikos (judéjimo)
bidus, bei jy derinius.
Netiksliai atkartoja
mokytojo
demonstruojamas
judéjimo galimybes pagal
spartg ir krypti. Daro
grubias klaidas.

B1.2 Netiksliai atkartoja
mokytojo
demonstruojamus judesius
esant jvairiose padétyse,
pvz.: stovint, gulint, sédint,
tupint. Daro grubias
klaidas.

Su mokytojo pagalba moka
atlikti nesudétingus
paprastosios ir tiksliosios
motorikos (judéjimo)
budus, bei jy derinius.
Atkartoja mokytojo
demonstruojamas judé¢jimo
galimybes pagal spartg ir
kryptj, bet daro nezymias
klaidas.

B1.3 Atkartoja
mokytojo
demonstruojamus
judesius esant jvairiose
padétyse, pvz.: stovint,
gulint, sédint, tupint, bet
daro nezymias klaidas.
Moka atlikti
nesudétingus
paprastosios ir
tiksliosios motorikos
(judéjimo) budus, bei jy
derinius.

Tiksliai atkartoja
mokytojo
demonstruojamas
judéjimo galimybes
pagal sparta ir kryptj.

B1.4 Tiksliai atkartoja
mokytojo
demonstruojamus
judesius esant jvairiose
padétyse, pvz.: stovint,
gulint, sédint, tupint.
Gerai jvalde nesudétingus
paprastosios ir tiksliosios
motorikos (judéjimo)
biidus, bei jy derinius.
Suvokia ir tiksliai
atkartoja mokytojo
demonstruojamas
jud¢jimo galimybes pagal
spartg ir kryptj.

B2.1 Atpazjsta mokytojo
vardijamas Zmogaus
pagrindines kiino dalis.
Parodo, kad yra girdéje
apie manksta ir jos
svarbg. Labai netiksliai
atkartoja mokytojo
rodomus rytinés
mankstos pratimus. Daro
daug klaidy.

B2.2 Parodo mokytojo
vardijamas Zmogaus
pagrindines kiino dalis.
Suvokia kas yra manksta,
kokia jos svarba kiekvieno
Zmogaus sveikatai.
Netiksliai atkartoja
mokytojo rodomus rytinés
mankstos pratimus. Daro
grubias klaidas.

B2.3 AtpaZjsta ir
parodo mokytojo
jvardijamas Zmogaus
pagrindines kiino dalis
ramybés ir fizinés
veiklos metu.
Supranta kas yra
manksta, kokia jos
reikSme ir svarba
kiekvieno Zmogaus
sveikatai. Atkartoja
mokytojo rodomus
rytinés mankstos
pratimus, bet daro
nezymias klaidas.

B2.4 AtpaZzjsta ir parodo
mokytojo jvardijamas
zmogaus pagrindines ir
smulkesnes (pvz.: riesa,
alkiine, petj, kelj, kulng)
kiino dalis ramybeés ir
fizinés veiklos metu.
Zino ir moka paaigkinti
kas yra manksta, kokia
jos reikSme ir svarba
kiekvieno Zmogaus
sveikatai. Tiksliai
atkartoja mokytojo
rodomus rytinés
mankstos pratimus.

B3.1 Mokytojo
padedamas mokosi

B3.2 Zino apie fizinio
pajégumo testus.

B3.3 Supranta apie

fizinio pajégumo testus.

B3.4 Supranta apie
fizinio pajégumo testus ir
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fizinio pajégumo testy
atlikimo sekos.

Atlieka nesudétingus
testy technikos
elementus, atskirus
judesius.

Mokytojo padedamas
susipazjsta su fizinémis
ypatybémis.

Stengiasi atkartoti
nesudétingus testy
technikos elementus,
atskirus judesius.
Parodo, kad zino apie
fizines ypatybes.

Stengiasi jsisavinti testy
technikos atlikimg ir
atskirus judesius.
Supranta apie fizines
ypatybes.

noriai juos atlieka.
Mokytojui padedant
mokosi stebéti,
taisyklingai atlikti fizinio
pajégumo testus.

Yra susipazings su
fizinémis ypatybémis,
diskutuoja apie jas.

B4.1 Mokytojo
padedamas susipaZzjsta su
fiziskai aktyviomis
judéjimo formomis
skirtingose aplinkose
(saléje, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. Mazai domisi
fiziskai aktyviomis
formomis.

B4.2 Zino apie judéjimo
naudg ir fizinio aktyvumo
formas skirtingose
aplinkose (saléje, aikstyne,
parke, miske) skirtingu
mety laiku. Stengiasi
iSvardyti fiziskai aktyvias
formas ir atlikti pateiktas
uzduotis.

B4.3 Supranta apie
fizinio aktyvumo
formas skirtingose
aplinkose (saléje,
aikStyne, parke, miske)
skirtingu mety laiku.
Noriai atlieka pateiktas
uzduotis, stengiasi biiti
fiziskai aktyvus.

B4.4 ISmano apie fizinio
aktyvumo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. Rodo iniciatyva,
savarankiskai atlieka
pateiktas uzduotis, siekia
asmeninés pazangos.

B5.1 Mokytojo

padedamas susipazjsta su
Zmoniy, turin¢iy negalig,
fiziniu aktyvumu, sportu.

B5.2 Zino apie Zmoniy,
turiniy negalia, fizinj
aktyvuma, sporta.

B5.3 Supranta apie
zmoniy, turinciy
negalig, fizinj
aktyvuma, sporta.

B5.4 Yra susipazings su
Zmoniy, turin¢iy negalia,
fiziniu aktyvumu, sportu.

C. Zaidimy ir sporto §aky paZinimas

C1.1 Zino pagrindinius
judriyjy, didaktiniy,
etnografiniy, imitaciniy
ir intelektiniy Zaidimy
veiksmus.

C1.2 Zino ir mokosi
pagrindiniy judriyjy,
didaktiniy, etnografiniy,
imitaciniy ir intelektiniy
zaidimy veiksmy.

C1.3 Supranta apie
judriuosius, didaktinius,
etnografinius,
imitacinius ir
intelektinius Zaidimus
bei stengiasi iSmokti
pagrindiniy veiksmy.

C1.4 Supranta apie
judriuosius, didaktinius,
etnografinius, imitacinius
ir intelektinius zaidimus
bei atlieka pagrindinius
Ju veiksmus.

C2.1 Zino pateikiamy
sporto Saky pagrindinius
poZymius.

C2.2 Zino pateikiamy
sporto Saky pagrindinius
poZymius ir padedami
mokytojo mokosi jy
elementy.

C2.3 Supranta
pagrindinius
pateikiamy sporto Saky
pozymius ir geba juos
paaiSkinti. Mokosi jy
elementy.

C2.4 Geba paaiskinti
pagrindinius pateikiamy
sporto Saky poZymius bei
rodo jy elementus.

C3.1 Zino apie
netradicines fizinio
aktyvumo formas.

C3.2 Padedami mokytojo
renkasi bei iSmégina
atitinkancias savo amziy ir
pajéguma netradicines
fizinio aktyvumo formas,
mokosi jy elementy.

C3.3 Supranta apie
netradicinj fizinj
aktyvumg, moka
pademonstruoti
patinkancios
netradicinio fizinio
aktyvumo formos
elementus.

C3.4 Geba atlikti keleta
netradicinio fizinio
aktyvumo formy.
Susipazijsta su kintancia
aplinka netradicinéje
fiziSkai aktyvioje
veikloje.
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C4.1 Zino apie olimpines
vertybes ir tauting
savigarba.

C4.2 Aptaria olimpiniy
zaidyniy, olimpiniy
vertybiy ir tautinés
savigarbos sampratas.

C4.3 Supranta kas yra
olimpinés zaidynés,
susipazjsta su
olimpinémis
vertybémis ir tautine
savigarba.

C4.4 Gali apibudinti kas
yra olimpinés zaidynés,
olimpinés vertybés ir
tautiné savigarba.

C5.1 Zino apie
bendravimo ir
bendradarbiavimo svarba
zaidziant su kitais.
Stengiasi suprasti
konflikty, kylanc¢iy
sportiniy uzsiémimy ar
varzyby metu neigiamas
pasekmes.

C5.2 Aptaria bendravimo
ir bendradarbiavimo
zaidziant su kitais svarbg
bei aiskinasi konflikty,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu, neigiamas
pasekmes.

C5.3 Supranta apie
bendravimo ir
bendradarbiavimo
zaidziant su kitais
svarbg bei Zino
konflikty, kylanc¢ius
sportiniy uzsiémimy ar
varzyby metu,
neigiamas pasekmes ir
diskutuoja apie jas.

C5.4 Geba apibudinti
bendravimo ir
bendradarbiavimo
zaidziant su kitais
svarbg, zino konflikty,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu, neigiamas
pasekmes ir gali jas
jvardinti.

9.2. 3—4 klasés

Pasiekimy lygiai

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

\

Al.1 Parodo, kad yra
girdéje apie pagrindinius
fizinio aktyvumo
principus, suvokia, kad
reikia pasirinkti sveikus
maisto produktus.

Al.2 Supranta, kokie yra
pagrindiniai fizinio
aktyvumo principai ir
mokytojo padedami

stengiasi pasirinkti sveikus

maisto produktus.

Al.3 Parodo, kad gali
apibudinti pagrindinius
fizinio aktyvumo
principus, pasirenka
sveikus maisto
produktus.

Al.4 Apibudina
pagrindinius fizinio
aktyvumo principus,
pasirenka sveikus maisto
produktus ir pateikia
pavyzdziy.

A2.1. Parodo, kad yra
girdeje, kaip reikia
riipintis mokymosi /
poilsio rezimu ir valdyti
stresa.

A2.2 Mokytojo padedami
mokosi riipintis mokymosi
/ poilsio rezimu ir bando
suprasti, kaip valdyti
stresa.

A2.3 Stengiasi
savarankiSkai riipintis
mokymosi / poilsio
rezimu, mokosi valdyti
stresg paZjstamose
situacijose.

A2.4 Moka riipintis
mokymosi / poilsio
rezimu, mokosi valdyti
stresg pazjstamose
situacijose.

A3.1 Parodo, kad yra
girdeje, kaip reikia
kontroliuoti kiino
laikyseng ir taisyklinga

A3.2 Mokytojo
padedamas stengiasi
kontroliuoti kiino
laikyseng ir taisyklingg

A3.3 Stengiasi
kontroliuoti kiino
laikysenag ir taisyklinga
kvépavima.

A3.4 Kontroliuoja kiino
laikyseng ir taisyklinga
kvépavima.

kvépavima. kvépavima.
A4.1 Parodo, kad yra A4.2 Mokytojo padedami | A4.3 Stengiasi A4.4 Moka laikytis
girdeje, kaip reikia mokosi laikytis saugaus savarankiskai laikytis saugaus elgesio taisykliy

laikytis saugaus elgesio
taisykliy.

elgesio taisykliy fiziskai
aktyvioje veikloje.

saugaus elgesio
taisykliy fiziskai
aktyvioje veikloje.

fiziskai aktyvioje
veikloje.

Ab5.1 Parodo, kad yra
girdeje kas yra pasyvus

Ab5.2 Supranta kas yra
pasyvus riikymas.

AS5.3 Zino kas yra
pasyvus riikkymas ir gali

A5.4 Zino kas yra
pasyvus rilkymas, gali
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rukymas.

Suvokia, kad rukaly ir
alkoholio vartojimas
kenkia sveikatai,
piniginiams istekliams ir
kt.

Su mokytojo pagalba gali
jvardyti, kokig zala
sveikatai, piniginiams
iStekliams ir kt. sukelia
rukaly, alkoholio
vartojimas.

paaiskinti.

Zino ir moka jvardyti,
kokig zalg sveikatai,
piniginiams iStekliams
ir kt. sukelia rukaly,
alkoholio vartojimas.

paaiskinti ir pateikti
keleta pavyzdziy.

Zino ir moka
argumentuotai paaiskinti,
kokig zalg sveikatai,
piniginiams iStekliams ir
kt. sukelia riikaly,
alkoholio vartojimas.

B. Judéjimo koncepcijos

ir jgiidZiy formavimas

B1.1 Stengiasi judesius
atlikti koordinuotai,
stovint vietoje ir létai
judant.

Bando derinti
paprastosios ir tiksliosios
motorikos (judéjimo)
btidus su muzika.

B1.2 Parodo, kad supranta
koordinuoty judesiy
svarbg, moka koordinuotai
juos atlikti vietoje ir 1étai
judant, bando keisti
judesiy kryptj.

Su mokytojo pagalba moka
derinti paprastosios ir
tiksliosios motorikos
(judéjimo) budus su

B1.3 Zino koordinuoty
judesiy svarbg, moka
koordinuotai juos atlikti
vietoje ir judant
vidutiniu greiciu,
keisdami judesiy krypti.
Moka derinti
paprastosios ir
tiksliosios motorikos
(judéjimo) budus su

B1.4 Zino ir gali
paaiskinti koordinuoty
judesiy svarbg, moka
koordinuotai juos atlikti
vietoje ir judant erdvéje:
greitai keiciant judesiy
kryptj ir spartg.

Tiksliai ir ritmingai
derina paprastosios ir
tiksliosios motorikos

muzika. muzika. (judéjimo) budus su
muzika.
B2.1 Moka iSvardinti B2.2 Moka isvardinti B2.3 Moka jvardinti B2.4 Moka jvardinti

pagrindines kiino dalis.
Su mokytojo pagalba
kuria judesius ir/arba
kiino padetis.

pagrindines ir smulkesnes
kiino dalis.

Su mokytojo pagalba kuria
nesudétingus judesius,
apjungia ] derinius.

kiino dalis, pagrindines
dalis atpaZjsta fizinés
veiklos metu.
Savarankiskai kuria
nesudétingus judesius,
apjungia j derinius.

kiino dalis, atpazjsta
dirbancias fizinés veiklos
metu.

Savarankiskai kuria
judesius, panaudoja
jvairius reikmenis,
judesius apjungia |
derinius.

B3.1 Zino fizinio
pajégumo testy
pagrindinius technikos
atlikimo veiksmus.
Parodo, kad yra girdéjes
apie fiziniy ypatybiy
lavinimo pradmenis.
Bendrais bruozais
nusako fiziniy ypatybiy
pavadinimus.

B3.2 Moka atlikti fizinio
pajégumo testus,
demonstruoja jy
pagrindinius technikos
atlikimo veiksmus.
Mokytojo padedamas
mokosi fiziniy ypatybiy
lavinimo pradmeny.
Ivardija fiziniy ypatybiy
pavadinimus.

B3.3 Supranta, kaip
tobulinti fizinio
pajégumo testy atlikimo
technika. Mokytojo
padedamas mokosi juos
taisyklingai atlikti.
Ivardija fiziniy
ypatybiy pavadinimus
ir susipazjsta su jy
lavinimo skirtumais.

B3.4 Mokytojo
padedamas mokosi
taisyklingai atlikti fizinio
pajégumo testus ir
vertinti jy rezultatus.
Domisi asmenine
pazanga.

Zino fiziniy ypatybiy
pavadinimus, paaiskina
Ju panaSumus ir
skirtumus.
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B4.1 Pasyviai dalyvauja
fiziskai aktyviose
veiklose skirtingose
aplinkose (saléje,
aikStyne, parke, miske)
skirtingu mety laiku.
Menkai pasitiki savo
jégomis.

B4.2 Paaiskina, kokios yra
fizinio aktyvumo formos
skirtingose aplinkose
(saléje, aiksStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. Mokytojo
padedamas taiko keleta
fizinio aktyvumo formy.

B4.3 Zino fizinio
aktyvumo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. Rodo iniciatyva,
savarankiskai atlieka
pateiktas uzduotis,
siekia asmeninés

B4.4 Geba taikyti fizinio
aktyvumo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aiksStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. Dalyvauja
aktyvioje fizinéje
veikloje.

pazangos.
B5.1 Parodo, kad Zino B5.2 Mokytojo padedamas | B5.3 Supranta zmoniy, | B5.4 Zino apie Zmoniy,
apie zmoniy, turin¢iy mokosi taikyti Zzmoniy, turin¢iy negalia, turin¢iy negalig, fizinius
negalig, nesudétingy turin¢iy negalia, fizinius pratimus ir pratimus ir juos atlieka.
fiziniy elementy nesudétingus fiziniy noriai atlieka
taikymga. pratimy elementus. nesudétingus judesius.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

C1.1 Zino pagrindinés
judriyjy, didaktiniy,
etnografiniy, imitaciniy
ir intelektiniy zaidimy
taisykles.

C1.2 Aptaria ir padedami
mokytojo mokosi taikyti
judriyjy, didaktiniy,
etnografiniy, imitaciniy ir
intelektiniy zaidimy
taisykles.

C1.3 Supranta judriyjy,
didaktiniy,
etnografiniy, imitaciniy
ir intelektiniy zaidimy
taisykles; mokosi, juos
taikydami, zaisti
nesudétingus zaidimus.

Cl1.4 Zaidzia
nesudétingus judriuosius,
didaktinius,
etnografinius, imitacinius
ir intelektinius zaidimus
pagal taisykles.

C2.1 Zino pateikiamy
sporto Saky pagrindinius
poZymius aiskinasi jy
skirtumus.

C2.2 Zino pateikiamy
sporto Saky pagrindinius
poZymius ir jy skirtumus;
padedami mokytojo
mokosi pagrindiniy
technikos veiksmy.

C2.3 Mokosi
pagrindinius
pateikiamy sporto Saky
technikos veiksmus,
atpaZjsta pagrindinius
pozymius ir gali
paaiskinti jy skirtumus.

C2.4 Geba atlikti
pagrindinius pateikiamy
sporto Saky technikos
veiksmus.

C3.1 Zino apie
netradiciniy fizinio
aktyvumo formy taikyma
kintancioje aplinkoje.

C3.2 Padedami mokytojo
mokosi taikyti netradicinio
fizinio aktyvumo formas
kintancioje aplinkoje.

C3.3 Supranta apie
netradicinj fizinj
aktyvumg ir moka
taikyti patinkancias
netradicinio fizinio
aktyvumo formas
kintancioje aplinkoje.

C3.4 Geba prisitaikyti
prie kintancios aplinkos
netradicingje fiziSkai
aktyvioje veikloje.

C4.1 Zino apie olimpines
vertybes ir tauting
savigarba.

C4.2 Aptaria olimpiniy
zaidyniy, olimpiniy
vertybiy ir tautinés
savigarbos sampratas.

C4.3 Supranta kas yra
olimpinés Zaidynés,
susipazjsta su
olimpinémis
vertybémis ir tautine
savigarba.

C4.4 Gali apibudinti kas
yra olimpinés Zaidynés,
olimpinés vertybés ir
tautiné savigarba.

C5.1 Zino apie
pagrindinius bendravimo
ir bendradarbiavimo

C5.2 Aptaria pagrindinius
bendravimo ir
bendradarbiavimo

C5.3 Mokosi
bendravimo ir
bendradarbiavimo

C5.4 Geba apibudinti
pagrindinius bendravimo
ir bendradarbiavimo
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aspektus, zaidziant su
kitais bei supranta
konflikty, kylanc¢iy
sportiniy uzsiémimy ar
varzyby metu, neigiamas
pasekmes.

aspektus, zaidziant su
kitais bei mokosi atpazinti
konflikty, kylanc¢iy
sportiniy uzsiémimy ar
varzyby metu, priezastis.

pagrindy zaidziant su
kitais bei mokosi
atpazinti konflikty,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu, priezastis ir
mokosi jas spresti.

aspektus, atpazjsta ir
stengiasi taikiai spresti
konfliktus, kylancius
sportiniy uzsiémimy ir
varzyby metu.

9.3. 56 klasés

Pasiekimuy lygiai
A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda
I I Il \Y
Al.1 Nesistemingai biina | Al.2 Padedami mokytojo | A1.3 Stengiasi buti Al.4 Bita fiziskai
fiziSkai aktyvus po stengiasi biti fiziSkai fiziSkai aktyvus po aktyvus po pamokuy,

pamoky, stengiasi
pasirinkti sveikesnius
maisto produktus.

aktyviu po pamoky ir
supranta, kad reikia
pasirinkti sveikesnius
maisto produktus.

pamoky ir stengiasi
pasirinkti sveikesnius
maisto produktus.

pasirenka sveikesnius
maisto produktus.

A2.1 Parodo, kad yra
girdéje, kaip reikia
ripintis mokymosi /
poilsio rezimu ir valdyti

A2. 2 Padedami mokytojo
mokosi riipintis mokymosi
/ poilsio rezimu ir
supranta, kaip valdyti

A2.3 Stengiasi
savarankiskai rupintis
mokymosi / poilsio
rezimu, mokosi valdyti

A2.4 Moka riipintis
mokymosi / poilsio
rezimu, mokosi valdyti
stresg nepazjstamose

stresa. stresg. stresg pazjstamose situacijose.

situacijose.
A3.1 Parodo, kad yra A3.2 Mokytojo A3.3 Stengiasi iSlaikyti | A3.4 ISlaiko taisyklinga
girdeje, kaip iSlaikyti padedamas islaiko taisyklingg kiino kiino laikyseng stovint,

taisyklinga kiino
laikyseng stovint, seédint,
einant, bégant. Parodo,
kad yra girdéje, kaip
taisyklingai kvépuoti
atliekant nesudétingus
fizinius pratimus.

taisyklinga kiino laikyseng
stovint, sédint, einant,
bégant. Mokytojo
padedamas taisyklingai
kvépuoja atliekant
nesudeétingus fizinius
pratimus.

laikysena stovint,
sédint, einant, bégant.
Stengiasi taisyklingai
kveépuoti atliekant
nesudétingus fizinius
pratimus, kasdienése
situacijose.

sédint, einant, bégant.
Taisyklingai kvépuoja
atliekant nesudétingus
fizinius pratimus,

kasdienése situacijose.

A4.1 Parodo, kad yra
girdeje, kaip reikia
laikytis saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose.

A4.2 Mokytojo padedami
mokosi laikytis saugaus
elgesio taisykliy
sportuojant jvairiose
aplinkose ir erdvése.

A4.3 Stengiasi
savarankiskai laikytis
saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
Jvairiose aplinkose ir
erdvése.

A4.4 Moka laikytis
saugaus elgesio taisykliy
sportuojant jvairiose
aplinkose ir erdvése.

Ab5.1 Suvokia, kad reikia
atsispirti kity Zmoniy
spaudimui ir skatinimui
vartoti psichikg
veikiancias medziagas.

AS5.2 Noriai aiSkinasi
biidus ir priemones, kaip
atsispirti kity Zmoniy
spaudimui ir skatinimui
rukyti, vartoti alkoholinius
gérimus ar kitas psichikg

Ab5.3 Aktyviai
diskutuoja apie budus ir
priemones, kaip
atsispirti kity zmoniy
spaudimui ir skatinimui
vartoti psichikg

A5.4 Zino bidus ir
priemones, imasi
iniciatyvos kuriant
situacijas, kaip atsispirti
kity Zmoniy spaudimui ir
skatinimui rukyti, vartoti
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veikianc¢ias medziagas.

veikiancias medziagas.

alkoholinius gérimus ar
kitas psichika veikiancias
medziagas.

B. Judéjimo koncepcijos

ir jgiidZiy formavimas

B1.1 Su mokytojo
pagalba atpazjsta
ciklinius, aciklinius,
simetrinius, asimetrinius
judesius.

Su mokytojo pagalba
bando derinti kiino
judesius ir taisyklingi
atlikti nesudétingus
pratimus, jvairius judesiy
junginius, technikos
veiksmus, pratimy
kompleksus.

B1.2 Suvokia ir atpazjsta
ciklinius, aciklinius,
simetrinius, asimetrinius
judesius, gali pateikti
pavyzdziy ir su mokytojo
pagalba pademonstruoti

simetriniy judesiy derinius.

Su mokytojo pagalba
stengiasi derinti kiino
judesius ir taisyklingai
atlikti sudétingesnius
pratimus, jvairius judesiy
junginius, technikos
veiksmus, pratimy
kompleksus, zaisdami
zaidimus, rungtyniaudami
estafetése.

B1.3 Suvokia ir
atpazjsta ciklinius,
aciklinius, simetrinius,
asimetrinius judesius,
gali pateikti pavyzdziy
ir su mokytojo pagalba
pademonstruoti
simetriniy ir asimetriniy
judesiy derinius.
Derina kiino judesius,
taisyklingai atlieka
sudétingesnius
pratimus, jvairius
judesiy junginius,
technikos veiksmus,
pratimy kompleksus,
zaisdami zaidimus,
rungtyniaudami
estafetése.

B1.4 Suvokia ir atpazjsta
ciklinius, aciklinius,
simetrinius, asimetrinius
judesius, gali pateikti
pavyzdziy ir
pademonstruoti
simetriniy ir asimetriniy
judesiy derinius.

Tiksliai derina ktino
judesius, taisyklingai
atlieka sudétingesnius
pratimus pavieniui,
grupémis ir komandomis,
jvairius judesiy junginius,
technikos veiksmus,
pratimy kompleksus,
zaisdami zaidimus,
rungtyniaudami
estafetése.

B2.1 Su mokytojo
pagalba parodo
pagrindines raumeny
grupes.

Parodo, kad suvokia
mankstos (treniruotés)
struktiirg.

Su mokytojo pagalba
kuria nesudétingus
judesius, apjungia |
derinius.

B2.2 Su mokytojo pagalba
iSvardina pagrindines
raumeny grupes.

Zino mankstos
(treniruotés) struktiira,
suvokia kiekvieng jos dalj.
Mokytojui padedant
sudaro nesudétinga
pramankstos (apsilimo)
pratimy kompleksg ir jo

v —

B2.3 Moka i§vardinti
pagrindines raumeny
grupes.

Zino mankstos
(treniruotés) struktiira,
suvokia ir moka
apibudinti kiekvieng jos
dalj.

Mokytojui padedant
sudaro nesudétinga
pramankstos (ap$ilimo)
pratimy kompleksg be
arba su pasirinktomis
priemonémis, bando
savarankiskai jj atlikti.

B2.4 Moka jvardinti
pagrindines raumeny
grupes, atpazjsta
dirbancias fizinés veiklos
metu.

Zino mankstos
(treniruotés) struktiira,
suvokia ir moka i$samiai
apibudinti kiekviena jos
dal;.

Savarankiskai sudaro
nesudétingg pramankstos
(apsilimo) pratimy
kompleksa be arba su
pasirinktomis
priemoneémis,
savarankiskai jj atlieka ir
kitiems pademonstruoja.
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B3.1 Zino apie fizinio
pajégumo nustatymg ir

B3.2 Mokytojui padedant
supranta apie fizinio

B3.3 Moka nusistatyti
savo fizinj pajéguma.

B3.4 Moka nusistatyti ir
isivertinti savo fizinj

jsivertinima. pajégumo nustatyma ir Mokytojo padedamas pajéguma.
Zino apie fiziniy jvertinima. moka palyginti fizinj Mokytojo padedamas
ypatybiy lavinimo Mokytojo padedamas pajéguma. moka analizuoti fizinj
pagrindus. bando analizuoti fizinj Parodo, kad supranta pajéguma.
pajéguma. apie fiziniy ypatybiy Parodo, kad zino apie
Supranta apie fiziniy lavinimo pagrindus, fiziniy ypatybiy lavinimo
ypatybiy lavinima. mokytojo padedamas pagrindus.
Mokytojui padedant moka lavinti fizines Mokytojo padedamas
aptaria fiziniy ypatybiy ypatybes. lavina fizines ypatybes.
lavinimo ypatumus.
B4.1 Zino apie B4.2 Supranta apie B4.3 Moka taikyti B4.4 Mokytojo

individualias fiziskai
aktyvias pasirinktas
judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aiksStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku.

individualias fiziskai
aktyvias pasirinktas
judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aiksStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku.

fizinio aktyvumo
formas skirtingose
aplinkose (saléje,
aikstyne, parke, miske)
skirtingu mety laiku.
Dalyvauja aktyvioje
fizinéje veikloje.

padedamas taiko
pasirinktas individualias
fiziskai aktyvias
judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku.

B5.1 Zino apie zmoniy,
turin¢iy negalia, fiziniy
pratimy elementus,
gebéjimg isijausti |
Zmogaus, turin¢io

negalia, emocing biisena.

B5.2 Supranta apie
Zmoniy, turin¢iy negalig,
fiziniy pratimy elementus,
1§ dalies bando taikyti
fiziniy pratimy elementus.
Ugdo gebéjima jsijausti |
zmogaus, turin¢io negalig,
emocine biisena.

B5.3 ISmano apie
zmoniy, turiniy
negalig, fizinius
pratimus, juos atlieka,
bando jsijausti
Zmogaus, turin¢io
negalig, emocing
biiseng.

B5.4 Taiko ir apibudina
Zmoniy, turin¢iy negalia,
fiziniy pratimy
elementus, jsijaucia |
Zmogaus, turin¢io
negalig, emocing biiseng.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

C1.1 Zino ir mokosi
taikyti judriyjy,
didaktiniy, etnografiniy,
imitaciniy ir intelektiniy
zaidimy taisykles.

C1.2 Supranta judriyjy,
didaktiniy, etnografiniy,
imitaciniy ir intelektiniy
zaidimy taisykles,
padedami mokytojo
zaidZia nesudétingus
zaidimus.

C1.3 Zaidzia
pasirinktus judriuosius,
didaktinius,
etnografinius,
imitacinius ir
intelektinius zaidimus
pagal taisykles,
padedami mokytojo
mokosi pastebéti ir
taisyti klaidas.

C1.4 Geba zaisti
pasirinktus judriuosius,
didaktinius,
etnografinius, imitacinius
ir intelektinius zaidimus
pagal taisykles, pastebéti
ir taisyti pasitaikancias
klaidas.

C2.1 Zino pateikiamy
sporto Saky pagrindinius
technikos veiksmus.

C2.2 Moka pateikiamy
sporto Saky pagrindinius
technikos veiksmus ir gali
paaiskinti jy skirtumus.

C2.3 Geba atlikti ir
demonstruoti
pagrindinius
pateikiamy sporto Saky
taktikos veiksmus ir
gali paaiskinti jy

C2.4 Geba puikiai atlikti
ir demonstruoti
pagrindinius pateikiamy
sporto Saky technikos
veiksmus, aiSkinasi
pagrindines taisykles.

23




Projektas. 2020-08-21. Bus pildoma. Tekstas neredaguotas

skirtumus. Padedami
mokytojo mokosi
pagrindiniy taktikos
veiksmy.

Mokosi taktikos
veiksmy.

C3.1 Zino apie tai, kad
netradiciniy fizinio
aktyvumo formy pagalba
galima lavinti fizines
ypatybes.

C3.2 Padedami mokytojo
diskutuoja, aptaria ir
mokosi, kokias fizines
ypatybes lavina pasirinkta
netradicinio fizinio
aktyvumo forma.

C3.3 Supranta, kokias
fizines ypatybes lavina
pasirinkta netradicinio
fizinio aktyvumo
forma, mokosi jvaldyti
pagrindinius, skirtingy
netradicinio fizinio
aktyvumo formuy,
jgudzius.

C3.4 Geba paaiskinti,
kokias fizines ypatybes
lavina pasirinkta
netradicinio fizinio
aktyvumo forma,
demonstruoja
pagrindinius jgudzius.

C4.1 Zino apie olimpiniy
zaidyniy, olimpiniy
vertybiy ir tautinés
savigarbos svarba.

C4.2 Aptaria olimpiniy
zaidyniy, olimpiniy
vertybiy ir tautinés
savigarbos svarba,
diskutuoja.

C4.3 Gali apibudinti
olimpiniy zaidyniy,
olimpiniy vertybiy ir
tautinés savigarbos
svarbg. Susipazjsta su
Kilniu elgesiu ir
garbingu
rungtyniavimu.

C4.4 Parodo, kad
vadovaujasi olimpinémis
vertybémis, gali
apibudinti kas yra
kilnaus elgesys ir
garbingas
rungtyniavimas.

C5.1 Zino apie
konstruktyvyji
bendravimg ir
bendradarbiavimag
zaidZiant su kitais bei
apie konflikty, kylanciy
sportiniy uzsiémimy ar
varzyby metu, sprendimo
galimybes.

C5.2 Aptaria pagrindinius
konstruktyvaus
bendravimo ir
bendradarbiavimo,
zaidziant su kitais,
igtidzius bei konflikty,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu, sprendimo buidus.

C5.3 Mokosi spresti
konfliktus, kylancius
sportiniy uzsi€émimy ar
varzyby metu, ugdosi
konstruktyvaus
bendravimo ir
bendradarbiavimo,
zaidziant su kitais,
1giidzius.

C5.4 Geba
konstruktyviai bendrauti
ir bendradarbiauti
zaidziant su kitais bei
taikiai spresti konfliktus,
kylancius sportiniy
uzsiémimy ar varZyby
metu.

9.4. 7-8 klasés

Pasiekimy lygiai

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

\

Al.1 Nesistemingai
dalyvauja fiziskai
aktyviose veiklose,
nesilaiko visavertés,
sveikos mitybos

A1.2 I8 dalies sistemingai
dalyvauja fiziskai
aktyviose veiklose,
mokytojo padedamas
stengiasi laikytis

Al.3 Sistemingai
dalyvauja fiziskai
aktyviose veiklose,
stengiasi laikytis
visavertés, sveikos

A1.4 Buna fiziskai
aktyvus, noriai laikosi
visavertés, sveikos
mitybos taisykliy.

taisykliy. visavertes, sveikos mitybos taisykliy.
mitybos taisykliy.
A2.1 Suvokia, kaip A2.2 Noriai aiSkinasi, kaip | A2.3 Aktyviali A2.4 Zino, kaip reikia

reikia ripintis mokymosi
/ poilsio rezimu ir valdyti
stresa nepazjstamose

reikia rupintis mokymosi /
poilsio rezimu ir valdyti
stresa nepazjstamose

diskutuoja, kaip reikia
riipintis mokymosi /
poilsio rezimu ir valdyti

ripintis mokymosi /
poilsio rezimu ir
valdyti stresa

24




Projektas. 2020-08-21. Bus pildoma. Tekstas neredaguotas

situacijose.

situacijose.

stresg nepazjstamose
situacijose.

nepazjstamose
situacijose.

A3.1 Parodo, kad yra
girdéje, kaip islaikyti
taisyklingg kiino
laikysena ir taisyklingai
kvépuoti atliekant
sudétingus fizinius
pratimus.

A3.2 Mokytojo
padedamas islaiko
taisyklingg kiino laikyseng
ir taisyklingai kvépuoja
atliekant sudétingus
fizinius pratimus,
pazjstamose situacijose.

A3.3 Stengiasi iSlaikyti
taisyklinga ktino
laikyseng ir taisyklingai
kvépuoja atliekant
sudétingus fizinius
pratimus, pazjstamose
situacijose.

A3.4 I8laiko taisyklingg
kiino laikyseng ir
taisyklingai kvépuoja
atliekant sudétingus
fizinius pratimus,
pazjstamose situacijose.

A4.1 Parodo, kad yra
girdéje, kaip reikia
laikytis saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose,
erdvése ir skirtingu mety
laiku.

A4.2 Mokytojo padedami
laikosi saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose,
erdvése ir skirtingu mety
laiku.

A4.3 Stengiasi
savarankiSkai laikytis
saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose,
erdvése ir skirtingu
mety laiku.

A4.4 Laikosi saugaus
elgesio taisykliy
sportuojant jvairiose
aplinkose, erdvése ir
skirtingu mety laiku.

Ab5.1 Supranta, kad
zalingy medziagy
vartojimas kenkia
sportininko organizmui,
rezultatams, karjerai.

AS5.2 Isijungia i diskusija
apie zalingy medziagy
vartojimo padarinius
sportininko organizmui,
rezultatams, karjerai.

Ab5.3 Aktyviai
diskutuoja ir nagrinéja
zalingy medziagy
vartojimo padarinius
sportininko organizmui,
rezultatams, karjerai.

A5.4 Zino ir moka
argumentuotai
iSvardinti Zalingy
medziagy vartojimo
padarinius sportininko
organizmui,
rezultatams, karjerai.

B. Judéjimo koncepcijos i

r jgiidZiy formavimas

B1.1 Su mokytojo
pagalba moka jvardinti
dazniausias klaidas
atliekant pratimus su
sunkmenomis ir saugiai
atlikti nesudétingus
pratimus.

Atlieka asimetrinius
judesius, bando juos
pritaikyti mokydamiesi
sportiniy zaidimy
technikos, zaisdami
zaidimus,
rungtyniaudami

B1.2 Moka jvardinti
dazniausias klaidas
atliekant pratimus su
sunkmenomis ir saugiai
atlikti nesudétingus
pratimus.

Tiksliai atlieka
asimetrinius judesius, i$
dalies moka juos pritaikyti
mokydamiesi sportiniy
zaidimy technikos,
zaisdami zaidimus,
rungtyniaudami estafetése.

B1.3 AtpaZjsta ir moka
(vardinti daZniausias
klaidas atliekant
pratimus su
sunkmenomis, moka
saugiai atlikti
nesudétingus pratimus,
pastebéti klaidas.
Tiksliai atlieka
sudétingesnius
asimetrinius judesius, i$
dalies moka juos
pritaikyti mokydamiesi
sportiniy zZaidimy

B1.4 AtpaZzjsta ir moka
jvardinti klaidas
atliekant pratimus su
sunkmenomis, moka
saugiai atlikti
nesudétingus pratimus,
pastebéti ir taisyti
klaidas.

Tiksliai ir koordinuotai
atlieka sudétingesnius
asimetrinius judesius,
moka juos pritaikyti
mokydamiesi sportiniy
zaidimy technikos,

estafetése. technikos, zaisdami zaisdami zaidimus,
Zaidimus, rungtyniaudami
rungtyniaudami estafetése.
estafetése.

B2.1 Parodo, kad yra B2.2 Bando parodyti B2.3 Su mokytojo B2.4 Atpazjsta ir

girdéje apie Zmogaus

mokytojo vardijamus

pagalba atpazjsta

parodo mokytojo
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raumenis.

Atkartoja mokytojo
rodoma mankstos
(treniruotés) pratimy
kompleksg, lavinantj
pagrindines raumeny
grupes.

Mokytojui padedant
kuria nesudétingus
judesiy junginius ir juos
atlieka.

raumenis.

Su mokytojo pagalba
parengia nesudétingg
mankstos (treniruotés)
pratimy kompleksa,
lavinantj pagrindines
raumeny grupes.

Kurti nesudétingus judesiy
junginius ir juos atlieka.

raumenis.

Kuria nesudétinga
mankstos (treniruotés)
pratimy kompleksa,
lavinantj pagrindines
raumeny grupes ir ji
pademonstruoja.
Mokytojui padedant
kuria sudétingus judesiy
junginius ir atlieka juos
sudétingesnémis
salygomis.

vardijamus raumenis.
Savarankiskai kuria
mankstos (treniruotés)
pratimy kompleksa,
lavinant] pagrindines
raumeny grupes,
panaudodami jvairius
reikmenis, pvz.:
gumines juostas,
svarelius ir jj
pademonstruoja.
Kuria sudétingus
judesiy junginius ir
atlieka juos
sudétingesnémis
salygomis.

B3.1 Zino apie
asmeninés pazangos
siekimag, fizinio
pajégumo nustatymg ir
jvertinima.

Zino apie pratimus,
lavinancius fizines
ypatybes.

Zino apie greitumo,
jégos, Soklumo,
pusiausvyros, iStvermes
lavinimo ypatumus,
menkai suvokia jy svarba
sveikatai.

B3.2 Supranta apie
asmenings pazangos
siekima, fizinio pajégumo
nustatyma ir jvertinima.
Supranta apie pratimus,
lavinancius fizines
ypatybes. I§ dalies moka
parodyti ir paaiskinti
pratimus, lavinancius
fizines ypatybes, suvokti
Ju svarbg sveikatai.
Supranta apie greitumo,
jégos, Soklumo,
pusiausvyros, iStvermes
lavinimo ypatumus, ir
atlieka nesudétingus
pratimus Sioms ypatybéms
lavinti.

B3.3 ISmano apie
asmenineés pazangos
siekima, fizinio
pajégumo nustatymg ir
jvertinima. IS dalies
paaiskina, kaip ir kokiu
biidu ji galima didinti.
ISmano apie pratimus,
lavinancius fizines
ypatybes. Moka
parodyti pratimus,
lavinancius fizines
ypatybes, suvokia jy
svarbg sveikatai.
ISmano apie greitumo,
jégos, Soklumo,
pusiausvyros, iStvermes
lavinimo ypatumus, ir
supranta, kaip atlikti
pratimus Sioms
ypatybéms lavinti.

B3.4 ISmano apie
asmeninés pazangos
siekima, fizinio
pajégumo nustatymg ir
jvertinimg. Paaiskina,
kaip ir kokiu biidu jj
galima didinti.
Supranta apie pratimus,
lavinancius fizines
ypatybes. Moka
parodyti ir paaiSkinti
pratimus, lavinancius
fizines ypatybes,
suvokia jy svarba
sveikatai.

Supranta apie greitumo,
jégos, Soklumo,
pusiausvyros, i1§tvermes
lavinimo ypatumus, ir
atlieka pratimus Sioms
ypatybéms lavinti.

B4.1 Zino apie
pasirinktas fiziSkai
aktyvias jud¢jimo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. Savarankiskai
nepasirenka fiziskai
aktyviy jud¢jimo formy.

B4.2 Supranta apie
pasirinktas fiziSkai
aktyvias jud¢jimo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aikStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku. IS dalies
savarankiskai taiko
pasirinktas fiziskai

B4.3 Bando taikyti
individualias fiziskai
aktyvias judéjimo
formas skirtingose
aplinkose (saléje,
aikStyne, parke, miSke)
skirtingu mety laiku.

B4.4 SavarankiSkai
pasirenka ir taiko
fiziSkai aktyvias
judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aiksStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku.
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aktyvias judéjimo formas.

B5.1 Zino apie Zmoniy,
turin¢iy negalia, fiziniy
pratimy elementy
analizavima ir atlikima.
Savais zodziais paaiSkina
empatiSkuma.

B5.2 Supranta apie
Zmoniy, turin¢iy negalia,
fiziniy pratimy elementy
analizavima ir atlikima,
paaiskina, kaip supranta
empatiSkuma.

B5.3 Taiko ir apibudina
Zmoniy, turinciy
negalia, fiziniy pratimy
elementus, jsijaucia |
zmogaus, turin¢io
negalig, emocing
biiseng.

B5.4 Analizuoja ir
atlieka zmoniy, turinc¢iy
negalia, fiziniy pratimy
elementus.

Suvokia empatiskuma,
Zino jo svarba.

C. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas

Cl1.1 Zino ir moka taikyti
judriyjy, didaktiniy,
etnografiniy, imitaciniy
ir intelektiniy zaidimy
taisykles; padedami
mokytojo zaidzia
nesudétingus Zaidimus.

C1.2 Moka zaisti
nesudétingus judriuosius,
didaktinius, etnografinius,
imitacinius ir intelektinius
zaidimus pagal taisykles ir
padedami mokytojo
mokosi teis¢jauti.

C1.3 Geba zaisti
pasirinktus judriuosius,
didaktinius,
etnografinius,
imitacinius ir
intelektinius zaidimus,
paaiskinti jy taisykles,
mokosi teis¢jauti.

C1.4 Geba zaisti
judriuosius, didaktinius,
etnografinius,
imitacinius ir
intelektinius Zaidimus,
paaiskinti jy taisykles ir
teis¢jauti.

C2.1 Moka pateikiamy
sporto Saky pagrindinius
technikos veiksmus bei
Zino pagrindinius
taktikos veiksmus.

C2.2 Moka atlikti ir
demonstruoti pagrindinius
pateikiamy sporto Saky
technikos veiksmus;
mokosi taktikos veiksmus
ir pagrindines taisykles.

C2.3 Geba atlikti,
apibidinti ir
demonstruoti
pagrindinius
pateikiamy sporto Saky
technikos veiksmus,

C2.4 Geba puikiai
atlikti ir demonstruoti
pagrindinius
pateikiamy sporto Saky
technikos ir taktikos
veiksmus, mokosi

mokosi jvaldyti jy teiséjauti.
taktikos veiksmus ir
zino pagrindines
taisykles.
C3.1 Zino apie pasirinkty | C3.2 Padedami mokytojo | C3.3 Mokosi C3.4 Geba
netradicinio fizinio mokosi pasirinkty pagrindinius, pasirinkty | pademonstruoti

aktyvumo formy
pagrindinius technikos
veiksmus.

netradicinio fizinio
aktyvumo formy
pagrindinius technikos
veiksmus.

netradicinio fizinio
aktyvumo formy,
technikos veiksmus.

pagrindinius pasirinkty
netradicinio fizinio
aktyvumo formy
technikos veiksmus.
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C4.1 Zino apie olimpiniy
zaidyniy, olimpiniy
vertybiy ir tautinés
savigarbos ugdymo

C4.2 Aptaria olimpiniy
zaidyniy, olimpiniy
vertybiy ir tautinés
savigarbos ugdymo

C4.3 Gali apibudinti
olimpiniy zaidyniy,
olimpiniy vertybiy ir
tautinés savigarbos

C4.4 Puoseléja
olimpines vertybes,
tauting savigarba,
laikosi garbingo

galimybes. galimybes, diskutuoja. ugdymo galimybes. rungtyniavimo ir
Gali apibudinti kas yra | kilnaus elgesio
Kilnaus elgesys ir taisykliy.
garbingas
rungtyniavimas.

C5.1 Zino apie galimybe | C5.2 Aptaria galimybes C5.3 Mokosi greitai C5.4 Geba apibudinti

greitai priimti
sprendimus bendraujant
ir bendradarbiaujant su
kitais bei apie konflikty,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu, valdymo
strategijas.

greitai priimti sprendimus
bendraujant ir
bendradarbiaujant su Kitais
bei apie konflikty,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu, valdymo strategijas.

priimti sprendimus
bendraujant ir
bendradarbiaujant su
kitais bei konflikty,
kylanciy sportiniy
uzsiémimy ar varzyby
metu, valdymo
strategijy.

konflikty, kylanciy
sportiniy uzsiémimy ar
varzyby metu, valdymo
strategijas ir greitai
priimti sprendimus
bendraujant ir
bendradarbiaujant su
kitais.

9.5. 9-10 klasés

Pasiekimy lygiai

A. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

\Y

Al.1 Nesistemingai
laikosi sveikos
gyvensenos principy.

A1.2 IS dalies sistemingai
laikosi sveikos gyvensenos

principy.

Al.3 Sistemingai
laikosi sveikos
gyvensenos principy.

A1.4 Samoningai laikosi
sveikos gyvensenos
principy: biina fiziskai
aktyvus, siekia teisingos
mitybos.

A2.1 Suvokia, kaip
reikia ripintis mokymosi
/ poilsio rezimu ir valdyti
stresa.

A2.2 Noriai aiSkinasi, kaip
reikia ripintis mokymosi /
poilsio rezimu ir valdyti
stresa.

A2.3 Aktyviai
diskutuoja, kaip reikia
riipintis mokymosi /
poilsio reZzimu ir
valdyti stresa.

A2.4 Zino, kaip reikia
ripintis mokymosi /
poilsio rezimu ir valdyti
stresa.

A3.1 Parodo, kad yra
girdeje, kaip iSlaikyti
taisyklinga kiino
laikyseng ir taisyklingai
kvépuoti atliekant
jvairius fizinius
pratimus.

A3.2 Mokytojo
padedamas iSlaiko
taisyklinga ktino laikysena
ir taisyklingai kvépuoja
atliekant jvairius fizinius
pratimus.

A3.3 Stengiasi
sagmoningai ir
savarankiskai i8laikyti
taisyklinga kiino
laikyseng ir
taisyklingai kvépuoti
atliekant jvairius
fizinius pratimus,
nepazjstamose
situacijose.

A3.4 Samoningai ir
savarankiSkai laikosi
taisyklingos laikysenos ir
taisyklingo kvépavimo
atliekant jvairius
pratimus nepazjstamose
situacijose.
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A4.1 Zino, kaip reikia
laikytis saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose,
erdvése ir skirtingu mety
laiku.

A4.2 Supranta, kaip reikia
laikytis saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose,
erdvése ir skirtingu mety
laiku.

A4.3 Moka laikytis
saugaus elgesio
taisykliy sportuojant
jvairiose aplinkose,
erdvése ir skirtingu
mety laiku.

A4.4 Samoningai laikosi
saugaus elgesio taisykliy
sportuojant jvairiose
aplinkose, erdvése ir
skirtingu mety laiku.

AS5.1 Suvokia
pagrindines rikymo,
alkoholio, dopingo ir kity
psichika veikianciy
medziagy vartojimo
priezastis bei padarinius.

A5.2 Moka paaiskinti
rikymo, alkoholio,
dopingo ir kity psichika
veikian¢iy medziagy
vartojimo priezastis bei
padarinius.

Suvokia profilaktiniy
priemoniy aktualuma.

A5.3 Zino alkoholio,
tabako, dopingo
preparaty ir kity
sveikatg ir psichika
veikian¢iy medziagy
vartojimo priezastis,
padarinius ir
profilaktines
ignoravimo
priemones.
Netoleruoja siy
medziagy vartojimo
mokykloje ir uz jos
riby.

A5 .4 Puikiai zino tabako,
alkoholio, dopingo
vartojimo priezastis,
padarinius ir profilaktines
priemones, padedancias
ignoruoti psichika
veikianéiy medziagy
vartojima. Kategoriskai
nusistate pries $iy
medziagy vartojimg.

B. Judéjimo koncepcijos ir jgidZiy formavimas

B1.1 Su mokytojo
pagalba mokosi atpazinti
judesiy atlikimo
technikos atskirus
elementus. Jgytus
judamuosius gebéjimus
bando taikyti sportinéje
veikloje, zaidZiant,
rungtyniaujant, su ir be
jrankiy ir/ arba jrangos.
Mokytojui padedant
aiSkinasi savo gabumus ir
gebeéjimus sportui.

B1.2 Su mokytojo pagalba
mokosi atpazinti judesiy
atlikimo technikos
strukttirinius elementus.
Igytus judamuosius
gebéjimus bando taikyti
buityje ir sportinéje
veikloje, zaidZiant,
rungtyniaujant, su ir be
jrankiy ir/ arba jrangos,
siekiant asmeninio
tobuléjimo. Zino savo
gabumus ir gebéjimus
sportui.

B1.3 Atpazjsta judesiy
atlikimo technikos
struktiirinius
elementus.

Igytus judamuosius
gebéjimus taiko
buityje ir sportin¢je
veikloje, zaidziant,
rungtyniaujant, su ir
be jrankiy ir/ arba
Jrangos, siekiant
asmeninio tobulgjimo.
Zino ir moka atpaZinti
savo gabumus bei
gebéjimus sportui.

B1.4 Atpazjsta ir gali
vardinti judesiy atlikimo
technikos strukttrinius
elementus.

Igytus judamuosius
gebéjimus veiksmingai
taiko buityje ir sportingje
veikloje, zaidziant,
rungtyniaujant, su ir be
jrankiy ir/ arba jrangos,
siekia asmeninio
tobuléjimo. Zino savo ir
moka atpazinti kity
gabumus bei geb¢jimus
sportui.

B2.1 Su mokytojo
pagalba atpazjsta
didziuosius raumentis.
Suvokia tempimo
pratimy ir
atsipalaidavimo svarba
mankstos (treniruotés)

B2.2 Parodo mokytojo
vardijamus didziuosius
raumenis ir kai kuriuos
gali jvardyti.

Zino tempimo pratimy ir
atsipalaidavimo svarba
mankstos (treniruotés)

B2.3 Moka jvardinti
didZiuosius raumenis.
Zino ir geba paaiskinti
tempimo pratimy ir
atsipalaidavimo
svarbga mankstos
(treniruotés)

B2.4 Atpazjsta ir moka
jvardinti raumenis
ramybéje bei dirbancius
fizinés veiklos metu.
Zino ir geba i§samiai
paaiskinti tempimo
pratimy ir
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baigiamojoje atvésimo
dalyje, stengiasi laikytis
taisykliy atliekant
tempimo pratimus.

Su mokytojo pagalba
kuria nesudétingus
pramankstos, fiziniy
ypatybiy lavinimo,
tempimo pratimy
junginius ir kompleksus.

baigiamojoje atvésimo
dalyje, zino taisykles ir jy
laikosi atliekant tempimo
pratimus.

Su mokytojo pagalba kuria
nesudétingus pramankstos,
fiziniy ypatybiy lavinimo,
tempimo pratimy junginius
ir kompleksus, mokytojo
prizitirimi bando juos
atlikti.

baigiamojoje atvésimo
dalyje, zino taisykles
ir jy laikosi atliekant
tempimo pratimus.
Kuria nesudétingus
pramankstos, fiziniy
ypatybiy lavinimo,
tempimo pratimy
junginius ir
kompleksus, juos
demonstruoja.

atsipalaidavimo svarbg
mankstos (treniruotés)
baigiamojoje atvésimo
dalyje, Zino taisykles ir
tiksliai jy laikosi atliekant
tempimo pratimus.

Kuria pramankstos,
fiziniy ypatybiy lavinimo,
tempimo pratimy
junginius ir kompleksus,
juos demonstruoja.

B3.1 Bendrais bruozais
zino, kaip analizuoti
asmeninius fizinio
pajégumo testus.

Zino apie fiziniy
ypatybiy lavinimag
nestandartinése
aplinkose: miske, sode,
vandenyje ir kt.

B3.2 Suvokia, kaip
analizuoti asmeninius
fizinio pajégumo testus,
pastebi jy pokycius,
apibtdina savo silpnybes
ir stiprybes.

Parodo, kad 1§ dalies
supranta apie fiziniy
ypatybiy lavinimag
nestandartinése aplinkose:
miske, sode, vandenyje ir
kt.

B3.3 ISmano apie
asmeniniy fizinio
pajégumo testy
pokyc¢iy analizavima,
apibiidina savo
silpnybes ir stiprybes,
moka pasirinkti
tinkamus pratimus
fiziniam pajégumui
didinti.

Parodo, kad supranta
apie fiziniy ypatybiy
lavinima
nestandartinése
aplinkose: miske,
sode, vandenyje ir kt.,
ir mokytojui padedant
jas lavina.

B3.4 Analizuoja
asmeninius fizinio
pajégumo testy pokycius,
apibidina savo silpnybes
ir stiprybes, moka
pasirinkti tinkamus
pratimus, paaiskinti,
kokiais pratimais galima
didinti savo fizinj
pajéguma.

Zino apie fiziniy
ypatybiy lavinimag
nestandartinése
aplinkose: miske, sode,
vandenyje ir kt., ir jas
lavina.

B4.1 Zino apie
samoningai
pasirenkamas fiziskai
aktyvias judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aiksStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku.

B4.2 Moka i§ dalies
samoningai pasirinkti
fiziskai aktyvias judéjimo
formas skirtingose
aplinkose (sal¢je, aikStyne,
parke, miske) skirtingu
mety laiku.

B4.3 SavarankisSkai
pasirenka ir taiko
fiziskai aktyvias
judéjimo formas
skirtingose aplinkose
(saléje, aikstyne,
parke, miske)
skirtingu mety laiku ir
bando siekti
konkretaus tikslo.

B4.4 Samoningai
pasirenka fiziskai
aktyvias jud¢jimo formas
skirtingose aplinkose
(sal¢je, aiksStyne, parke,
miske) skirtingu mety
laiku ir siekia konkretaus
tikslo.

B5.1 Zino apie zmoniy,
turin¢iy negalig, sporto
Sakas,

bendrais bruozais
aptaria parolimpines
zaidynes,

B5.2 Parodo, kad supranta
apie Zmoniy, turin¢iy
negalia, sporto Sakas ir
gali jvardyti kelias sporto
Sakas; supranta apie
parolimpines Zaidynes,

B5.3 Parodo, kad
iSmano apie Zmoniy,
turin¢iy negalig,
sporto Sakas, jvardija
sporto Sakas; zZino
apie

B5.4 I$vardija Zzmoniy,
turiniy negalia, sporto
Sakas; su mokytoju
aptaria ir diskutuoja apie
parolimpines Zaidynes;
suvokia empatiSkumo ir
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skiria empatiSkumo ir
integralumo sgvokas.

skiria ir tinkamai vartoja
empatiSkumo ir
integralumo sgvokas.

parolimpines
zaidynes,
empatiSkuma ir
integralumg Zmoniy,
turin¢iy negalia,
atzvilgiu.

integralumo svarba.

C. Zaidimy ir sporto

Saky paZinimas

C1.1 Supranta
didaktiniy, etnografiniy,
imitaciniy ir intelektiniy
zaidimy taisykles, moka
teiséjauti, pastebéti ir
taisyti klaidas; zaidzia
pasirinktus zaidimus.

C1.2 Geba zaisti
pasirinktus judriuosius,
didaktinius, etnografinius,
imitacinius ir intelektinius
zaidimus pagal taisykles,
padedami mokytojo
mokosi juos organizuoti ir

vykdyti.

C1.3 Geba zaisti ir
demonstruoti
judriuosius,
didaktinius,
etnografinius,
imitacinius ir
intelektinius
zaidimus, mokosi juos
organizuoti ir vykdyti.

C1.4 Geba zaisti ir
demonstruoti judriuosius,
didaktinius,
etnografinius, imitacinius
ir intelektinius zaidimus,
zino jy taisykles ir taiko
praktikoje. padedami
mokytojo geba juos
organizuoti ir vykdyti.

C2.1 Zino pagrindines
pateikiamy sporto Saky
taisykles, mokosi

C2.2 Supranta pateikiamy
sporto Saky pagrindines
taisykles; padedami

C2.3 Geba teiséjauti
vykstant pateikiamy
sporto Saky

C2.4 Geba teis¢jauti
vykstant pateikiamy
sporto Saky varzyboms,

pagrindiniy taktikos mokytojo mokosi jas varzyboms, mokosi padedami mokytojo jas

veiksmy. organizuoti ir vykdyti. jas organizuoti ir organizuoja ir vykdo.
vykdyti.

C3.1 Zino apie C3.2 Padedami mokytojo | C3.3 Geba naudoti C3.4 Geba savarankiskai,

netradicinj fizinj mokosi naudoti patinkancia atskleisdami savo

aktyvuma kaip saves
tobulinimo priemong.

patinkancig netradicinio
fizinio aktyvumo forma
kaip saves tobulinimo
priemong.

netradicinio fizinio
aktyvumo forma, kaip
saves tobulinimo
priemong.

individualuma, naudoti
pasirinktos netradicinio
fizinio aktyvumo formos
veikla kaip saves
tobulinimo priemong.

C4.1 Zino apie olimpiniy
vertybiy ir tautinés
savigarbos vaidmenj
asmenybés formavimosi
procese.

C4.2 Aptaria olimpiniy
vertybiy ir tautinés
savigarbos vaidmenj
asmenybes formavimosi
procese, diskutuoja.

C4.3 Gali apibudinti
olimpiniy zaidyniy,
olimpiniy vertybiy ir
tautinés savigarbos
vaidmen] asmenybés
formavimosi procese.
Mokosi Kkilniai elgtis
ir garbingai
rungtyniauti.

C4.4 Geba puoseleti
olimpines vertybes,
tauting savigarbg. Moka
Kilniai elgtis ir garbingai
rungtyniauti.

C5.1 Zino
konstruktyvaus
bendravimo ir
bendradarbiavimo,
zaidziant su kitais,
pagrindus bei konflikty,
kylan¢iy sportiniy
uzsiémimy ar varZyby

C5.2 Aptaria bendravimo,
bendradarbiavimo ir
mokeéjimo valdyti
konfliktus vaidmenj ir
galimybes asmenybés
formavimosi procese.

C5.3 Mokosi
bendravimo,
bendradarbiavimo ir
mokeéjimo valdyti
konfliktus, jgiidziy
pagalba siekti
asmeniniy tiksly.

C5.4 Geba, pasitelkus |
pagalba bendravimo,
bendradarbiavimo ir
mokeéjimo valdyti
konfliktus jgtidzius,
siekti asmeniniy tiksly.
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\ metu, sprendimo buidus. |
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