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Bendruyju programy atnaujinimas

TECHNOLOGINIS UGDYMAS, TEKSTILE IR MITYBA

turinio projektas (I versija)

Inga HokuSiené¢, Bendryjy programy atnaujinimo grup¢€s nare



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

Temos kiekviename klasiy koncentre

Priemonés/jrankiai/jranga, darbo sauga, darbo vietos organizavimas

Pluostai, verpalai, sitlai, jy savybés ir panaudojimas

O

Audiniy struktiira, savybes
O

Tekstilés marginimo biidai
O

Tekstilés dirbiniy asortimentas
O
Tekstilés dirbiniy projektavimas, gamybos technologijos
O
Priezitira



Priemonés/irankiai/iranga, darbo sauga, darbo vietos
organizavimas

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

Darbo priemonés/jrankiai/jranga.
Saugus darbas su medziagomis, darbo priemoneémis/jrankiais/jranga.
Darbo aplinkos organizavimas, ergonomiska vieta.




NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

Pluostai, verpalai, siulai, ju savybés ir panaudojimas

Natiiralios tekstilés medziagos. Vilnonial pluostai, verpalai, siiilai,
Ju savybeés ir panaudojimas

Natiiralios tekstilés medziagos. Lininiai pluostai...

Naturalios tekstiles medziagos: medvilniniai, lininiai, vilnoniai, Silkiniai
pluostai...

Sintetinial pluostai... Neaustinés medziagos, apdirbimo biidai, savybés ir
panaudojimas

Inovatyviis, misras pluostai...




Audiniy struktiira, savybés

Audinio struktiira, savybes.
Drobinis pynimas (staciakampé forma)

Audinio struktiira, mechaninés savybeés
Drobinis/ruozelinis pynimas (staciakampés/apskritos formos)

Neaustiniy medziagy struktura, tvirtinimo budai

Rankinio/masininio trikotazo struktiira, savybés

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

Tekstilés marginimo budai

Tekstilés pusgaminio dekoravimas (tekstiliniais dazais/flomasteriais)

Tekstilés pusgaminio dekoravimas (dazais/daigstymo dygsniu)

Saltoji batika
Karstoj1 batika/tapyba vilna

Tapyba ant Silko/siuvinéjimas Ses¢liavimo technika




NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

Tekstilés dirbiniy asortimentas

?@Drabuiiq/namq tekstilés asortimentas

« Pasirinktinail:
alslal/ suvenyrai/interjero/stalo tekstilé/aksesuarai

« Pasirinktinai:
zaislai/suvenyrai/interjero/stalo tekstile/aksesuarai

W Tekstiles tradicijos ir jy vieta Siuolaikingje aplinkoje.

Lietuviy tautinis kostiumas

©OPasirinktinai: sporto ir laisvalaikio/medicininés tekstilés/aksesuary/drabuziy
asortimentas/kostiumo istorija



Tekstilés dirbiniy projektavimas, gamybos technologijos NACIONALINE

AGENTURA

@ Risti, pinti gaminiai buitinéje aplinkoje.
@O Risto/pinto aksesuaro/interjero elemento projektavimas ir gamyba

 Pasirinktinai: nesudétingy aksesuary, interjero detaliy, zaisly projektavimas ir
gamyba ar tekstiliniy pusgaminiy (krepSiy, drabuziy) dekoravimas daigstant, pieSiant,
juosteliy riSimas ir panaudojimas kirybiniuose projektuose

* Pasirinktinal: aksesuary, interjero detaliy, zaisly, drabuziy (su rankdarbiy detalémis
arba be jy) projektavimas ir gamyba. Siuvinéjimas /aplikacijos siuvimas

« Pasirinktinai: aksesuary, interjero detaliy, zaisly, drabuziy (su rankdarbiy detalémis
arba be juy) arba tautinio kostiumo elemento projektavimas ir gamyba.
Pasirinktinai: siuvinéjimas/siuvimas/audimas/riSimas/pynimas/vélimas ar kt.

©OPasirinktinai: ... arba tradiciniy tautodailés dirbiniy projektavimas ir gaminimas
pasirinkta rankdarbiy technika arba kostiumo istorija.
Pasirinktinai: siuvinéjimas/siuvimas/audimas/riSimas/pynimas/vélimas/nérimas,
mezgimas/Kitos rankdarbiu technikos ar miSrus jy taikymas viename gaminyje




NACIONAUINE
SVIETIMO
AGENTURA

Priezitira

® Drabuziy priezitura. Furnitira

* Avalynes prieziiira

 Audiniy 1S natiiraliy pluosty priezitira

* Audiniy 1S sintetiniy pluoSty priezitira

©OInovatyviy, misriy pluosty priezitira. Cheminis valymas




Mityba
1-2 klasés

- Uzkandziai klaséje. Arbata ir sumustiniai.

- PrieSpieciy maisto gaminimo, tiekimo ir degustavimo higiena ir kultira: ranky
plovimas, vaisiy, uogy ir darZzoviy plovimas, sausinimas, pjaustymas, tiekimas,
degustavimas, susitvarkymas.

- ArbatZolés 1r vaistazoliy arbata. Vandens kaitinimas, arbatZoliy plikymas, stalo
padengimas, indy 1Sd¢liojimas, degustavimas.

- SumusStiniai prie arbatos: sumustiniy tepimas, vérinuky vérimas. Stalo
padengimas, indy 1Sdeliojimas;

- Tvarkinga virtuve. Saugus darbas virtuveje. Kasdieniy maisto produkty laikymas.

- Buitinés atliekos 1r jy tvarkymas.

Sveikas ir nesveikas maistas. Priespieciai ir pavakariai. Maistas iSkylaujant su klase ir mitybos
pavojai iSkylaujant. Buitinés atliekos ir jy tvarkymas.



Mityba

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

3—4 klasés

Sveikas ir nesveikas maistas. Vaisvandenial. Greitas maistas. Maisto Sildymas ir
Sildymo jtaka maisto kokybei.

Mitybos rezimas. Mityba ir fizinis aktyvumas. Masto ir vandens poreikis.

PrieSpiecCial ir pavakariai: svarba mitybai, patiekalai, patiekimas, serveteliy
lankstymas.

Maistas 1Skylaujant su klase: jrankiai, indai, tinkamas maistas ir jo tiekimas,
etiketas. Mitybos pavojai iSkylaujant.

Buitines atliekos ir jy tvarkymas.

Maisto stygius ir maisto Svaistymo problema.

Sveikas ir nesveikas maistas. Priespieciai ir pavakariai. Maistas iSkylaujant su klase ir mitybos
pavojai iSkylaujant. Buitinés atliekos ir jy tvarkymas.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

Mityba

5—6 klaseés

* Maito gaminimo jrankiai/prietaisai/indai/jranga. Saugus darbas su medziagomis,
darbo jrankiais/prietaisais/indais/jranga. Darbo aplinkos organizavimas,
ergonomiska vieta, Svara ir higiena virtuveéje;

 Zmogaus organizmo poreikiai. Maistinés medziagos. Pagrindinés maisto produkty
grupes;

* Mitybos rezimas. Sveika mityba;

* Vietings ir atveztinés darzoves bei vaisiai, jy laikymas;

« Salti ir karsti patiekalai, jy gamybos technologijos/terminio paruo§imo bidai;

 Stalo jrankiai, indai (asmeninio naudojimo), serviravimas, stalo dekoras ir etiketas.

Virtuvé. Svara ir higiena virtuvéje. Mitybos reZimas. Zmogaus organizmo poreikiai. Sveika
mityba. Pagrindinés maisto produktu grupés. Maistinés medziagos. Vietinés ir atveztinés darzovés
bei vaisiai, ju laikymas. Salti ir kar$ti patiekalai, ju gamybos technologijos. Stalo jrankiai, indai ir
stalo dekoras ir etiketas.



Mityba

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

/-8 Kklasés

Maito gaminimo jrankiai/prietaisai/indai/jranga. Saugus darbas su medziagomis, darbo
jrankiais/prietaisais/indais/jranga. Darbo aplinkos organizavimas, ergonomiSka vieta, Svara
ir higiena virtuveje;

Tradicinés ir modernios virtuves;

Valgiarastis;

Racionali ir sveika mityba (jvairios mitybos teorijos, pusgaminiai);

Konditerijos gaminiai, jy sudeétis, asortimentas, laikymas. Desertai, jy gamybos
technologijos;

Siluminis maisto paruo§imas;

Lietuvos ir pasaulio virtuve;

Stalo jrankiai, indai (bendros paskirties), tekstilé ir aksesuarai. Proginis stalo dengimas ir
etiketas.

Tradicinés ir modernios virtuveés. Racionali ir sveika mityba (dietiné mityba, pusgaminiai). Valgiarastis.
Konditerijos gaminiai, ju sudétis, asortimentas, laikymas. Siluminis maisto paruosimas. Desertai, jy gamybos
technologijos. Stalo jrankiai, indai, tekstilé ir aksesuarai. Proginis stalo dengimas. Lietuvos ir pasaulio virtuvé.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

Mityba

9—-10 klasés

* Maito gaminimo jrankiai/indai/prietaisal/jranga. Saugus darbas su medziagomis,
darbo jrankiais/prietaisai/jranga. Darbo aplinkos organizavimas, ergonomiska vieta,
Svara 1r higiena virtuveje;

« Konditerijos gaminiai, gamybos technologijos;

* Mitybos paveldas 1r verslai. Turizmo, viesbuciy, vieSojo maitinimo ukio Sakoje
teikiamos paslaugos ir gaminama produkcija;

* Valgiarastis, trumpi patiekaly gamybos aprasai;

» Stalo etika ir estetika. Aptarnavimo kultura 1r jos istorija.

Mitybos paveldas ir verslai. Turizmo, viesbuciy, vieSojo maitinimo ukio Sakoje teikiamos
paslaugos ir gaminama produkcija. Valgiarastis, trumpi patiekaly gamybos aprasai. Stalo
etika ir estetika. Aptarnavimo kultiira ir jos istorija



Niekas niekada nesukiire isskirtiniy rezultaty
dirbdamas vienas ....

Suzinokime

Matematiskai jrodyta, kad vienas dirbdamas Zmogus

negali sukurti tiek, kiek jis sukurty dirbdamas
komandoje.

Tobulékime

Harvard Business Review Dalinkimés
2013, August

Veikime
Laukiame Jusy minciy ir pasiilymy!

Teikite savo pastitlymus ir klauskite uzpildydami anketqg
Arba rasydami: edle.vaivadiene@nsa.smm.lt



https://forms.gle/rGNrdeuNfWNBkWuv7
mailto:egle.vaivadiene@nsa.smm.lt

