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1. PaZinti save, Kelti ir siekti asmeniniy tobuléjimo tiksly.
Savo emocijy atpaZinimas, jvardijimas ir valdymas.
Nerimo, streso atpaZinimas, jveika ir valdymas.

Asmeniniy pomeégiy, savybiy, talenty, jguidZiy, gebéjimy atpaZinimas ir plétojimas.

Asmeniniy tiksly iSsikélimas, jy siekimo planavimas ir siekimas.

2. Kurti tarpusavio santykius ir mokytis bendradarbiauti.

Kity emocijy atpaZinimas, empatiSkumo ir jtraukiojo elgesio jgudZiai.

Klausymo jgudZiy ir veiksmingos komunikacijos gebéjimy ugdymas.

Kity Zmoniy pomeégiy, savybiy, talenty, gebéjimy atpaZinimas ir jvardijimas.

Neigiamy santykiy, konflikty valdymo strategijos.

3. Mokymasis atsakingai elgtis ir jvertinti pasekmes.

Skirtingy Zmoniy grupiy (klasés, mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdviy, situacijy
taisykliy kiirimas ir jy laikymasis.

Sprendimy priémimo jgiidZiai ir elgesio/veiksmy, sprendimy pasekmiy vertinimo
gebéjimai.

4. Asmens, bendruomenés sveikatos stiprinimas ir sveiky aplinky kiirimas ir panaudojimas
Bendruomenés poreikiy atpaZinimas, jvardijimas ir veikimas juos tenkinant.
Pirmosios pagalbos suteikimo, slaugos jgudZiai ir ligy prevencija.

Kurti palankias sveikatai aplinkas ir jas panaudoti.




Dalyko paskirtis -

 Dalyko tikslas padéti ugdyti/is mokinio pazintine, socialine,
emocineg, sveikos gyvensenos, pilietiskumo, klrybiskumo,
komunikavimo ir kultlirine kompetencijas, kurios atsiskleis per
asmens savybes, vertybes, pasirengimg prasmingai ir s€ékmingai
inicijuoti, planuoti, kurti, veikti, numatyti, jgyvendinti idéjas ir
tikslus asmeniskai, su kitais ir kitiems, reflektuoti apie asmenine
ir grupine ir/ar komandine patirt}, vertinti pasekmes ir prisiimti
asmenineg, socialine ar/ir moraline atsakomybe.
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Tikslas

Sukurti palankias salygas jgyti ziniy, socialiniy ir emociniy bei
Zmogaus saugos jgudziy ir kompetencijy asmens ir visuomenes
sveikatos tausojimo ir stiprinimo srityse, ugdytis
bendrazmogiskasias vertybes, nuostatas ir elgesj, kuris suteiks
tvirtg pagrindg sékmei mokykloje ir gyvenime.



Uzdaviniai/Mokiniai gebes:

 Tyrineti savo ir kity emocijas, analizuoti jvairias situacijas, ir
elgtis nepakenkiant sau ar bendruomenés nariams.

» Vystyti ir tobulinti jgtdzius bei gebé&jimus priimti palankius
sveikatai, santykiams ir bendruomenel atsakingus sprendimus.

« Kurti situacijas ir pritaikyti jgtdzius ir gebéjimus kuriant, gerinant,
saugant asmeninj ir bendruomenés nariy gyvenimag ir gerove.
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* SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO
SEIMAI BENDROJI PROGRAMA (Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-

941)

- ZMOGAUS SAUGOS BENDROJI PROGRAMA (patvirtinta
Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministro 2012 m. liepos

18 d. jsakymu Nr. V-1159, aktuali redakcija 2017 m. rugpjucio
30 d. Nr. V-6595)



SANDAI

1. Savimone ir savitvardos jgudziai

 Atpazinti ir jvardyti emocijas ir elges;,
vertybes.

 Atpazinti asmenines savybes ir iSoring
pagalba.
 Siekti asmeniniy ir akademiniy tiksly.

3. Atsakingas sprendimy priémimas ir

elgesys jvertinant pasekme

* Priimti sprendimus atsizvelgiant |
saugumo, etinius ir visuomeninius
veiksnius.

« Kasdienése akademinése ir socialinése
situacijose taikyti atsakingy sprendimy
priémimo jgudzius.

* Prisidéti kuriant Seimos, mokyklos ir
bendruomeneés gerove.
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2. EmpatiSkumas, socialinis samoningumas ir
teigiamy tarpusavio santykiy kurimas

Atpazinti kity emocijas ir jas atliepti.

Atpazinti individualius ir grupés panasumus ir
skirtumus.

Naudotis bendravimo jgudziais veiksmingai
komunikuojant.

Gebéti konstruktyviai uzkirsti kelig, valdyti ir spresti
tarpasmeninius konfliktus.

. Rapinimasis sveikata

Vertinti sveikatg, kaip viena iS esminiy vertybiy,
lemiancCiy asmens ir visuomenes gerove bei
gyvenimo kokybe.

Rapintis sveikata pasitelkus fizinj aktyvuma.
Suprasti sveikos mitybos svarbg sveikatai ir
rinktis sveikatai palankius maisto produktus.

Projektas ,,Skaitmeninio ugdymo turinio kurimas ir diegimas"
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1. Pazjsta save, kelia ir
siekia asmeniniy tobulejimo tiksly

1.1 Atpazjsta ir jvardija emocijas, elgesj ir vertybes.
1.2 Atpazjsta ir nerimg ir stresg, moka keletg jy jveikos ir valdymo

metoduy.
1.3 Atpazjsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomegius, savybes,

talentus, jgldzius, gebégjimus.
1.4 ISssikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja zingsnius,

kaip jy siekti ir veikti.



Pasiekimy raidos PROJEKTAS

A. Pazjsta save, kelia ir siekia asmeniniy tobuléjimo tiksly
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Al. Atpazjsta pagrindines emocijas (laimingas, nustebintas,

liidnas, piktas, iSdidus, bijantis). (1.1)

Pasako, kada reikia mokeéti nusiraminti. (1.2)

Zino i ka kreiptis jeigu atsitinka nelaimé. (1.3)
Geba pasakyti ka moka padaryti gerai, ir kada reikia
suaugusiyjy pagalbos. (1.4)

A2. Apibidina jau¢iamas emocijas ir gali jas
pademonstruoti kiino ir veido iSraiska.

Ivairiose situacijose elgiasi kantriai.

Zino ir pasako, ka noréty imokti daryti geriau.
Apibtidina, kg daré, kad kazka iSmokty ar padaryty geriau.

A3. Papasakoja apie jvairias situacijas ir kokias emocijas
jose gali jausti.

Paaiskina kas sukelia stiprias ir pasako, kaip jas gali
nuraminti.

Papasakoja, kokie asmenys gali padéti mokykloje, namie ir
bendruomengje.

Apibiidina, kaip galéty pasiekti suplanuota tiksla.

Al. Papasakoja apie jvairias situacijas ir kokias
emocijas jose gali jausti.

Paaiskina kas sukelia stiprias ir pasako, kaip jas
gali nuraminti.

Papasakoja, kokie asmenys gali padéti
mokykloje, namie ir bendruomenéje.

Apibiidina, kaip galéty pasiekti suplanuota tiksla.

A2. I$skiria emocijy intensyvuma.

Naudoja nusiraminimo biidg kvépuojant.
Analizuoja ir apibudina elgesi, kuris padeda
pasiekti tiksla.

Kai butina, papraso pagalbos.

Siekia suplanuoto tikslo, suskirstydamas ji i
mazesnius zingsnelius.

A3. Emocijy iSreiskimui mokosi naudoti ,,AS
teiginius”.

Keliais biidais moka jveikti liidnas emocijas.
Ivardija, ka noréty iSmokti daryti geriau ir stebi
pazangg.

Numato tikslo siekimo klititis, suplanuoja kaip
galéty jvekti ir veikia.

Al. Emocijy i$reiskimui mokosi naudoti
,,AS teiginius”.

Keliais btidais moka jveikti litidnas
emocijas.

Ivardija, ka noréty iSmokti daryti geriau ir
stebi pazanga.

Numato tikslo siekimo klititis, suplanuoja
kaip galéty jvekti ir veikia.

A2. Atpazjsta ir apibuidina emocijy sukeltus
fizinius pojucius.

Moka nusiraminti patiriant spaudima klaséje
(pvz., atsiskaitant, rungtyniaujant).

Ivardija, tai kg gerai moka ir panaudoja savo
gebejimus padedant kitiems (pvz., knygy
pasirinkimo konsultantas, padeda kitiems
mokytis dalyko, jsijungia | nevyriausybinés
organizacijos veikla ir pan.)

IsSsikelia asmeninj ir mokymosi tiksla,
suplanuoja kaip pasiekti ir pasiekia.

A3. Naudodamas ,,A$ teiginius” pasako
kaip jauciasi ir kas noréty, kad pasikeisty.
Atpazjsta streso pozymius ir moka ji
sumazinti.

Moka nustatyti savo stiprigsias ir silpnasias
puses ir moka kreiptis pagalbos i
suaugusiuosius, kurie gali suteikti pagalba.

Al. Naudodamas ,,AS teiginius” pasako kaip jauciasi
ir kas norety, kad pasikeisty.

Atpazjsta streso pozymius ir moka jj sumazinti.
Moka nustatyti savo stiprigsias ir silpnasias puses ir
moka kreiptis pagalbos j suaugusiuosius, kurie gali
suteikti pagalba.

I8sikelia per ménesj ar du pasiekiamg tiksla, numato
tikslo pasiekimo klittis ir jas jveikia, stebi tikslo
siekimo pazanga.

A2. Moka atpazinti ir jvardyti emocijas, kurios gali
daryti jtaka elgesiui.

Moka taikyti emocijy valdymui vidinj pokalbj.
Dalyvauja pomégius, talentus ar jgidzius
stiprinan¢iuose uzsiémimuose po pamoky.

Issikelia mokymosi trumpalaikj ir ilgalaikj tikslg ir
sékmingai juos pasiekia.

A3. Moka save motyvuoti jveikti emociskai stiprias
situacijas (pvz., kieno nors atsiprasyti, pasikeitus
situacijai ir atsiradus netikétam issakiui).

Naudoja, geriausiai, padedant; streso valdymo buda.
Apibudina, kaip kiti asmenys padeda apsisaugoti nuo
neigiamos jtakos.

Siekdamas tikslo, stebi pazangg ir atsizvelgus i eiga,

I8sikelia per ménesj ar du pasiekiamg tiksla, ji koreguoja.

numato tikslo pasiekimo klittis ir jas
jveikia, stebi tikslo sickimo pazanga.

Al. Moka atpazinti ir jvardyti emocijas, kurios
gali daryti jtaka elgesiui.

Moka taikyti emocijy valdymui vidinj pokalbj.
Dalyvauja pomégius, talentus ar jgtidzius
stiprinanéiuose uzsiémimuose po pamoky.
ISsikelia mokymosi trumpalaikj ir ilgalaikj tiksla
ir sékmingai juos pasiekia.

A2. Paaiskina, kokios yra emocijy raiskos
pasekmés.

Mokaosi tvirtos komunikacijos valdant stresa.
Moka jveikti nerima atliekant uzduotis (pvz.,
viesas kalbéjimas, atsiskaitymas ir pan.).
Atpazings savo stiprigsias puses, pomegius,
gabumus numato ir komunikuoja apie savo
busimg profesija.

ISsikelia ilgalaikj tiksla ir planuoja zingsnius ji
pasiekti. Numato, kas gali padéti irk as gali
sutrukdyti pasiekti tiksla (pagalba: kokios
iSorinés pagalbos gali prireikti, kokie tisklo
siekimo etapai, trukdyti: Zalingi jprociai,
atidéjimas ir pan.)

A3. Apibiidina, kaip jvykio interpretacijos gali
veikti Zmoniy jausmus ir jvykio
priémima/supratima.

Atpazjsta, kurie neigimo ir gynybos
mechanizmai daro jtaka psichikos sveikatai.
Tikslingai siekia profesinés kajeros tikslo,
kreipiasi dél konsultcijos ir iSorinés pagalbos jo
siekiant.

Apibiidina ir numato, kaip dabarties sprendimai
darys jtaka ateities tikslams. Suplanuoja savo
elgesio modelius, ir strategijas tikslui pasiekti.



2. Kuria tarpusavio santykius ir
moka bendradarbiauti

2.1 Atpazjsta kity emocijas, yra empatiski ir demonstruoja
jtraukiojo elgesio jgudzius.

2.2 Moka komunikuoti (demonstruoja démesingo, empatisko,
veiksmingo klausymo jgtdzius).

2.3 Atpazjsta ir jvardija kity zmoniy, grupiy pomeégius, savybes,
talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus.

2.4 ISvengia neigiamy santykiy ir moka pritaikyti konflikty valdymo
strategijas.
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1-2 mokymosi matai

B1. Stebédami veido iSraiska ir kiino kalba gali
apibidinti kito Zmogaus patiriamas emocijas ir
jausmus. (2.1)

Atpazjsta ir jvardija, koks elgesys klas¢je padeda
visiems geriau sutarti ir mokytis (palaukti savo
eiles, iSklausyti vienas kito, palaikyti vienas kito
idéjas). (2.2)

Zino kada ir moka pasakyti ,,ne“ nesaugioje
situacijoje. (2.3)

Geba apibudinti situacijas, kuriose gali kilti
konfliktai. (2.4)

B2. Gali paaiskinti kaip jauciasi kiti zmonés
skirtingose situacijose (kai juos apdovanoja,
nuskriaudzia ar neturi draugy).

Geba apibidinti kaip skirtumai praturtina
bendruomeng.

Moka uzmegzti kontakta su bendraamziu.
Analizuoja ir paaiskina, kaip nesusipratimas gali
virsti konfliktu.

3-4 mokymosi metai

B1. Rodo susidoméjima kity jausmais, gali
perklausti ir pasitikslinti ar gerai suprato.
Geba apibudinti kaip bendravimas su
skirtingais zmonémis praturtina Zzmogaus
gyvenima.

Atpazjsta patycCiy elgesj ir gali apibiidinti kaip
jauciasi zmogus i$ kurio ty¢iojamasi.

B2. Atpazjsta ir skiria Zodines ir nezodines
uzZuominas ir pranesimus.

Zino kada ir kaip reikia isreikti dékinuma.
Pripazjsta, kad jvairiy kultiiriniy ir socialiniy
grupiy zmonés turi daug bendro ir dalyvauja Siy
grupiy gyvenime.

Paaiskina, kaip nesuvaldytos emocijos gali
paskatinti atsirasti konflikta.

5-6 mokymosi metai

B1. Remiantis zodinémis ir nezodinémis
uzuominomis pasako kaip jauciasi kitas
Zmogus.

Moka bendradarbiauti grupéje.

Zino kaip uzmgesti santykj su skirtingais
zmonémis ir lengvai tai daro.

Moka konstruktyviai spresti konflikta.

B2. Atpazjsta kity zmoniy emocijas
skirtingose situacijose.

Priima konstruktyviai kritikg ir moka ja
iSsakyti kitiems.

Demonstruoja atsakomybg¢ padedant
klaséje bendraklasiams, neisskiriant
grupiy.

Atskiria neigiamg ir teigiama
bendraamziy spaudima.

Naudoja atsisakymo neigiamam
bendraamziy spaudimui jigtidzius.

7-8 mokymosi metai

B1. Atpazjsta kity zmoniy emocijas
skirtingose situacijose.

Priima konstruktyviai kritikg ir maka ja
iSsakyti kitiems.

Demonstruoja atsakomybe¢ padedant
klaséje bendraklasiams, neisskiriant
grupiy.

Atskiria neigiamg ir teigiama
bendraamziy spaudima.

Naudoja atsisakymo neigiamam
bendraamziy spaudimui jigtidzius.

B2. Atpazjsta ir jvardija situacaijas,
kuriose elgesys daro teigiamg ar
neigiamg jtaka kito asmens emocijoms.
Pagarbiai isklauso kitus asmenis.
Demonstruoja gebéjima priimti
kulttirinius skirtumus.

Atapazijsta situacijas, kuriose dél
skirtumy gali kilti nesutarimai ir moka
Sias situacijas valdyti.

Atpazjsta elgesi, kuris gali tapti smurto
veiksniu ir taiko jgiidZius tokig situacija
suvaldyti (pvz., derybos, objektyvumo
iSlaikymas, nekaltinimo komunikacija ir
pan.).
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9-10 mokymosi metai
B1

B2. Moka numatyti Zmoniy jausmus,
dalijasi jais ir priima.

Atskiria komunikavimo metu faktine
informacija nuo jausmy.

Paaiskina, kaip skirtingos kultiirinés ir
socialinés grupés gali turéti skirtingus
Paaiskina, kuo skiriasi ir kuo panasts
skirting grupiy santykiai ir kaip galima
iSlaikyti pozityvius santykius,
nepriklausomai, kokiai grupei priklauso.
Apibudina, kaip galios demonstyravimas
skatina atsirasti konfliktg smurtg, moka
taikyti jvairias atsparumo ir konfklty
valdymo strategijas.



3. Elgiasi atsakingai ir
geba jvertinti pasekmes.

3.1 Geba analizuoti ir kurti skirtingoms zmoniy grupéms (klasés,
mokyklos, Seimos, bendruomenés), erdvéms, situacijoms bdtinas
taisykles ir jy laikosi.

3.2 Priima sprendimus, analizuoja/vertina jy pasekmes.
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C. Elgiasi atsakingai ir geba jvertinti pasekmes
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1-2 mokymosi metai

C1. Zino taisykles skirtingose erdvése
(klaséje, koridoriuje, zaidimo aiksteléje,
valgykloje) ir jy laikosi. (3.1)

Dalyvauja sprendziant grupéje konfliktus.
Moka pasinaudoti strategija Pagalvok ir
pasirink. (3.2)

C2. Zino ir laikosi saugumo taisykliy. Kuria su
bendraklasiais draugiskos ir riipestingos klasés
taisykles ir jy laikosi.

Moka paaiskinti kg reiskia alternatyviis
sprendimai ir jvertinti jy pasekmes.

C3. Zino ir laikosi saugaus elgesio ir draugystés
i$saugojimo taisykliy klaséje, zaidimy aiksteléje,
valgykloje, koridoriuose, bibliotekoje, autobuse,
gatvéje ir kitose erdveése.

Moka keliy zingsniy sprendimy priémimo
strategijos, bei geba priimti paprasta sprendima
dirbant su grupe.

3-4 mokymosi metai

C1. Zino ir laikosi saugaus elgesio ir
draugystés iSsaugojimo taisykliy klaséje,
zaidimy aiksteléje, valgykloje,
koridoriuose, bibliotekoje, autobuse,
gatvéje ir kitose erdveése.

Moka keliy zingsniy sprendimy
priémimo strategijos, bei geba priimti
paprasta sprendima dirbant su grupe.

C2. Apibudina klasés ar mokyklos
taisykliy pazeidimo pasekmes.

Gali apibudinti sprendimo priémimo
zingsnius ir prireikus jais pasinaudoja.

C3. AtpaZzjsta ir apibudina negarbinga
elgesj ir jo pasekmes.

Pasinaudoja sprendimo pri€mimo
metodais sprendziant tarpusavio santykiy

MV —

5-6 mokymosi metai

Cl1. Atpazjsta ir apibuidina
negarbingg elges] ir jo pasekmes.
Pasinaudoja sprendimo priémimo
metodais sprendZiant tarpusavio
santykiy problemas ir akademinius

Vv —

C2. Zino kuo skiriasi bendrieji
susitarimai nuo taisykliy.

Demonstruoja atskainga elgesi
priklausant grupei (pvz., vykdo

isipareigojimus, laikosi susitarimy).

Priatiko sprendimo priémimo
igudzius sprendziant

nepageidaujamo elgesio problemas.

C3. Atpazjsta, kada ir kur reikia
sutarti dél taisykliy ir dalyvauja jas
kuriant.

Moka gerai valdyti laika, vertinti
situacijas ir iSvengti bendaamziy
spaudimo priimant sprendimus.

7-8 mokymosi metai

Cl1. Atpazjsta, kada ir kur reikia
sutarti dél taisykliy ir dalyvauja jas
kuriant.

Moka gerai valdyti laika, vertinti
situacijas ir iSvengti bendaamziy
spaudimo priimant sprendimus.

C2. Dalyvauja tariantis su klase del
elgesio lukesciy, kurie padeda
iSvengti nesusipratimy.
Demonstruoja socialiai priimting ir
atsakinga elgesj (pvz., aktyviai
reaguoja ] smurto, patyCiy atvejus,
laiku ateina j pamokas, neturi
problemy su teisétvarka ir pan.).

C3. Atpazjsta neetisko ir
destruktyvaus elgesio poveikij
Seimai, draugams ir asmeniui, kurj
myli, demonstruoja etiska elgesi.
Kritiskai analizuoja situacijg ir
neatsakingg elgesj keicia atsakingu
elgesiu.

9-10 mokymosi metai

Cl. Atpazjsta neetisko ir
destruktyvaus elgesio poveikij
Seimai, draugams ir asmeniui, kurj
myli, demonstruoja etiska elgesi.
Kritiskai analizuoja situacijg ir
neatsakingg elgesj keicia atsakingu
elgesiu.

C2. Supranta, kad mokiniai turi
balsa ir juo naudojasi tam, kad
i$sakyty lukescius dél mokyklos
taisykliy.

Apibudina, kaip kaip vieno asmens
sprendimy priémimas gali paveikti
kito asmens ar grupés gerove.

C3. Apibudina etisko elgesio,
santykio su savimi ir kitais
pasekmes.

Apibudina, kaip socialiniai santykiai
daro jtakg akademiniy ir asmeniniy
tiksly siekimui ir priima sprendimus,
kurie padeda siekti iSsikeltus tikslus.



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

4. Stiprina asmens, bendruomenes
sveikata, kuria sveikas aplinkas
Ir jas panaudoja.

4.1 Atpazjsta, jvardija bendruomenés poreikius ir veikia juos
tenkinant.

4.2 Geba suteikti pirmajg pagalba, turi slaugos jgldziy ir zino kaip
ISvengti ligu.
4.3 Kuria palankias sveikatai aplinkas ir jas panaudoti.



Pasiekimy raida PROJEKTAS

NACIONAUINE
SVIETIMO
AGENTURA

D. Stiprina asmens, bendruomenés sveikata, kuria sveikas aplinkas ir jas panaudoja

1-2 mokymosi metai

D1. Atpazjsta ir apibuidina, kaip gali padéti ir palaikyti

vienas kit klaséje, Seimoje. (4.1)

Apibtidina, koks maistas padeda saugoti sveikatg. (4.2)

Pasisiiilo padéti atlikti nesunkius darbus. (4.3)

D2. Apibiidina, koks elgesys yra pavojingas sveikatai ir

gyvybei.
Apibiidina pagrindinius Zmogaus organus ir jy
atliekamas funkcijas.

Apibiuidina, ka reikeéty daryti, kad bendruomenés nariai

gyventy saugiau ir sveikiau.

D3. Geba apibudinti, kaip prireikus gali padéti kitiems

saugoti sveikata ir gyvybe.

Papasakoja, kas tai yra sveiki ir nesveiki jproc€iai, kokj

reikia rinktis ir renkasi maista, kad saugoty savo
sveikatg.

Dalyvauja bendruomenés gerovei skirtame projekte.

3-4 mokymosi metai

D1. Geba apibudinti, kaip prireikus gali padeti
kitiems saugoti sveikatg ir gyvybe.

Papasakoja, kas tai yra sveiki ir nesveiki jproc€iai,
koki reikia rinktis ir renkasi maista, kad saugoty savo
sveikata.

Dalyvauja bendruomenés gerovei skirtame projekte.

D2. Atpazjsta ir apibiidina fizinius pojticius ir
emocijas, kurie rodo grésmg ar pavojy.

Paaiskina, kaip saugoti save ir kokiais biidais gali
paskatinti kitus riipintis savo saugumu.

Papasakoja, kokj reikia rinktis ir renkasi maista, kad
saugoty savo sveikatg.

Dalyvauja bendruomenés gerovei skirtame projekte
ir apibiidina, kokia nauda $is projektas davé jam,
projekto dalyviams ir bendruomenei.

D3. Atpazjsta ir apibiidina nesaugias situacijas.
Paaiskina, kaip jy iSvengti.

Moka analizuoti sveikatai palankius ir nepalankius
sprendimus, bei jy pasekmes.

Moka apibiidinti bendruomenés nariy teises ir
pareigas kuriant saugia bendruomeng. Apibtdina,
kaip galéty prisidéti ir prisideda prie bendruomeneés
nariy geroves.

5-6 mokymosi metai

D1. Atpazjsta ir apibiidina nesaugias
situacijas. Paaiskina, kaip jy iSvengti.

Moka analizuoti sveikatai palankius ir
nepalankius sprendimus, bei jy pasekmes.
Moka apibiidinti bendruomenés nariy teises ir
pareigas kuriant saugia bendruomeng.
Apibiidina, kaip galéty prisidéti ir prisideda
prie bendruomenés nariy geroves.

D2. Apibiidina kas tai yra rizikingas elgesys ir

kokios gali biiti tokio elgesio alternatyvos.
Apibiuidina, ka reiskia biiti atskaingam pries
Siema, draugus ir bendruomeng.

Sukuria su klasés draugais plana, kaip atliepti
bendruomenés poreikius ir jj jgyvendinina.

D3. Paaiskina, ka reiskia buti atsakingam uz
savo sveikatg.

Apibiidina jvairiy grupiy sviekatos saugojimo
ir stiprinimo poreikius.

27?

Suplanuoja ir jgyvendina gyvenamosios
aplinkos gerinimo projekta, Zino
bendruomengje teikiamas vaikams ir
paaugliams teikiamas paslaugas.

7-8 mokymosi metai

D1. Apibudina kas tai yra rizikingas elgesys
ir kokios gali biiti tokio elgesio alternatyvos.
Apibiidina, ka reiskia biiti atskaingam pries
Siema, draugus ir bendruomeng.

22222

Sukuria su klasés draugais plana, kaip
atliepti bendruomenés poreikius ir jj
igyvendinina.

D2. Nustato ir pasirenka rizikingam elgesiui
saugias alternatyvas (dévi Salma, apsaugas,
demonstruoja nuostatas ir atsparuma
zalingiems jproc¢iams).

2277

Apibiidina pilieciy atsakomybes, sukuria
plana, kaip gali prisidéti kaip piliets prie
bendruomenés gerovés, pakviecia prisideéti ir
savo $eimg.

D3. Atpazjsta ir apibiidina reklamos poveikj
vartotojo pasirinkimui.

Oragnizuoja ir dalyvauja bendruomenés
diskusijoje apie psichoaktyviyjy medziagy
poveiki asmeniui, Seimai ir bendruomenei.
Apibiidina savanorisky organizacijy svarba
bendruomengje ir jsijungia j vienos is jy
veikla.

9-10 mokymosi metai

Dl1.
Atpazjsta ir apibtidina reklamos poveikj
vartotojo pasirinkimui.

Oragnizuoja ir dalyvauja bendruomenés
diskusijoje apie psichoaktyviyjy medziagy
poveiki asmeniui, Seimai ir bendruomenei.
Apibiidina savanorisky organizacijy svarba
bendruomengje ir jsijungia j vienos is jy
veikla.

D2.

Apibiidina kaip bendraamziai gali padeéti
bendraamziams saugoti sveikata ir iSvengti
pavojingy situacijy.

Suplanuoja ir jgyvendina mokykloje
bendruomenéje pagalbos ar verslo projekta.
Isivertina, kaip idéjos jgyvendinimas prisidéjo
prie bendruomenés geroves.

D3. Apibtdina, kaip atsparumg bendraamziy
spaudimui, kaip vertybe saugant socialing ir
emocing gerove.

Analizuoja, kokie socialinés politikos
poky¢iai prisidéty prie bendruomenés geroves.
Su bendraklasiais organiuoja ir jgyvendina
bendruomenéje tyrima, kad nustatyty
poreikius, suplanuoja ir atliepia nustatyta
poreikj. Paviesina projekto rezultatus
bendruoemngje.



A. Pazjsta save, kelia ir siekia asmeniniy tobuléjimo tiksly

1. PazZinti save, kelti ir siekti asmeniniy tobuléjimo tiksly
Mokymasis paZinti savo galimybes, poreikius, emocijas, jas valdyti ir konstruktyviai iSreiksti suteikia galimybe valdyti stresg, kontroliuoti impulsus ir motyvuoti save atkakliai jveikti klidtis siekiant
tikslo.
1) Mokiniai mokosi atpaZinti ir jvardyti emocijas, elges;j ir vertybes:
. Plétoja emocijas ir jausmus apibudinanéiy ZodZiy Zodyna.
. Mokosi stebéti savo emocijas. Apibudinti patirtas emocijas ir jy specifikg (teigiamos, neigiamos emocijos) dienos begyje ir skirtingose situacijose; atpaZinti nuotaiky pokycius ir juos
lemiancius veiksnius (muzika, zaidimas su draugu, nuovargis, buti atstumtam).
Mokosi jvardyti emocijy intensyvumag. Apibadinti kGino reakcijg j emocijas ir mokosi atpazinti jas iS veido ir kino iSraiskos, iS balso tembro ir tempo, kity neverbaliniy Zenkly.
Mokosi atpazinti teigiamas mintis ir teigiamy minciy efekta.
. SusipazZjsta, kas tai yra sudétingi jausmai ir teigiamas magstymas.

2) Mokiniai mokosi nerimo atpazinimo, jo jveikos ir valdymo:

. AtpaZinti ir apibadinti situacijas kuriose reikia nusiraminti; mokosi pasakyti, kaip reikia nusiraminti, kaip susitvarkyti su atviromis ir slepiamomis emocijomis (pvz., liidesiu, pyk¢iu,
nusivylimu).
Mokosi emocijy valdymo techniky.

. Nusiraminimui mokosi gilaus kvépavimo.

3) Mokiniai mokosi atpazinti, jvardyti ir plétoti asmeninius pomegius, savybes, talentus, jgidZius, gebéjimus:

. Mokosi atpaZinti ir jvardyti savo sugebéjimus, interesus, stiprybes.
Mokosi jvardyti tai kg gerai moka ir kuo gali pasidziaugti. Analizuoti jvairias situacijas, kuriose galéjo kazkg padaryti geriau.
Mokosi jvardyti kg noréty daryti vienas ir kg noréty veikti kartu su kitais (sportuoti, vaZiuoti dviraciu, Zaisti stalo Zaidimus ir kt.). Mokosi apibadinti ir sugalvoti veiklas, kurios gali bt
atliekamos kartu su Seimos nariais.

. Mokosi analizuoti ir apibadinti asmenines savybes, kurias demonstruoja besimokantieji (pvz., atkaklumas, atsakingumas, démesys uzduodiai ir pan.), mokosi paaiskinti kaip gali pagerinti
Mokosi atpaZinti, jvardyti ir pasitelkti Seimos, mokyklos ir bendruomenés isteklius.
Atpazinti ir jvardyti bendruomenés isteklius, kuriais gali naudotis (pvz., Zaidimy aikstelé, parkas), mokosi pazinti ir apibudinti mokyklos ir bendruomenés pagalbininkus (valytoja, valgyklos
darbuotojai, sveikatos specialistai, socialinis pedagogas ir kt.).

. Mokosi atpazinti bendruomenés narius, kuriems gali prireikti pagalbos ir palaikymo. Mokosi praSyti pagalbos kai jos reikia.

4) Mokosi iSsikelti akademinius ir asmeninius tikslus, planuoti Zingsnius, kaip jy siekti ir veikii:
Mokosi nustatyti ir stebéti savo pazangg siekiant akademiniy ir asmeniniy tiksly.
Mokosi atpaZinti ir apibadinti situacijas, kurias noréty pakeisti.
. Mokosi pagerinti mokymosi elgesj klaséje (pvz., daZzniau pakelti ranka, atlikti uzduotis, atkreipti démesj).
. Paaiskina ry§j tarp sékmés mokantis ir tuo kuo nori bati.
Mokosi iSsikelti tikslg, sudaryti plang kaip pasiekti asmeninj tikslg ir stebéti tikslo siekimo pazangag. Mokosi apibudinti veiksmus, kurie padéjo siekti tikslo. Mokosi iSsikelti mokymosi ir
asmeninj, ne su mokymusi mokykloje susijusj tikslg. Apibadinti kuo trumpalaikis tikslas skiriasi nuo ilgalaikio.
o Mokosi sudaryti plang, kaip pagerinti savo mokymosi sékme mokykloje ir §j plang jgyvendinti.
° Mokosi save apdovanoti uz nuopelnus, pasiektg tikslg ar atliktg darba.



