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Siuolaikinio FU svarbiausias tikslas —

* sukuriant produktyvia FU edukacing aplinka,
* ugdant mokiniy FA vidine motyvacija,

* suteikiant rastinguma KK srityje,

» skatinant fizine saviugda,

uztikrinti fiziSkai aktyvia elgsena kasdien ir gerove (gera savijauta Ir
gyvenimo kokybé).
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Sveikatos Ir fizinio ugdymo integralumas
Pasiekimu sritys
1. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda
2. Judéjimo koncepcijos Ir jgtidziy formavimas

3. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas



Sveikatos Ir fizinio ugdymo integralumas

Pirma pasiekimu sritis ir 13 sudarantys pasiekimai

1. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

1.1. Samoningai laikosi sveikos gyvensenos principy:. biina fiziskai aktyviu, siekia teisingos
mitybos, ripinasi darbo/poilsio rezimu, valdo stresa.

1.2. Suvokia taisyklingos laikysenos ir taisyklingo kvépavimo atliekant jvairius pratimus
svarbg.

1.3. Suvokia sveikatg kaip vertybeg, analizuoja sveikatos stiprinimo biidus. Ugdosi judesiy
kultiirg, siekiant asmeninio tobuléjimo.

1.4. Laikosi saugaus elgesio taisykliy sportuojant jvairiose aplinkose, erdvése Ir skirtingu
mety laiku.

1.5. Kritiskai vertina veiksnius, skatinancius alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medZiagy vartojimg.
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Sveikatos ir fizinio ugdymo dermé

Sveikatos ugdymas, kaip mokomasis dalykas, suteikia galimybe leisti mokiniams
suprasti Ir iSgyventi savo vystymosi iSsikius.

Sveikatos ugdymas yra 3 mokinius ir veiksmus orientuotas dalykas, kuriuo
siekiama pagerinti mokiniy zinias Ir jgiidzius apie sveikatos ir gerovés supratima,
juy valdyma Ir stiprinimg, bel padidinti mokiniy geb&jimga riipintis kity sveikata ir
gerove.

Sis dalykas taip pat siekia padidinti mokiniy geb¢jima kritiskai stebéti ir
analizuoti Siuolaikinius reiSkinius, susijusius su sveikata (pvz.: vartotojy kultara,
ziniasklaidos praneSimus Susljusius su kiino jvaizdziu).

Sveikatos ugdymas suteikia galimybe mokyti mokyklinio amziaus vaikus,
teisingal interpretuoti savo kiino pojiicius ir tinkamai reaguoti j Siuos jausmus.
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Sveikatos ir fizinio ugdymo dermé

FU mokytojai turi teise koncentruotis j temas ar klausimus, kurie yra jdomus mokiniams, net jei
Jie yra uz sios klasés programos riby.

Laiko trikumas yra vienas iS streso veiksniy, su kuriais susiduriama mokykloje, tai veikia
mokiniy psichosomatikg Ir neigiamai jtakoja jy gerove Ir psichikos sveikata.

Kitas pagrindinis akcentas sveikatos ugdyme yra saves pazinimas Ir Siuo atveju, jrankiu,
padedanciu gerinti mokiniy saves pazinimo jgiidzius, yra gerovés dienorastis.

] dienorast; mokiniai jraso jvairia informacija, pavyzdziui: fizinio aktyvumo daznuma ir
intensyvuma, valgymo jprocius ir miego trukmeg.

Per pirmasias kelias savaites mokykloje, atidziai stebinti mokinj per fizinio ugdymo pamokas,
mokytojas gali nesunkiai identifikuoti pagrindinius juo poreikius.

Mokinio fizinio aktyvumo jprociu bei veiklos prioritetu nustatymas mokslo metu pradzioje gali
labai stipriai jtakuoti jo sveikatos biiklés teigiamus pokycius.

FU mokytojai taip pat gali, pasitelkdami j pagalba mokyklos sveikatos specialista, tiesiogiali
bendrauti su mokiniy tévais ir glob¢jais aptariant jy vaiky vystymosi, fiziologinius ir
ergonominius poreikius.
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Fizinio ugdymo tikslas, uzdaviniai, pasiekimuy sritys ir
pasiekimal

Dr. Laima Trinkianiené, Dr. Olegas Batutis

Bendryjy programy atnaujinimo grupés nariai
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Fizinio ugdymo tikslas — suteikti mokymosi patirtj, kuri jgalins
mokinius buti fiziSkai aktyviais visg gyvenima.
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Fizinio ugdymo kompetencijyu ugdymosi piramideé

Vidurinis ikyti

ugdymas us
Pagrindinis

ugdymas

Pradinis Pazinti jud¢jimo dziaugsma,fizinio

ugdymas aktyvumo veiklos rasiy jvairove,

formuotis judesiy jgudzius
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Fizinio pajégumo visam gyvenimui ugdymosi pakopos

FPj visam gyvenimui

@ SavarankiSkumo
lygis

Visg gyvenimg trunkantis FA

Savo FA ir FPj planavimas

@ Sprendimy pri€mimo
lygis

Mokéjimas jvertinti savo FA ir FPj

Siekimas biiti fiziSkai pajégiu

@ Priklausomybeés
lygis

ManksStinimasis ir buvimas fiziSkai aktyviu

C. Corbin and R. Lindsey, 2005
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Pradinis ugdymas

Tikslas — ugdyti mokiniy sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo
nuostatas bel gebéjimus Ir sistemingo fizinio aktyvumo jprocius.
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Pradinis ugdymas

Uzdaviniai
1. Stiprina mankstinimosi nuostatas bei poreikj, jgyja asmens higienos, gridinimosi,
fizinio aktyvumo ir sveikatos tausojimo Ziniy.

2. Tenkina natiiraly poreikj judéti, ugdosi gebéjima atlikti jvairius judesius, lavina
motorika Ir kiino laikyseng, siekia judesiy kultiros, jgyja saugaus elgesio Ir
nelaimingy atsitikimy prevencijos ziniy bel jgiadziy.

3. Igyja supratimg apie sporto Sakas: lengvaja atletikg, judriuosius ir sportinius
zaidimus, bendrgja gimnastika, praktikuoja fizinj aktyvumag gryname ore, ugdosi
garbingo rungtyniavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo komandoje nuostatas bei
elgesi, puoseléja olimpines vertybes.



Pagrindinis ugdymas

Tikslas — skatinti fizinj, asmeninj bel socialinj tobuléjimg Ir
ugdyti sveikos gyvensenos jprocius.
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Pagrindinis ugdymas

Uzdaviniai

1.

Ugdosi gebéjima kritiskai vertinti aktualius sveikatos tausojimo, mankstinimosi
Ir sporto klausimus, lavina savistabos, savikontrolés ir saviugdos jgiidzius.

Ugdosi judesiy kultira, jtvirtina saugaus elgesio nuostatas Ir nelaimingy
atsitikimy prevencijos jgiudzius.

Mokosi suprasti ir jvaldyti sporto Saky technikg ir taktika, jtvirtina bendravimo,
bendradarbiavimo komandoje ir grupéje nuostatas bei elges;.



NACIONALINE
IéA SVIETIMO
AGENTURA

Pasiekimuy sritys
1. Asmens sveikatos stiprinimas Ir fiziné saviugda
2. Judéjimo koncepcijos ir jgudziy formavimas

3. Zaidimy ir sporto $aky paZinimas



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

Pasiekimuy sritys ir jas sudarantys pasiekimai

1. Asmens sveikatos stiprinimas ir fiziné saviugda

« Samoningai laikosi sveikos gyvensenos principy. biina fiziSkai aktyviu, siekia teisingos
mitybos, ripinasi darbo/poilsio rezimu, valdo stresa.

« Suvokia taisyklingos laikysenos ir taisyklingo kvépavimo atliekant jvairius pratimus
svarbg.

« Suvokia sveikatg kaip vertybe, analizuoja sveikatos stiprinimo budus. Ugdosi judesiy
kultiirg, siekiant asmeninio tobuléjimo.

 Laikosi saugaus elgesio taisykliy sportuojant jvairiose aplinkose, erdvése ir skirtingu mety
laiku.

» KritiSkai vertina veiksnius, skatinanc¢ius alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimg.
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. Judéjimo koncepcijos ir igiadziy formavimas

Derina kuino judesius atliekant judesiy junginius, pratimy kompleksus, technikos
veiksmus. Apibidina Ir supranta kiino dalis, kaip kiinas auga ir keiciasi.

Geba atlikti ciklinius ir aciklinius judesius fizinés veiklos metu.

Lavina pagrindinius ir specifinius judéjimo jgiidzius.

Moka nustatyti ir jvertinti savo fizinio pajéguma. Paaiskina, kaip ir kokiu budu galima
j1 didinti.

Biina fiziSkai aktyviu skirtingose aplinkose (saléje, aikStyne, parke, miske) Ir skirtingu
mety laiku.

Susipazjsta SU Zzmoniy, turin¢iy negalia, fiziniu aktyvumu ir sportu.
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3. Zaidimy ir sporto $aku paZinimas

e Zaidzia judriuosius, didaktinius, etnografinius, imitacinius ir intelektinius Zaidimus.

« Jvaldo individualiy ir komandiniy sporto Saky technikos elementus, supranta jy
skirtumus.

« Demonstruoja sportiniy zaidimuy taktikos ir technikos veiksmus.

 Susiformuoja netradicinio fizinio aktyvumo jgiidzius Ir savarankiskai atlieka pasirinkta
fizine veikla.

* Puoseléja olimpines vertybes, tauting savigarbg. Moka kilniai elgtis ir garbingai
rungtyniauti.

* Geba bendrauti ir bendradarbiauti priimant sprendimus zaidziant su Kitais. Moka
valdyti konfliktus, kylancius sportiniy uzsiémimy ar varzyby metu.



