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Projektas “"Skaitmeninio ugdymo turinio
kurimas ir diegimas”

Bendryjy programy atnaujinimas.
Fizikos mokymosi turinys
PROJEKTAS (1 versija)

Rigonda Skorulskiene



5 klase | Medziagos sandara; Energija (mechaning, vidiné)

6 klase | Mechaninis jud¢jimas; jégos

7 klasé | Sviesos reiskiniai; LeSiai ir optiniai prietaisai

8 klasé | Medziagos sandara; Elektra; Energijos virsmai

9 klasé I}/.IechammS judéjimas; jégos; darbas ir energija;
Siluma
Mechaniniai svyravimai ir bangos. Elektra ir

10 klasé magnetizmas. Elektromagnetiniai virpesial,

elektromagnetinés bangos, elektromagnetiniy
bangy skalé:

NACIONAUINE
SVIETIMO
AGENTURA

PROJEKTAS



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

1 klase Judejimas ir energija

Gamtos i&tekliai Atp_)_alijsta skirtingy blseny vandenj (kietg, skysta,

dujinj).

Skiria judancius ir nejudancCius daiktus. Nurodo, kaip
priversti daiktg judéti greiCiau ar I1€Ciau (jégos sgvoka dar
nenaudojama).

Skirtingam atstumui jveikti parenka transporto priemone

pagal tai, kaip ji greitai gali judéti (pvz., | gretimg miestel;

Judéjimas ir vaziuoti dviraciu, j tolimesnj — autobusu, | kitg salj - PROJEKTAS
energija léktuvu), sieja atstumag su laiku nevartojant matavimo
vienety.

Nurodo kokia energija vercCia judeéti daiktus (Iektuvams
kuro, véjo malinams vejo, dviraCio zmogaus). Palygina
ankscCiau ir dabar naudojami zmoniy reikmems naudotus
daiktus (vaziavimo priemonés, darbo priemoneés)



2 klasé | Medziagos aplink; Siluma

Nurodo zmogaus pojucius: klausa, rega, skonis, uosle, lytéjimas.
Naudodamasis pojuciais tiria medziagy, daikty savybes (pralaidumas
Sviesai, pluduriavimas, vandens sugérimas, lengvumas, pavirSiaus

faktlra, kietumas, trapumas, kvapas, skambegjimas, skonis, ... ).

Tiria kasdieniniame gyvenime sutinkamy medziagy tirpumg ir deguma.

Gaisry priezastis ir apsaugos bludus sieja su medziagy degumu.

Skiria daiktus nuo medziagy, is kuriy pagaminti daiktai.

Atpazjsta medziagas, iS kuriy pagaminti daiktai (popierius, molis,

mediena, stiklas, metalas, plastikas, guma). Sieja medziagy

panaudojimg daiktams su jy savybémis. Nurodo, kaip elgtis uzsidegus

daiktui, kilus gaisrui. |

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

Medziagos
aplink

Paaiskina kaip ir kodel risiuojamos atliekos, nurodo medziagas, kurias
rdsiuojant atskiriame.

Pateikia jvairiy energijy, naudojamy kasdieniniame gyvenime pavyzdziy
(elektra, Siluma). Pateikia elektros prietaisy buityje pavyzdziy, saugiai su

5 jais elgiasi.

Siluma Paaiskina, kad kaitinant medziagg, dideja jos temperatiira, o karsti
daiktai perduoda silumg kitiems daiktams. Pateikia zinomy medziagu,
gerai ir blogai praleidzianCiy Siluma, pavyzdziy.

Matuoja temperatirg (oro, vandens, kino).



3 klase Vanduo; Energija

NACIONALINE
SVIETIMO

Apibtdina tris jvairiy medziagy blsenas pagal jy formg (ar keiCiasi SVIETIMO

priklausomai nuo indo, ar iSvis turi formg), pateikia pavyzdziy.

Sieja medziagy blsenos kitimus su temperattra, pateikia pavyzdziy.
PaaiSkina vandens apytakos ratg gamtoje. Pateikdamas pavyzdziy
apibtdina vandenj, kaip labai svarby gamtos istekliy, paaiskina jo tausojimg
svarbg. Nurodo vandens tarSos priezastis ir pasekmes.

Tiria medziagy tirpuma vandenyje, nurodo, kaip galima paspartinti medziagy
tirpima. ISsiskiria paprasciausius misinius filtravimo ir garinimo badu.

Vanduo

Pateikdamas pavyzdziy nurodo elektros energijos svarbg zmogaus

gyvenime, paaiskina kaip elektros energija sukuriama ir pasiekia pastatus. |

Pateikia pavyzdziy, kieno energija gali bati verCiama elektros energija,

palygina atsinaujinancius ir neatsinaujinancius energijos saltinius.

Nurodo paprascCiausios elektros grandinés dalis, jy paskirtj, jas konstruoja.
Energija Paaiskina, kad elektros energija grandinéje gali virsti Sviesa ir garsu.

Pateikia elektrai laidziy ir nelaidziy medziagy ir jy pritaikymo pavyzdziy.

Susieja magneto savybes (pritraukti tam tikras medziagas) su jo

panaudojimu kasdieniniame gyvenime, nurodo, kad magnetas turi Siaurés ir

piety polius ir kaip poliai vienas kitg veikia, kad Zemé yra magnetas ir su tuo
sieja kompaso naudojima.



4 klase

Medziagos,
jy kitimai

Medziagos, jy kitimai

Nagrinédamas pavyzdZzius ar situacijas jvardija jégas (sunkio (Zemés
traukos), tamprumo, trinties), kurios keicCia kiino judéjima ir (ar) forma.
Paaiskina, kad kinai negali staigiai pakeisti greiCio dél inercijos, pateikia
kino judéjimo iS inercijos pavyzdziy, sieja inercijg su saugaus elgesio
taisyklémis judant. PaaiSkina, kaip paprastieji mechanizmai (svertas,
skriemulys, nuozulnioji plokStuma) palengvina zmoniy darbg. Nurodo, kad
judantys (virpantys) ktnai gali sukurti garsa.

Paaiskina, kad Saulés sistemg sudaro Saulé ir aplink jg besisukanciy
planety (tarp jy yra ir Zemé) grupé, jvardija artimiausias Zemei planetas.
Apibldina Saule kaip zvaigzde ir kaip Sviesos ir Silumos Saltinj visai Saulés
sistemai, nurodo, kad Saulé yra viena iS daugelio Zvaigzdziy, atpazjsta
Paukséiy takg. Nurodo Ménulj kaip Zemés palydova, atpaZjsta jo fazes.
Nurodo, kad aplink Zemé skrieja dirbtiniai palydovai ir paaiskina juy paskirtj,
pateikia pavyzdziy, kaip Zmonés tyrinéja kosmosg. Nurodo, kad Zemé
sukasi aplink Saule ir aplink savo as§j ir susieja tai su paros ir mety laiky
kaita Zeméje.

Pateikia natdraliy ir dirbtiniy Sviesos Saltiniy pavyzdziy, sutinkamy
kasdieniniame gyvenime. Paaiskina, kokiomis sglygomis matomas Sviesos
atspindys, sesélis, kaip veikia saulés laikrodis.

NACIONALINE
hé;&. SVIETIMO
AGENTURA

N



5 klasé

v NACIONALINE
(NaLy SviETIMO
AGENTURA

 Medziagos sandara: mokomasi suprasti, kad visi klinai
sudaryti IS medziagy, aiskinamasi, kodél yra tiek daug
skirtingy medziagy, kas yra cheminis elementas,
nagrinéjama medziagos sandara, smulkiausios cheminio
elemento dalelés - atomai, medziagos dalelés -
molekulés; aiSkinamasi kaip dalelés iSsidéscCiusios
Kietuosiuose kinuose, skysciuose ir dujose;
apibldinamos medziagos agregatinés blsenos ir jy
virsmai. Sgvokos: tdris, tankis, tankio
matavimai?Aiskinamasi, kad kietyjy ktny, skysciy ir dujy
sandara ir savybés priklauso nuo daleliy iSsidéstymo ir
sgveikos medziagoje.

/ PROJEKTAS



5 klasé

v NACIONALINE
(NaLy SviETIMO
AGENTURA

« Energija: nagrinéjama mechaniné energija, mokomasi atpazinti
Kinetine ir potencine energijg, apibldinti kinetinés ir potencinés
energijos virsmus, energijos virsmg mechaniniu darbu, atpazinti ir
apibudinti paprastuosius mechanizmus, jy pritaikymag darbui
palengvinti; apiblidinama vidiné energija, nagrinéjamas energijos
perdavimas: Siluminis laidumas, spinduliavimas, konvekcija,
apibréziama siluma ir temperattra, jvertina temperattrg
skirtingose temperatlry skalése.

/ PROJEKTAS



NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

6 klasé

 Mechaninis judejimas: apibidinamas judéjimas, kaip
klno padeéties kitimas kity ktny atzvilgiu, apibréziama
trajektorija, kelias, atskaitos kiinas, atskaitos sistema,
greitis, pagreitis; skaiCiuojamas tiesiai ir tolygiai judancio
kino greitis, kelias, laikas; matuojamas kelias, laikas,

greitis; mokomasi braizyti tolyginio judéjimo kelio
priklausomybés nuo laiko ir tolygiai kintamo judéjimo / .
greicCio priklausomybés nuo laiko grafikus, mokomasi

matuoti greit] naudojant skaitmeninius jutiklius, nuskaityti
spidometro rodmenis.
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6 klasé

« Jegos: apibidinama jéga kaip vieno kiino poveikis kitam, atpazjsta

situacijas, kuriose veikia jégos, jvardijamos skirtingos prigimties
Jégos; nurodoma, kad visi klnai traukia vienas kitg, nagrinéjama
gravitacija, apibudinami mase, kino maseés (sunkio) centras, sunkis,
svoris, nesvarumas; mokomasi praktiskai nustatyti kino masés
(sunkio) centrg, aiskinamasi, nuo ko priklauso sunkis ir svoris,
nagrinéjamas sunkis ir svoris Zemeéje ir kosmose; apibidinama
deformacija kaip kiino formos ir matmeny pasikeitimas, tamprumo
jéga kaip deformacijos pasekme, aiSkinamasi, kaip veikia
spyruoklinis dinamometras, mokomasi matuoti jégas dinamometru ir
jutikliais; aiskinamasi, kas yra trinties jéga, nuo ko ji priklauso, kada
trintis yra naudinga ir kada zalinga, tyrinéjama, kuo skiriasi slydimo
Ir riedéjimo trintis, kaip ktnas slysta skirtingais pavirsiais, kokiais
bldais galima trintj pakeisti.

v NACIONALINE
(NaLy SviETIMO
AGENTURA

/ PROJEKTAS
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[/ klasé

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

- Sviesos reiskiniai: nagrinéjamas tiesiaeigis Sviesos

sklidimas, sviesos spindulio sgvoka, prisimenami seséliai,
aiskinamasi, kaip vyksta Saulés ir Ménulio uztemimai;
tyrinéjamas Sviesos atspindys veidrodziuose
(plokSCiame, isgaubtame ir jgaubtame); mokomasi brézti
Sviesos atspindzio ir Sviesos ltzimo brézinius ir juose

teisingai Zyméti kritimo, atspindzio ir lGZio kampus;
tyrinéjamas Sviesos sklidimas per terpiy ribg (iS optiskai

retesnés | tankesne ir atvirksciai); susipazjstama su
visiskojo atspindzio reiskiniu ir pavyzdziais (Sviesolaidis);
mokomasi matuoti apsvietg ir Sviesos stiprj.




/ klase

 Lesiai ir optiniai prietaisai: nagrinéjama, kuo skiriasi
glaudziamasis ir sklaidomasis lesis, apibldinama ir
skaiCiuojama lesio lauziamoji geba, apiblidinamas
lauziamosios gebos vienetas (dioptrija); tyrinéjami ir braizomi
atvaizdai lesiuose, apibtdinamas ir skaiCiuojamas lesio
didinimas; nagrinéjama optiniy prietaisy (lupa, akiniai,
zitronai, mikroskopas, teleskopas, fotoaparatas, projektorius)
sandara, veikimas ir, koks atvaizdas jais gaunamas. Akis.
Atliekant eksperimentus nagrinéjami Sviesos reiskiniai, kuriuos
lemia skirtingos Sviesos savybés: vaivorykste, plony pléveliy
spalvos, baltos Ssviesos iSsiskaidymas trikampegje prizméje,
mirazas - “Slapias” asfaltas karstg dieng, fotoelementai,
Sviesos slégis aiSkinamasi, kad ne visiems Sviesos
reiSkiniams galima pritaikyti tiesiaeigio Sviesos sklidimo

., desnius.

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA




8 klasé

NS
 Elektra: remdamasi atomo sandara aiskinamasi, kuo skiriasi'
aidininkal ir izoliatoriai, kaip jelektrinimas klnas, aptariamas
Kravio tvermeés désnis, remiantis pavyzdziais aiskinamasi,

Kaip jgyjamo elektros kravio dydis priklauso nuo kino

pavirsiaus ploto. Apibréziamas elektrinis laukas ir jo stipris,
tyrinéjama jelektrinty kliny sgveika - trauka, stima.

Apibréziama elektros srove ir jos stipris; nagrinéjama elektros
srové metaluose; apibldinama varza ir jos atsiradimo
priezastys. skaiCiuojamas bei skaitmeniniais ir analoginiais

prietaisais matuojamas sroves stipris ir jtampa; skaiCiuojama

laidininko elektriné varza, formuluojamas ir aiSkinamas Omo

désnis grandinés daliai;

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA




8 klasé

NACIONALINE

SVIETIMO

AGENTURA

» Elektra: nagrinéjamos elektrinés grandinés: apibddinamas
nuoseklusis, lygiagretusis laidininky jungimas ir jy désnial,
pateikiama nuosekliojo ir lygiagrecCiojo jungimo pavyzdziy;
mokomasi apskaiciuoti elektros srovés darbg ir galig;
apibtdinama saugiklio paskirtis elektros grandinéje,
paaiskinama lydziyjy ir automatiniy saugikliy veikimas,
aptariami elektros energijos apskaitos prietaisai, mokomasi /
apskaiciuoti suvartojamag elektros energijg, Nagrinéjamas
elektros srovés poveikis gyviems organizmams (zmogui).

Elektrosauga: jzeminimas, izoliatoriai. Tyrinéjamas elektros
sroves magnetinis, siluminis, cheminis poveikis. Nagrinéjama,
kokie elektriniai reiskiniai vyksta gyvuosiuose organizmuose.
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8 klasé

* Energijos virsmai: Nagrinéjami atsinaujinantys ir
neatsinaujinantys energijos saltiniai, elektros energijos
gamyba - Siluminés, hidro, branduolingés, vejo, saulés ir kt.
elektrinés; nagrinéjamas buitiniy elektros prietaisy
(dziovintuvy, plakikliai ir kt.) veikimas; aptariamos
elektriniy sukeliamos ekologinés problemos. elektros
energijos tausojimo batinybé ir budai.

v NACIONALINE
(NaLy SviETIMO
AGENTURA

/ PROJEKTAS
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O klasé

v NACIONALINE
(NaLy SviETIMO
AGENTURA

* Mechaninis judejimas (tiesiaeigis ir kreivaeigis):
mokomasi apiblidinti mechaninio judéjimo rasis pagal
trajektorijg ir judéjimo greit], apibrézti trajektorijg, kelig ir
poslink], skaiCiuoti tiesiaeigio tolygiai kintamo judéjimo
greitj, pagreit}, kelig ir laika, uzrasyti judéjimo lygt;.
Apibldinamas laisvasis kuny kritimas kaip tolygiai kintamo

judéjimo rusis, judéjimas apskritimu kaip kreivaeigio

judéjimo rasis ir juos aprasantys fizikiniai dydziai: laisvojo

Kritimo pagreitis, linijinis ir kampinis greitis, jcentrinis

pagreitis, periodas, daznis. Mokomasi braizyti greicio, kelio

Ir koordinatés priklausomybés nuo laiko grafikus, pagal

grafikus apibudinti judéjimg, pagal greiCio grafikg nustatyti

pradinj greitj ir pagreit].

/ PROJEKTAS
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O klasé

* Sgveikos desniai: aiSkinamasi kas yra inercija ir
iInertiSskumas, nuo ko priklauso klino pagreitis,
kaip klnai sgveikauja, formuluojami ir taikomi
Niutono désniai.

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

/ PROJEKTAS



18

O klasé

v NACIONALINE
(NaLy SviETIMO
AGENTURA

« Jegos: mokomasi nusakyti jégg kaip kiny judéjimo kitimo
arba deformacijos priezastj, apibldinamas jégos matavimo
vienetas, nusakomas kiino maseés ir inertiskumo rysys.
Mokomasi apibudinti gravitacijos (sunkio), tamprumo,
svorio, trinties jégas nurodant jy atsiradimo priezastis ir
prigimtj, jas vaizduoti grafiskai ir apskaiciuoti; tyrinéjama

nuo ko priklauso jegos dydis. Aptariamas laisvojo kritimo
pagreitis Zemegje ir kitose planetose. Apibréziama jegy
atstojamoiji kaip visy kling veikianCiy jégy bendras poveikis,
mokomasi jg apskaiciuoti, kai jégos veikia isilgai vienos
tiesés arba yra lygiagrecios.

PROJEKTAS
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O klasé

v NACIONALINE
(NaLy SviETIMO
AGENTURA

 Mechaninis darbas ir energija: aiskinamasi, kas yra
mechaninis darbas, kada jis atliekamas, kada jégos
darbas yra neigiamas. Mokomasi apskaicCiuoti mechaninj
darbg, kal jéga veikia isilgai judéjimo krypties.
Apibréziama ir skaiCiuojama galia , nusakomas |os

matavimo vienetas. Apibréziamos mechaninés energijos

risys - potencine ir kinetiné, nagrinéjami jy virsmai, / O EKTas
formuluojamas energijos tvermés déesnis, mokomasi

apskaiciuoti energijg ir taikyti energijos tvermés desn;.
Apibréziamas ir skaiCiuojamas jégos momentas,

paprastyjy mechanizmy naudingumo koeficientas,

talkoma auksiné mechanikos taisykle.
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O klasé

v NACIONALINE
(NaLy SviETIMO
AGENTURA

» Slegis: apibtdinamas kietyjy kdny slégis, jo matavimo
vienetas, mokomasi apskaiciuoti slégj, nagringjami jo
didinimo ir mazinimo budai; apibtdinamas skysciy ir dujy
slégis, formuluojamas Paskalio désnis, nagrinéjamos
hidraulinés sistemos. ApskaiCiuojamas hidrostatinis slégis,
hidraulinémis sistemomis laimima jéga. Nagrinéjama
Archimedo jéga, mokomasi jg iISmatuoti ir apskaiciuoti.
Nagrinejama atmosferos slégio prigimtis ir jo praktinis
pritaikymas. Mokoma naudotis slégio matavimo
prietaisais, vienus slégio matavimo vienetus versti kitais.

/ PROJEKTAS



O klasé

NACIONALINE
IGA SVIETIMO
AGENTURA

- Siluma: apibidinamas Siluminis judéjimas ir jo priklausomybé

21

nuo temperattros, vidiné energija ir jos kitimo budai.

Apibréziamas silumos kiekis kaip vidinés energijos kitimo

matas, savitoji Siluma ir jos priklausomybé nuo medziagos

savybiy, nagrinéjami faziniai virsmai (lydymasis, kietéjimas,

garavimas, kondensacija), virimas, kuro degimas, skaiCiuojami

Silumos kiekial; mokomasi spresti uzdavinius pritaikant éilumos
balanso lygt], praktiskai nustatoma jvairiy medziagy savitosios < s
Silumos, patikrinamas energijos tvermes desnis, jvertinami
energijos nuostoliali perduodant Silumag, nagrinéjamas Siluminiy

varikliy veikimo principas, jy pritaikymas praktikoje,
apskaicCiuojamas siluminiy varikliy naudingumo koeficientas.




22

10 klase

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

 Mechaniniai svyravimai ir bangos. Apiblidinami mechaniniai svyravimai,

apibréziama svyravimy amplitude, periodas, daznis, nagrinéjami laisvieji ir
priverstiniai svyravimai, jy pavyzdziai gamtoje ir kasdieniame gyvenime

, mokomasi braizyti svyravimo amplitudes priklausomybés nuo laiko
grafikas, tiriama, kaip svyravimo periodas priklauso nuo svyruoklés ilgio;
apibtdinamos skersinés ir iSilginés bangos, nurodomi bangas apibuddinantys
fizikiniai dydziai (bangos ilgis, periodas, daznis ir sklidimo greitis) ir jy
sarysis, jrodoma, kad bangos pernesa tik energijg, nurodoma garso kilmé ir
pagrindinés jo savybeés, apibidinamos garso sklidimo jvairiose terpése
ypatybés, aiskinamas triukSmo poveikis zmogaus sveikatai, jvardijami
triukSmo mazinimo bldai, mokomasi matuoti garso stiprj; pateikiant
pavyzdziy jrodoma, kad garso bangos uzllzta uz klitties, gali interferuoti,
atsispindéti (aidas), paaiSkinamas Doplerio efekto reiskinys.

/ PROJEKTAS
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* Elektra ir magnetizmas. apibtdinamas kondensatorius kaip

10 klasé

prietaisas elektros krhviui kaupti ir pateikiama jo taikymo

technikoje pavyzdziy; aiskinama, kad elektros srové gali tekéti
skyscCiuose, dujose, vakuume ir puslaidininkiuose;
nagrinéjamas metaly elektroninis, laidumas, elektros sroves
tekéjimo jvairiose terpése taikymas; remiantis atomo sandara
paaiskinama nuolatiniy magnety buvimas, magnetiné jega

aiskinama vartojant lauko sgvokg, apibudinamas Zemes
magnetinis laukas, jo reiksmé gyvybei Zeméje; apibldinamas

elektros srovés magnetinis laukas, elektromagnetiniai

reiskiniai, atliekant bandymus susipazjstama su

elektromagnetinés indukcijos reiskiniu, nagrinéjami

elektromagnety, elektros varikliy, generatoriy, transformatoriy

velkimo principail;
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10 klasé

* Elektromagnetinial virpesiai, elektromagnetines
bangos, elektromagnetiniy bangy skale: susipazjstama
su elektromagnetiniais virpesiais ir elektromagnetiniy
bangy generavimu, apibldinamos elektromagnetiniy
bangy rasys (radijo bangos, infraraudonieji,
ultravioletiniai, rentgeno spinduliai) apibtdinamos
savybeés ir jy taikymas, Siuolaikinés rysio priemoneés,
astronominiai stebé&jimams analizuojama elektros e
energijos gamyba, perdavimas, panaudojimas, lyginama
Kintamoji ir nuolatiné elektros srové, apibldinami
Kintamosios sroves kryptis, stipris, jtampa, kintamosios

srovés gavimo bddai, nurodoma, kuo kintamoji srové
pranasesné uz nuolatine srove.

v NACIONALINE
(NaLy SviETIMO
AGENTURA




NACIONAUINE
SVIETIMO
AGENTURA

rigonda@gmail.com



